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膝骨关节炎应用独活寄生汤加减及中药膏外用联合
西药治疗的疗效研究

甘键钟�黎庆标�罗扬明
梧州市中医医院�广西�梧州�543002

摘�要：目的：探究膝骨关节炎应用独活寄生汤加减及中药膏外用联合西药治疗的疗效。方法：选取在2021年
3月-2023年3月本院收治的80例膝骨关节炎患者，随机分为观察组（独活寄生汤加减及中药膏外用联合西药治疗）、
对照组（单纯西药治疗）各40人。结果：相比对照组，观察组治疗效果高，且临床症状、疼痛感改善更明显（P < 
0.05）。结论：膝骨关节炎应用独活寄生汤加减及中药膏外用联合西药治疗可以获得更为理想的治疗效果。
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膝骨关节炎是一种常见的慢性退行性关节疾病，主

要表现为关节疼痛、僵硬、肿胀和活动受限[1] 。膝骨关

节炎的发病率随年龄增长而增加，严重影响患者的生

活质量。目前，膝骨关节炎的治疗方法包括非药物治疗

（如运动疗法、物理疗法等）、药物治疗（如非甾体抗

炎药、镇痛药、关节腔注射等）和手术治疗[2]。然而，这

些疗法可能存在疗效有限、副作用较大等问题。中医药

疗法在骨关节炎治疗方面具有一定优势，尤其是中药内

服和外用相结合的方法，可能提高疗效的同时减少药物

副作用[3] 。独活寄生汤是中医临床上常用的一种治疗风

湿性关节痛的方剂，具有祛风除湿、补益肝肾、通痹止

痛的功效。此外，中药膏外用治疗膝骨关节炎也有一定

的临床疗效。本研究旨在探讨独活寄生汤加减联合中药

膏外用治疗膝骨关节炎的疗效。

1��资料与方法

1.1  一般资料
选取在2021年3月-2023年3月本院收治的80例膝骨关

节炎患者，随机分为观察组男21例、女19例，平均年龄
（57.26±8.13）岁；对照组男23例、女17例，平均年龄
（56.87±7.19）岁。资料差异不明显，P > 0.05。纳入标
准：（1）符合膝骨关节炎的诊断标准；（2）X线片显示
膝关节骨质增生、关节间隙变窄等退行性改变。排除标

准：（1）其他疾病影响膝关节功能，如风湿性关节炎、
痛风等；（2）膝关节严重损伤或近期手术史；（3）有
肝、肾功能异常或其他器官功能障碍的患者。

1.2  方法
对照组单纯西药治疗：塞来昔布胶囊：每次口服100-

200毫克，每天2次。双氯芬酸钠双释放肠溶胶囊：每次
口服75毫克，每天1-2次。持续用药2周。

此外，还给予观察组独活寄生汤加减及中药膏外用

治疗：（1）独活寄生汤加减治疗。药物组成：独活10
克、桑寄生15克、杜仲15克、牛膝15克、细辛3克、白芍
15克、川芎10克、熟地黄15克、当归15克、茯苓15克、
甘草6克以上药物加水煎煮，煮沸后转小火再煮30-40分
钟，煎煮2次，将药液混合均匀，分早晚两次服用，饭后
半小时服用。加减方法：若患者关节痛甚，可加重细辛

用量至5克，并加用制川乌10克、制草乌10克以加强温经
止痛之力；若患者关节肿胀明显，可加用薏苡仁30克、
泽泻15克以利水消肿；若患者关节僵硬明显，可加用伸
筋草15克、威灵仙15克以通经活络；若患者气虚明显，
可加用党参15克、黄芪15克以益气补虚；若患者血虚明
显，可加用白芍30克、熟地黄20克以养血滋阴。疗程一
般为4-6周。（2）中药膏外用治疗。选择具有活血化瘀、
消肿止痛、通经活络等作用的中药，如延胡索、细辛、

白芷、当归、川芎、乳香、没药等。将中药研磨成粉，

过筛，加入适量赋形剂（如蜂蜜、植物油等），搅拌均

匀，加热熔化，熬成膏状。待膏药冷却至适宜温度，均

匀涂于敷料上，备用。根据膝骨关节炎发病特点，选择

阿是穴、膝眼穴、鹤顶穴、委中穴等穴位。清洁患处皮

肤，将制备好的中药膏贴于选定的穴位上，轻轻按压，

确保膏药与皮肤紧密接触。每次敷贴时间可根据个人耐

受程度调整，通常为4-6小时。敷贴过程中注意局部皮肤
反应，如有明显不适或过敏症状，应及时取下膏药。疗

程一般为4-6周，每日1次或隔日1次。
1.3  观察指标
（1）治疗效果，显效：疼痛缓解显著，关节功能明

显改善，生活质量明显提高。有效：疼痛程度有所减

轻，关节功能有所改善，生活质量有一定提高。无效：
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疼痛缓解不明显或没有改善，关节功能没有明显改善，

生活质量没有提高；（2）李克特评分表评价临床症状；
（3）VAS、VRS、PPI评分标准评价疼痛症状。

1.4  统计学分析
SPSS23.0处理数据，（ ）与（%）表示计量与计

数资料，分别行t与χ2检验，P < 0.05，差异有统计学意义。
2��结果

2 . 1   治疗总有效率：观察组高于对照组（P  < 
0.05），见表1。

表1��治疗总有效率[n(%)]
分组 n 显效 有效 无效 总有效率

观察组 40 20 18 2 38（95）
对照组 40 16 14 10 30（75）
χ2 7.169
P < 0.05

2.2  临床症状评分：观察组升高明显（P < 0.05），

见表2。

3��讨论

膝骨关节炎是一种以膝骨关节软骨退变为主要特征

的退行性疾病，常见于老年人。膝骨关节炎的病因包括年

龄、遗传因素、肥胖、关节损伤、关节过度使用等[4]。在

膝骨关节炎的发展过程中，关节软骨逐渐退化、磨损，

导致骨关节炎症、软骨下骨硬化和囊性变。膝骨关节炎

的主要症状包括关节疼痛、僵硬、肿胀和功能障碍等。

初期时可能只表现为关节疼痛，随着病情发展，关节的

活动范围逐渐减小，走路、上楼等日常活动也会受到影

响。在严重的情况下，甚至可能出现关节畸形和行走障

碍。膝骨关节炎的治疗旨在缓解疼痛、改善关节功能、

延缓疾病进展。治疗方法包括非药物治疗、药物治疗和

手术治疗。从中医学角度分析，膝骨关节炎属于“痹

症”的范畴[5]。痹症是指因风、寒、湿、热等外邪侵袭人

体，导致经络闭阻、气血运行不畅，引起肌肉、关节疼

痛、麻木、屈伸不利等症状的病症。膝骨关节炎的发生

与发展与感受风、寒、湿邪以及肾气亏虚密切相关。中

医认为，膝骨关节炎的病机在于肾虚不固、经络不通、

气血瘀滞。肾虚不固是指肾气亏损，无力滋养筋骨，导

致关节失养；经络不通是指风、寒、湿等外邪侵入经

络，导致气血运行不畅，关节肿痛；气血瘀滞是指病久

不愈，导致气血运行不畅，关节瘀阻，出现僵硬、畸形

等症状。因此，从中医学角度治疗膝骨关节炎，应以补

肾益气、活血通络、祛风除湿为原则。独活寄生汤是中

医临床上常用的方剂，具有祛风除湿、补益肝肾、通痹

止痛的功效。方中独活为君药，善治下肢风湿痹痛；桑

寄生、杜仲、牛膝补益肝肾，强筋健骨；细辛、白芍、

川芎活血通络、祛风止痛；当归、熟地黄养血活血；茯

苓、甘草健脾利湿、调和诸药。全方共奏祛风除湿、补

益肝肾、通痹止痛之功[6]。因此，独活寄生汤现代常用于

治疗风湿性关节炎、类风湿性关节炎、坐骨神经痛、腰

肌劳损等疾病，也可用于治疗膝骨关节炎，对缓解关节疼

痛、改善关节功能具有一定疗效。此外，中药膏外用治疗

可以促进局部血液循环，改善关节软骨的营养供给，从而

缓解膝骨关节炎的症状。中药膏外用是指将中药熬制成膏

状，涂抹在患处（如皮肤、关节等），通过局部吸收达到

治疗作用的一种外治法。中药膏外用治疗膝骨关节炎具有

活血化瘀、消肿止痛、通经活络的功效[7]。

表2��临床症状评分（ ，分）

分组 n
关节疼痛 关节僵硬 活动受限

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

观察组 40 1.43±0.28 4.30±0.92 1.31±0.27 4.60±0.68 1.22±0.37 4.35±0.45
对照组 40 1.43±0.31 3.28±0.48 1.31±0.32 3.27±0.41 1.24±0.29 3.15±0.30

t 1.252 9.584 0.698 10.255 1.254 8.524
p > 0.05 < 0.05 > 0.05 < 0.05 > 0.05 < 0.05

2.3  VAS、VRS、PPI评分：观察组降低明显（P < 0.05），见表3。
表3��VAS、VRS、PPI评分（ ，分）

分组 n
VAS VRS PPI

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

观察组 40 5.64±2.14 4.06±1.10 34.58±2.33 26.08±1.17 4.64±0.74 2.36±0.48
对照组 40 5.63±2.16 4.78±1.25 34.55±2.41 29.02±1.36 4.64±0.68 3.24±0.52

t 1.305 9.036 1.365 8.654 1.230 9.254
P > 0.05 < 0.05 > 0.05 < 0.05 > 0.05 < 0.05
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研究发现，结合西药治疗与中药治疗进行联合治疗

已成为一种常见的方法。联合治疗可以通过西药的抗炎

和镇痛作用迅速缓解疼痛症状，同时中药的调理作用

可以促进关节组织修复和改善关节功能。本文通过探究

膝骨关节炎应用独活寄生汤加减及中药膏外用联合西药

治疗的疗效，结果显示，观察组治疗效果高，且临床症

状、疼痛感改善更明显（P < 0.05）。原因为：独活寄
生汤是一种传统中药方剂，具有活血化瘀、祛风散寒的

作用。适用于膝骨关节炎病情较轻、以痛为主的患者。

通过调理气血、活化经络，可以缓解疼痛、改善关节功

能。加减方法根据患者具体情况进行调整，可根据疼

痛、肿胀、功能障碍等症状进行个体化加减。中药膏外

用是一种直接作用于患处的治疗方法，可以起到温通经

络、活血止痛的作用[8]。适用于局部疼痛、肿胀较轻的患

者。通过涂抹、按摩患处，可以缓解疼痛、改善局部血

液循环[9]。西药常用于控制炎症反应、减轻疼痛和改善关

节功能。例如，非甾体抗炎药可缓解炎症反应和疼痛。

联合使用中药独活寄生汤加减和中药膏外用以及西药治

疗，可以综合发挥不同治疗方法的优势，从多个方面缓

解膝骨关节炎的症状和改善关节功能[10]。

综上所述，膝骨关节炎应用独活寄生汤加减及中药

膏外用联合西药治疗的效果高，能够显著减轻其临床症

状，缓解其疼痛感。
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