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康复新液治疗湿疹皮炎类皮肤病的疗效观察

冯跃碧�黄丽苹
成都医学院第三附属医院·成都市郫都区人民医院�四川�成都�611730

摘�要：目的：探究康复新液治疗湿疹皮炎类皮肤病的疗效。方法：选取于2021年3月至2023年6月本院门诊收治
的70例湿疹皮炎类皮肤病患者，随机分为观察组（康复新液治疗）、对照组（常规治疗）各35人。结果：相比对照

组，观察组治疗效果高，且炎症反应、临床症状改善更明显（P < 0.05）。结论：康复新液治疗湿疹皮炎类皮肤病可

以获得更为理想的治疗效果。
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湿疹皮炎是一种常见的皮肤病，其症状包括皮肤干

燥、瘙痒、红斑、水疱等。这些症状不仅会影响患者的

身体健康，还会对心理和社交生活造成负面影响 [1]。目

前，治疗湿疹皮炎的方法较多，但是由于其复杂多样的

病因、病程和症状，治疗难度较大，患者通常需要长期

服用药物或使用外用药膏来缓解症状[2]。本文旨在探究康

复新液治疗湿疹皮炎类皮肤病的疗效。

1��资料与方法

1.1  一般资料
选取于2021年3月至2023年6月本院门诊收治的70例

湿疹皮炎类皮肤病患者，随机分为观察组男19例、女16
例，平均年龄（40.64±5.12）岁；对照组男18例、女17
例，平均年龄（40.17±5.51）岁。一般资料无差异，P > 
0.05。纳入标准：符合湿疹或皮炎的诊断标准，包括临
床症状和病史。排除标准：（1）妊娠期或哺乳期妇女；
（2）对康复新液过敏或有其他药物过敏史；（3）合并有
其他严重的系统性疾病，如心脏病、肝肾功能不全等。

1.2  方法
常规治疗对照组：生理盐水浸润无菌纱布，湿敷患

处，每次20分钟，一天2次；并口服钙剂、维生素C治
疗。观察组：康复新液局部湿敷，每次20分钟，一天2
次；并口服钙剂、维生素C治疗。两组均进行2周的持续
治疗。

1.3  观察指标
（1）治疗效果，显效：患者皮肤症状明显改善，皮

疹消退，瘙痒明显减轻，使用康复新液治疗后症状得到

有效控制；有效：患者皮肤症状有所改善，皮疹缩小，

瘙痒减轻，使用康复新液治疗后症状得到一定程度的控

制；无效：患者皮肤症状无明显改善或恶化，使用康复

新液治疗无明显效果；（2）炎性细胞因子水平的变化；
（3）李克特评分表评价临床症状。

1.4  统计学分析
SPSS23.0处理数据，（ ）与（%）表示计量与

计数资料，分别行t与χ2检验，P < 0.05，差异有统计学
意义。

2��结果

2.1  治疗总有效率：观察组高于对照组（P < 0.05），
见表1。

表1��治疗效果[n(%)]

分组 n 显效 有效 无效 总有效率

观察组 35 25 9 1 34（97.14）
对照组 35 16 11 8 27（77.14）
χ2 7.251
P < 0.05

2 .2   炎性细胞因子水平：观察组降低明显（P < 
0.05），见表2。

表2��炎性细胞因子水平（ ）

组别 n
白细胞介素-6（pg/mL） 肿瘤坏死因子（µg/L） C反应蛋白（mg/L）
治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

观察组 35 12.82±2.48 6.33±1.25 6.57±2.22 3.06±1.02 5.27±1.22 3.39±0.37
对照组 35 12.78±2.51 9.35±2.45 6.49±2.18 4.58±2.06 5.31±1.20 4.37±0.59

t 0.032 9.325 0.625 6.254 0.251 8.547
p > 0.05 < 0.05 > 0.05 < 0.05 > 0.05 < 0.05

2.3  临床症状评分：观察组升高明显（P < 0.05）， 见表3。
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表3��临床症状评分（ ，分）

分组 n
瘙痒 红斑 丘疹

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

观察组 35 1.35±0.21 4.42±0.74 1.29±0.34 4.57±0.51 1.35±0.28 4.15±0.39
对照组 35 1.36±0.25 3.15±0.45 1.30±0.28 3.30±0.33 1.36±0.31 3.08±0.35

t 0.698 6.302 0.102 11.305 0.158 7.028
p > 0.05 < 0.05 > 0.05 < 0.05 > 0.05 < 0.05

3��讨论

湿疹皮炎类皮肤病通常由多种内、外因素引起，包

括过敏、感染、药物、环境因素、生活习惯等[3]。这些因

素导致皮肤出现炎症反应，表现为红斑、丘疹、水疱、

脱屑、瘙痒等。根据发病机制和临床表现，湿疹皮炎类

皮肤病可以细分为多种类型，如接触性皮炎、特应性皮

炎、湿疹型皮炎等[4]。湿疹皮炎类皮肤病的发病机制复

杂，涉及炎症细胞因子、免疫反应、皮肤屏障功能等。

在某些情况下，遗传因素也可能起作用。这些皮肤病的

临床表现多样，轻者仅出现局部皮肤瘙痒、红斑，重者

可出现皮肤溃烂、感染等症状[5]。湿疹皮炎类皮肤病的存

在对患者的生活质量和身心健康都会带来一定程度的影

响，例如：湿疹皮炎常伴随着强烈的瘙痒感，患者会频

繁搔抓受累部位，导致皮肤破损、疼痛和感染，进一步

加重症状；湿疹皮炎引起皮肤的炎症反应，受累部位皮

肤会出现红肿、糜烂、水泡、结痂等症状，给患者带来

不适和外观上的困扰；瘙痒和不适可能会严重干扰患者

的睡眠，导致夜间频繁醒来、难以入睡，进而影响日间

的精神状态和工作学习能力；长期患有湿疹皮炎的患者

可能会因为症状的反复发作和不适感而产生焦虑、抑郁

等心理问题，影响其自信心和社交能力[6]；湿疹皮炎的

症状和外观上的变化可能会影响患者的社交活动、穿着

选择和心理状态，从而使其生活质量下降；治疗湿疹和

皮炎所需的药物、医学护肤品和医疗服务可能产生较高

的费用，对患者及其家庭造成经济压力；长期未治疗的

湿疹和皮炎可能引发一系列并发症，如瘢痕形成、皮肤

萎缩、色素沉着等[7]，增加治疗难度。为了减轻湿疹皮

炎类皮肤病的危害，应及时就医，积极接受治疗。湿疹

皮炎类皮肤病的治疗主要旨在缓解症状、消除炎症、防

止复发和改善生活质量。治疗方法包括基础治疗（如避

免过敏原、调整生活习惯等）、局部外用药物（如糖皮

质激素、钙调磷酸酶抑制剂等）、口服药物（如抗组胺

药、免疫抑制剂等）以及物理治疗（如紫外线照射、湿

敷等）。总之，湿疹皮炎类皮肤病是一类常见的、病程

长、易复发的皮肤病，其治疗需要根据患者的具体情况

制定个体化方案[8]。

康复新液是一种广泛应用于皮肤病治疗的中药制

剂，其主要成分为美洲大蠊的提取物[9]。药理作用主要

体现在几个方面：（1）抗炎作用：康复新液中的多肽和
氨基酸等成分具有显著的抗炎作用，可以抑制炎症细胞

的活化、迁移和浸润，减轻炎症反应。（2）促进组织修
复：康复新液能够促进肉芽组织生长，加速皮肤溃疡的

愈合，从而促进受损组织的修复。（3）抗过敏作用：康
复新液具有一定的抗过敏作用，可以减轻过敏反应引起

的症状。（4）镇痛作用：康复新液中的某些成分具有镇
痛作用，可以减轻患者的疼痛感。（5）止血作用：康复
新液能够促进血小板聚集，加速血凝过程，从而具有止

血作用。（6）增强免疫功能：康复新液具有一定的调
节免疫功能的作用，能够提高机体的抗病能力。本文通

过探究康复新液治疗湿疹皮炎类皮肤病的疗效，结果显

示，观察组治疗效果高，且炎症反应、临床症状改善更

明显（P < 0.05）。原因为：康复新液中含有多种活性成
分，如多肽、氨基酸等，这些成分具有抗炎、消肿、止

痛的作用，可以减轻湿疹和皮炎患者的炎症反应。康复

新液能促进皮肤表皮细胞的再生和修复，加速皮肤溃疡

的愈合，从而减轻湿疹和皮炎患者的症状。同时，康复

新液具有一定的抗过敏作用，能减轻湿疹和皮炎患者因

过敏反应引起的症状。康复新液外用可以迅速止痒，减

轻患者的痛苦，从而提高生活质量。

此外，强化对湿疹皮炎类皮肤病的预防也尤为重

要，主要的预防措施包括：（1）保持皮肤清洁：定期
使用温和的清洁剂洗浴，避免使用过热的水和刺激性的

洗涤剂。洗后轻轻拍干皮肤，避免搓揉过度。（2）保
持皮肤湿润：使用保湿霜或乳液来锁住皮肤的水分，避

免皮肤干燥和水分流失。选择无香料、无刺激的产品，

并根据需要多次涂抹[10]。（3）避免刺激物质：尽量避免
接触可能引起过敏或刺激的物质，如动物毛发、花粉、

尘螨、香料、洗涤剂等。在工作环境中，应注意防护措

施，减少对皮肤的刺激。（4）穿着透气材质：棉质衣物
是湿疹皮炎患者的首选，因为棉料具有良好的透气性和

吸湿性，可以减少皮肤潮湿和过度出汗。尽量避免穿着

合成纤维制成的衣物，如涤纶、尼龙等，因为这些材质
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通风性较差，容易使皮肤过度潮湿，加重湿疹症状。选

择宽松、柔软的衣物，避免紧身或粗糙的衣物，以减少

对皮肤的摩擦和刺激。除了棉质外，还有一些天然面料

如亚麻、羊毛等也具有良好的透气性，可以作为选择。

（5）避免过度搔抓：尽量避免搔抓受累部位，因为过度
搔抓可能会导致皮肤损伤、感染和加重瘙痒感。（6）
管理应激：学习一些放松技巧，如深呼吸、渐进性肌肉

松弛法、瑜伽等，有助于缓解压力和焦虑情绪。适量的

运动可以促进身体健康，有利于心理健康和缓解压力。

选择自己喜欢的运动方式，如散步、跑步、游泳、瑜伽

等。充足的睡眠对于身体和心理健康都非常重要。保持

规律的睡眠时间和睡眠环境，减少夜间醒来次数。与朋

友、家人或专业人士交流，寻求情感上的支持和帮助，

减轻心理负担。合理安排时间，避免工作和生活上的过

度压力。优先完成重要任务，分解繁重的任务。尽量避

免负面情绪的影响，如愤怒、焦虑、恐惧等。可以通过

调整心态、寻求帮助等方式缓解负面情绪。（7）饮食
调节：某些湿疹患者可能对某些特定食物过敏或敏感，

如牛奶、蛋、花生、坚果、海鲜等。如果怀疑某种食物

引起了湿疹症状，可以咨询医生进行食物过敏测试，并

在医生的指导下避免相关食物。抗氧化物质有助于减少

身体内的自由基损伤，对湿疹皮炎的治疗和预防可能有

益。摄入丰富的水果和蔬菜，如红色和紫色水果（草

莓、蓝莓等）、深绿色蔬菜（菠菜、甘蓝等）以及富含

维生素C和E的食物。Omega-3脂肪酸具有抗炎作用，可
以减轻皮肤炎症。增加摄入富含Omega-3的食物，如鱼类
（三文鱼、沙丁鱼等）、亚麻籽、核桃等。有些湿疹患

者可能对辛辣食物、咖啡因、酒精等刺激性食物敏感。

如果发现这些食物加重了湿疹症状，可以适量减少或避

免摄入。保持足够的水分摄入有助于皮肤保湿。

综上所述，康复新液治疗湿疹皮炎类皮肤病可以获

得更高的治疗效果，能够有效减轻机体的炎症反应，改

善临床症状。
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