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人文关怀护理在糖尿病肾病患者血液透析治疗中的应用
效果

吴 燕
东营区中心医院 山东 东营 257100

摘 要：目的：探究人文关怀护理在糖尿病肾病患者血液透析治疗中的应用效果。方法：选取于2021年3月至
2023年3月本院收治的100例进行血液透析治疗的糖尿病肾病患者，随机分为观察组（人文关怀护理）、对照组（常规
护理）各50人。结果：相比对照组，观察组不良情绪、生活质量改善更明显，治疗依从性较高（P < 0.05）。结论：
人文关怀护理在糖尿病肾病患者血液透析治疗中应用可以获得更为理想的护理效果。
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糖尿病肾病是糖尿病患者常见的并发症之一，严重

影响患者的生活质量和健康状况。对于糖尿病肾病晚期患

者，血液透析是常见的治疗方式之一，然而仅仅依靠医

学技术手段进行治疗往往无法满足患者的全面需求[1]。在

这样的背景下，人文关怀护理作为一种重要的辅助治疗

手段，逐渐受到了重视。人文关怀护理注重以患者为中

心，关注患者的身心健康，并在护理过程中融入温馨、

关爱和尊重，为患者提供更全面的护理服务[2]。在糖尿病

肾病患者血液透析治疗中，人文关怀护理的应用效果备

受关注。本文旨在探讨人文关怀护理在糖尿病肾病患者

血液透析治疗中的应用效果。

1��资料与方法

1.1  一般资料
选取于2021年3月至2023年3月本院收治的100例进行

血液透析治疗的糖尿病肾病患者，随机分为观察组男28
例、女22例，平均年龄（65.38±3.58）岁；对照组男30
例、女20例，平均年龄（65.19±3.21）岁。一般资料无差
异，P > 0.05。纳入标准：确诊为糖尿病肾病，且肾功能
衰竭已达到需要接受血液透析治疗的程度。排除标准：

严重认知功能障碍、心理疾病者。

1.2  方法
给予观察组人文关怀护理：（1）心理支持：提供

患者情绪上的支持和安慰，倾听他们的需求和焦虑，鼓

励他们表达情感。护理人员可以与患者进行交流，提供

心理咨询和支持服务，帮助他们应对治疗中的困难和压

力。（2）教育和指导：护士需要向患者提供关于血液
透析治疗的基本知识，包括透析原理、透析器的使用方

法、透析时间和频率等。解释透析过程中可能出现的不

适和并发症，并告知应对方法。根据患者的个体差异和

病情，制定适合他们的饮食计划。教育患者如何进行饮

食控制，包括限制摄入含糖食物、控制蛋白质摄入量、

注意盐分摄入等。解释饮食控制的重要性，帮助患者理

解与糖尿病和肾病相关的饮食原则。教育患者正确使用

药物，包括血糖调节药物、降压药物和其他辅助治疗药

物。解释药物的作用、副作用、用药时间和剂量等，并

提醒患者按时服药。此外，教育患者进行糖尿病的自我

管理，包括监测血糖水平、控制饮食、进行体育锻炼、

合理使用药物等。（3）并发症预防：透析治疗过程中，
由于透析器与患者的血液接触，存在感染的风险。护理

人员应指导患者正确清洁和消毒透析部位，遵守严格的

无菌操作规范。同时，建议患者保持良好的个人卫生习

惯，避免接触可能引起感染的物品和环境。透析治疗需

要建立血管通路，如动静脉内瘘或血管内置管。护理人

员应定期检查和评估血管通路的功能和情况，确保通

路畅通无阻。指导患者正确护理血管通路，避免受到

外力损伤或感染[3]。透析治疗过程中，患者可能出现低

血压、心律失常、肌肉抽搐等并发症。护理人员应密切

观察患者的生命体征变化，及时发现并处理并发症。例

如，在透析前后定期测量血压，调整透析参数，避免低

血压的发生。并且，透析治疗可能导致电解质紊乱，如

钠、钾、钙、磷等。护理人员应定期监测患者的电解质

水平，根据检测结果调整透析液中的电解质浓度，保持

电解质的平衡。同时，指导患者合理控制饮食中的电解

质摄入，避免过量或不足。此外，透析治疗对营养需求

有一定影响，患者可能存在蛋白质和能量不足的情况。

护理人员应评估患者的营养状况，并制定个性化的营养

计划。指导患者合理摄入蛋白质、能量和其他营养素，

维持良好的营养状态。（4）康复指导：透析治疗可能导
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致肌肉无力、关节僵硬等问题，影响患者的日常活动能

力。护理人员可以制定个性化的功能训练计划，包括肌

肉力量训练、关节活动性训练和平衡训练等。通过逐步

增加运动强度和范围，帮助患者恢复或改善身体功能。

并且，透析治疗需要定期前往医院接受治疗，对患者的

日常生活和活动有一定的限制。护理人员可以提供活动

指导，包括如何正确进行透析治疗前后的活动、如何合

理安排休息和锻炼等。同时，指导患者了解适合自己

的活动方式，避免剧烈运动或过度疲劳。（5）家庭关
怀：家庭环境对糖尿病肾病患者的恢复和生活质量至关

重要。护理人员可以对患者的家庭环境进行评估，提供

相应的调适建议，确保家庭环境安全、整洁，并便于患

者进行日常活动和透析治疗。向家属提供相关的健康教

育，包括透析治疗的相关知识、饮食调理、药物管理等

方面的指导，增强他们的护理能力和信心。家庭成员需

要学会一些基本的护理技能，如透析设备使用和维护、

药物管理、测量体征等。护理人员可以为家庭成员提供

专业的培训，帮助他们掌握相关技能，确保患者在家得

到良好的护理和监护。而给予对照组基础护理等常规护

理措施。

1.3  观察指标
SAS、SDS评分评定不良情绪，SF-36量表评价生活

质量，治疗依从性。

1.4  统计学分析
SPSS23.0处理数据，（ ）与（%）表示计量与计数

资料，分别行t与x2检验，P < 0.05，差异有统计学意义。
2��结果

2.1  SAS、SDS评分：观察组降低明显（P < 0.05），
见表1。

表1��SAS、SDS评分（ ，分）

分组 n
SAS SDS

护理前 护理后 护理前 护理后

观察组 50 58.26±5.26 42.48±3.29 60.54±4.09 46.28±3.19

对照组 50 58.15±5.18 50.36±4.18 60.48±4.17 51.29±3.87
t 0.685 8.695 0.698 6.298
P  > 0.05  < 0.05  > 0.05  < 0.05

2.2  生活质量：观察组升高明显（P < 0.05），见表2。

表2���生活质量（ ，分）

分组 n
社会功能 躯体功能 认知功能 角色功能

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后

观察组 50 70.31±3.21 91.20±4.55 72.30±2.69 90.69±4.15 72.18±1.62 91.28±4.29 73.64±2.10 89.25±5.62

对照组 50 70.28±2.96 80.32±3.62 72.10±2.15 79.62±3.67 72.24±2.02 80.74±3.69 74.03±2.13 80.05±3.48
t 0.251 9.584 0.236 9.352 0.133 8.621 0.231 10.251
P  > 0.05  < 0.05  > 0.05  < 0.05  > 0.05  < 0.05  > 0.05  < 0.05

2.3  治疗依从性：观察组高于对照组（P < 0.05）， 见表3。

表3��治疗依从性【n(%)】
组别 n 完全依从 部分依从 不依从 总依从率

观察组 50 28 19 3 47（94）

对照组 50 17 22 11 39（78）

x2 6.352
P  < 0.05

3��讨论

糖尿病肾病是糖尿病的常见并发症之一，可能导致

肾功能衰竭，需要接受血液透析治疗。血液透析治疗可

以帮助患者维持生命，提高生活质量。然而，血液透

析治疗可能会给患者带来心理上的压力和生活质量的下

降。因此，在血液透析治疗中采用人文关怀护理具有重
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要意义[4]。

人文关怀护理是一种以患者为中心的护理理念，强

调在医疗过程中关注患者的整体需求，包括生理、心

理、社会和精神层面。它超越了传统护理的范畴，注重

患者的尊严、价值和自主权，旨在提高患者的生活质量

和满意度，减轻痛苦，促进康复[5]。人文关怀护理的核

心包括：（1）尊重和关怀：人文关怀护理强调对患者的
尊重和关怀，将患者视为独特的个体，尊重其意愿和选

择，理解其需求和价值观，倾听其声音，建立起真诚的

关系。（2）沟通和倾听：护理人员应当与患者进行有效
的沟通，倾听其需求和感受，提供情绪支持和安慰，帮

助患者理解病情和治疗过程，参与决策，增强治疗的合

作性。（3）综合评估和个性化护理：通过对患者的综
合评估，制定个性化的护理计划，包括生理和心理健康

的需求，家庭和社会支持系统的考虑，以及促进康复和

提高生活质量的措施。（4）倡导和支持[6]：护理人员应

当成为患者的倡导者和支持者，帮助患者争取他们的权

利和福祉，促进患者在医疗过程中的积极参与，并提供

必要的支持和协助。（5）团队合作：人文关怀护理需
要护理人员与医疗团队、患者家属和社区资源等多方合

作，共同为患者提供全面的护理和支持[7]。本文通过探究

人文关怀护理在糖尿病肾病患者血液透析治疗中的应用

效果，结果显示，观察组不良情绪、生活质量改善更明

显，治疗依从性高（P < 0.05）。原因为：血液透析治疗
对患者来说是一项长期而艰苦的过程，容易导致心理压

力和情绪波动。人文关怀护理提供心理支持，包括倾听

患者的需求和情绪，提供安慰和鼓励，能够帮助他们调

整心态和应对治疗中的困难[8]。人文关怀护理可以向患者

提供有关血液透析治疗的相关知识和技能培训，包括透

析器的使用、饮食控制、药物管理等方面。通过教育和

指导，患者可以更好地理解和管理自己的病情，提高治

疗依从性和治疗效果。并且，人文关怀护理着重关注患

者的生活质量，通过提供个性化的护理计划和服务，能

够满足患者的日常需求和关注点[9]。例如，定期进行康复

评估和改善，提供康复训练以增强患者的体能和功能。

此外，人文关怀护理还涉及对患者家属的关爱和支持。

护理人员可以与家属沟通，提供情感支持和解答疑问，

帮助他们更好地理解患者的病情和治疗过程，同时也减

轻了家属的负担和焦虑。

综上所述，人文关怀护理在糖尿病肾病患者血液透

析治疗中应用能够有效减轻其不良情绪，改善其生活质

量，提高其治疗依从性。
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