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分析新生儿糖尿病的针对性护理措施

张乐乐*

摘 要：目的：分析新生儿糖尿病的针对性护理措施。方法：回顾性选取我院收治的新生儿糖尿病患儿共80例进

行实验，选取时间为2018年3月-2019年3月，根据护理方法不同为2组，各40例。参照组患者采取一般护理的方法，观

察组采用针对性护理的方法，观察两组患儿护理后的血糖值以及护理满意度。结果：两组患者在血糖值、护理满意度

的对比上存在差异，观察组优于参照组，差异显著（P ）。结论：给予新生儿糖尿病患儿针对性护理的方法，

可以强化对血糖水平的控制，提高家属的护理满意度，值得临床推广应用。
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新生儿糖尿病在临床上并不多见，此病是诸多因素共同作用而导致的一种内分泌紊乱、代谢障碍综合征，存在新

生儿糖尿病的患儿很容易出现血糖升高、电解质紊乱的情况。按照临床划分，新生儿糖尿病可界定为暂时性新生儿糖

尿病、永久性新生儿糖尿病两种类型，多数罹患此病的患儿为暂时性新生儿糖尿病[1]。其中，暂时性新生儿糖尿病患

儿经治疗后实现缓解，可一旦复发便需要接受长期的胰岛素治疗。就临床实际而言，罹患此病的患儿年龄较小，故应

在其接受治疗的过程中，应用科学的护理干预措施，以确保护理的质量[2]。基于此，本次实验将围绕着新生儿糖尿病

的针对性护理措施进行考量分析，具体分析报告如下。

研究资料

回顾性选取我院收治的新生儿糖尿病患儿共80例进行实验，选取时间为2018年3月－2019年3月，根据护理方法不

同为2组，各40例。其中，参照组男24例，女16例，患儿年龄10-47d，平均年龄（24.66±4.62）d；观察组男22例，女

18例，患儿年龄10-49d，患者平均年龄（25.12±4.09）；通过比对发现，两组患者的研究资料无显著差异，无统计学

意义（P ），存在可比性。纳入标准：参与此次研究的患儿均符合新生儿糖尿病的诊断标准；家属对此次研究

知情且同意。排除标准：拒绝参与研究者；临床资料不齐全者。此次实验经我院伦理委员会研究批准，准予开展。

方法

参照组

两组患儿均接受胰岛素治疗。参照组采用一般护理的方法，包括常规监测、环境护理等。

观察组

观察组采用针对性护理的方法，具体如下：（1）动态检测。患儿受代谢因素硬性容易出现代谢紊乱的情况，所

以要对患儿进行动态监测，并对血糖值进行测定。其中需采集患儿肢体末梢血，采集前要轻按患儿的肢体末梢，并遵

守无菌原则。（2）用药指导。患儿需要接受漫长的胰岛素治疗，医护人员需要对剂量进行有效控制，避免超过1U。

另外医护人员需要注意注射位置的更换，观察患儿的皮下脂肪是否存在萎缩的情况，同时要注意患儿用药会后是否会

出现反应，告知患儿家长用药半小时方可喂食。（3）低血糖预防。观察患儿是否存在低血糖的情况，并加强对患儿

的巡视，避免低血糖的发生。（4）喂养指导。患儿主要食物是母乳、奶粉，应告知家长记录患儿的进食量，并帮助

患儿家长选择营养物质丰富的奶粉，以满足患儿的营养需求。同时嘱咐患儿家长控制好喂养频率、间隔期等。

观察指标

观察两组糖尿病患者护理后的血糖水平以及护理满意度，血糖水平具体包括空腹血糖（FPG）、餐后2小时血糖
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（2h-PG）水平，应用采取末梢血的方式测量血糖。满意度采用我院自制的护理满意度调查问卷进行调查，包括满

意、不满意以及十分满意，满意度 （十分满意+满意）/例数×100%[3]。

统计学方法

此次实验采用SPSS23.0软件对数据进行分析、处理，计量资料应用均数±平方差（ ±s），t值行检验，计数资料

用例数百分比表示，x2检验，若P ，说明差异存在统计学意义。

两组患儿的血糖水平比较

统计结果表明，两组患儿在血糖水平比较的比较上存在显著差异，观察组优于参照组，有统计学意义（P

0.05）。详见表1。

±s）

组别 例数 FPG（mmoI/L） 2h-PG（mmoI/L）

参照组 40 9.84±1.31 12.44±1.34

观察组 40 7.13±1.02 9.25±1.14

x2 10.323 11.468

P 0.000 0.000

两组的护理满意度比较

统计结果表明，两组在满意度的比较上存在差异，实验组满意度为95.00%，优于参照组77.50%，差异有统计学意

义（P ）。详见表2。

n，%）

组别 例数 十分满意 满意 不满意 满意度

实验组 40 30 8 2 95.00%

参照组 40 24 7 9 77.50%

x2 5.165

P值 0.023

随着近年来我国二孩政策的开放，新生儿糖尿病的发病率也呈现出增加的态势。现代医学研究指出，新生儿糖尿病

往往病起于仓促之间，此病患儿会出现进食量骤减、酸中毒、多尿、恶心呕吐以及脱水等症状，上述症状的存在则会对

新生儿的发育、成长，造成极为不利的影响[4]。截至目前，临床在对新生儿糖尿病患儿进行治疗的过程中，主要应用的

便是胰岛素治疗的方法，但受患儿年龄较小、依从性较差等因素的影响，治疗效果则会受到一定程度上的制约。因此，

应加强对新生儿糖尿病患儿的临床干预，以确保临床治疗的效果。此前在对患儿进行护理的过程中，主要应用的便是一

般护理的方法，但整体效果并不理想[5]。因此，在对新生儿糖尿病患儿进行护理的过程中，适时地采用针对性护理的措

施，便成为一条切实可行的路径。针对性护理方法的优势在于，一切以新生儿糖尿病患儿的实际情况为出发点，使患儿

可以得到全面、科学的护理。首先，此种护理方法强调了对患儿的动态监测以及用药指导，这则有助于对患儿血糖水平

的有效控制。其次此种护理方法还注重对患儿的低血糖进行预防，同时通过喂养指导的方式，使家长掌握良好的喂养方

法，继而提高患儿护理的质量。这对于新生儿糖尿病患儿的生长发育而言，有着重要的意义[6]。

在本次研究结果表明，两组患儿在血糖水平比较的比较上存在显著差异，观察组优于参照组，有统计学意义（

）。两组在满意度的比较上存在差异，实验组满意度为95.00%，优于参照组77.50%，差异有统计学意义（P

0.05）。由此可见，在对新生儿糖尿病患儿进行护理的过程中，采用针对性护理的方法，可以有效控制患儿的血糖水

平，同时能提高患儿家属的护理满意度。此次研究的结果同过往报道一致，说明科学、有效的护理方法有助于新生儿

糖尿病患儿血糖水平的控制，这主要同此种护理方法的针对性、全面性有关，所以在对此类患儿进行护理的过程中，

可以优先采用此种护理方法，以确保患儿临床护理的质量。



临床论著临床医学前沿·

27

综上所述，给予新生儿糖尿病患儿针对性护理的方法，可以强化对血糖水平的控制，提高家属的护理满意度，值

得临床推广应用。
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