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面部扫描仪在口腔医学中的应用

啜慧琴
北京大学第三医院崇礼院区 河北 张家口 076350

摘 要：随着科技的进步，面部扫描仪作为一种非接触式测量工具，在口腔医学领域中逐渐发挥重要作用。本文

首先介绍了面部扫描仪的基本原理和类型，然后阐述了其在口腔医学中的具体应用，包括口腔疾病的诊断、正畸治

疗、颞下颌关节紊乱的评估以及正颌手术的辅助等。最后，本文讨论了面部扫描仪在口腔医学应用中的优势和局限

性，并展望了未来的发展趋势。
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引言：口腔医学是一门涉及人类口腔健康的科学。

在临床实践中，医生需要准确地测量和分析患者的口腔

结构和功能，以便做出准确的诊断和治疗计划。传统的

测量方法往往存在精度不高、操作繁琐等问题，而面部

扫描仪的出现为口腔医学提供了一种新的、高效的测量

工具。面部扫描仪能够快速、准确地获取面部和口腔的

三维数据，为医生提供详细的患者信息，有助于提高诊

断和治疗方案的准确性。

1��面部扫描仪概述

1.1  面部扫描仪的原理
面部扫描仪是一种基于光学原理的高科技设备，通

过捕捉患者面部和口腔的结构光影像，利用计算机算法

对影像进行精确处理，从而生成详细的三维模型。这

种三维模型可以全面展示患者的口腔结构和形态，为医

生提供非常准确的数据。与传统的测量方法相比，面部

扫描仪具有许多优势。首先，它是一种非接触式测量工

具，可以避免直接触碰患者的口腔，减少患者的不适

感。其次，面部扫描仪的测量精度非常高，可以捕捉到

细微的面部和口腔结构变化，为医生提供更准确的诊断

数据。此外，面部扫描仪的操作简便快速，大大提高了

诊疗的效率。在临床实践中，面部扫描仪广泛应用于各

种口腔疾病的诊断、正畸治疗、颞下颌关节紊乱的评估

以及正颌手术的辅助等方面。对于口腔疾病的诊断，面

部扫描仪可以检测出牙齿排列不齐、颌骨畸形等问题，

有助于医生进行早期发现和精确诊断。在正畸治疗中，

面部扫描仪可以提供全面的口腔结构和功能数据，帮助

医生制定个性化的矫治方案。此外，对于颞下颌关节紊

乱和正颌手术等复杂的病例，面部扫描仪可以提供重要

的参考信息和辅助作用。尽管面部扫描仪在口腔医学应

用中具有显著的优势，但也存在一些局限性。尽管如

此，面部扫描仪在口腔医学应用中的优势仍使其受到广

泛的关注和应用。未来随着技术的不断进步和应用研究

的深入开展，面部扫描仪的精度和稳定性将得到提高，

实现更加准确的测量和分析。同时，随着人工智能和机

器学习技术的应用，面部扫描仪获取的三维数据可以用

于智能诊断和治疗辅助系统的开发，为口腔医学提供更

加智能化、个性化的服务。随着技术的普及和成本的降

低，面部扫描仪有望在基层医疗机构得到广泛应用，从

而提高口腔疾病的诊疗水平，为更多的患者提供高效、

精准的医疗服务。

1.2  面部扫描仪的类型
目前市场上面部扫描仪的主要类别有两种：接触式

和非接触式。这两者在口腔医学的应用中各有千秋，但

它们的主要差异在于与患者的交互方式。接触式面部

扫描仪在早期较为常见，它的工作原理主要是通过特殊

的触感探头直接触碰患者的口腔，以此来捕捉各个角度

和部位的三维图像。然而，这种方式在一定程度上限制

了其应用范围，因为直接接触口腔可能会引起患者的不

适感，特别是对于那些对触碰敏感或口腔敏感的患者来

说，可能会增加他们的痛苦和不适。与之相对的是非接

触式面部扫描仪，它是近年来随着光学技术和计算机视

觉技术的快速发展而兴起的。非接触式面部扫描仪主要

利用光学原理，通过捕捉患者面部的结构光影像，再利

用计算机算法对这些影像进行处理，从而生成精确的三

维模型。这种非接触式的测量方式不仅提高了测量的精

度和稳定性，更重要的是，它无需直接触碰患者的口

腔，大大减少了患者的不适感，提高诊疗的舒适性和安

全性。另外，非接触式面部扫描仪在操作上也更加简便

和快速。由于无需直接接触患者，医生可以远程控制扫

描过程，减少与患者之间的交互时间和工作量。同时，

非接触式面部扫描仪的测量结果也更加准确和可靠，因

为它不受口腔湿度、温度等因素的影响，能够更真实地
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反映患者的口腔结构和形态。

2��面部扫描仪在口腔医学中的应用

2.1  口腔疾病的诊断
面部扫描仪在口腔疾病的诊断中具有重要作用。通

过获取患者口腔的详细三维数据，医生可以对各种口腔

疾病进行早期发现和精确诊断，从而制定出更加有效的

治疗方案。在正畸领域，面部扫描仪能够捕捉牙齿排列

不齐、颌骨畸形等问题，为正畸医生提供可视化的数据

支持，帮助他们更准确地分析患者的牙齿位置和面部结

构，从而制定出更为精准的正畸治疗计划。对于颞下颌

关节紊乱综合症这样的疾病，面部扫描仪也能够提供重

要的参考信息。通过观察口腔和面部的关联，医生可以

更好地理解病情，确保诊断准确性和治疗成功率。综上

所述，面部扫描仪在口腔疾病诊断中的应用，不仅可以

帮助医生发现问题，还能够为患者提供更精准、个性化

的治疗方案，提升整体治疗效果和患者的治疗体验。

2.2  正畸治疗中的应用
在正畸治疗中，面部扫描仪可以帮助医生全面了解

患者的口腔结构和功能，发挥关键作用。通过获取精确

的三维模型，医生可以对牙齿排列、颌骨形态等进行详

细分析，帮助诊断病情，量身定制个性化的矫治方案。

传统的口腔印模制作费时费力，且易受到误差的影响，

而面部扫描仪则能够提供更为准确和可靠的数据。医生

可以通过对比正常和异常的口腔结构，更有效地评估患

者的病情严重程度，为矫治过程提供更为科学的依据。

在治疗过程中，面部扫描仪的应用也能带来诸多益处。

医生可以利用三维模型进行矫治器的设计和调整，确保

矫治器与患者口腔结构的契合度，进而提高矫治效果和

患者的治疗满意度。面部扫描仪所提供的数据可随时修

改和调整，让医生能够更灵活地进行治疗方案的优化，

为患者提供更加舒适和有效的治疗体验。面部扫描仪在

正畸治疗中的应用，不仅能够提高治疗效果和准确性，

还可以加快诊断速度、改善治疗流程，为患者带来更为

优质的医疗服务。

2.3  颞下颌关节紊乱的评估
颞下颌关节紊乱是口腔颌面部常见疾病之一，给患

者带来不适和疼痛。面部扫描仪在颞下颌关节紊乱的评

估中具有重要价值。通过对患者面部和口腔进行三维

建模和分析，面部扫描仪可以为医生提供全面的关节信

息，帮助准确评估颞下颌关节的位置、形态以及功能状

态等重要因素。医生可以综合分析三维数据，了解患者

的病变程度、颞下颌关节的运动情况以及相关组织的情

况，为疾病的诊断和治疗制定个体化的方案提供有力支

持。通过面部扫描仪获取的信息，医生能够实时观察颞

下颌关节的运动及异常情况，检测颞下颌关节在开合运

动中的功能异常或异响等症状，进而提供更为精准的诊

断和治疗方案。此外，面部扫描仪的数据还可以与口腔

相结合，全面了解患者口腔及面部结构的关联，为医生

提供更为全面的临床信息，有助于确保治疗方案的成功

实施和效果监测。

2.4  正颌手术的辅助
正颌手术是一种复杂的颌面部手术，需要精确的手

术设计和操作，能够有效纠正颌面畸形和功能异常。在

这一过程中，面部扫描仪发挥着重要的辅助作用。通过

获取患者术前的三维数据，面部扫描仪为医生提供了全

面、客观的术前信息，医生可以借助这些数据制定出精

确的手术方案，进行精准的手术设计和预测手术效果的

模拟操作。在手术中，医生可以根据三维模型进行手术

定位、骨切割、牙槽突复位等操作，提高手术的精密度

和安全性。术后，面部扫描仪同样发挥重要作用。医生

可以通过扫描患者术后的面部数据，评估手术效果和患

者的恢复情况。通过对比术前和术后的三维模型数据，

医生能够直观地看到手术的改变和效果，评估治疗的成

功程度，并为进一步的治疗提供重要的参考依据。面部

扫描仪还能够帮助医生跟踪患者的恢复过程，监测术后

口腔及面部结构的变化，及时调整治疗方案，确保患者

的康复效果。面部扫描仪在正颌手术中的应用，不仅提

高了手术的精准性和安全性，还为医生提供全方位的临

床信息，促进手术过程和术后康复的管理。在口腔医学

领域，面部扫描仪的进一步发展和应用将为正颌手术等

复杂手术提供更多的支持，推动口腔颌面部手术技术水

平的持续提升。

3��面部扫描仪的优势与局限性

3.1  面部扫描仪的优势
面部扫描仪在口腔医学应用中拥有多方面的优势。

首先，其快速、准确获取面部和口腔的三维数据的能力

大大提高了测量的精度和效率，为医生提供了更具详细

和客观的临床信息，有助于准确诊断和制定治疗方案。

其次，面部扫描仪操作简便，无需复杂的设备和技术要

求，医生可以轻松进行临床应用，提高临床工作的便捷

性和效率。同时，非接触式的测量方式避免传统测量中

的接触性不适，提升了患者的治疗舒适度和安全性，特

别适用于儿童和敏感患者。面部扫描仪获取的三维数据

可以长期保存和对比分析。医生可以随时查看历史数

据，掌握患者口腔和面部结构的演变情况，进行长期跟

踪和疾病管理。这有助于医生制定更为个性化和持续性
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的治疗方案，保障患者治疗效果的持续性和稳定性。综

上所述，面部扫描仪在口腔医学中的广泛应用，不仅提

供便利的临床工具和技术支持，而且提升了临床工作效

率，提高治疗舒适性和安全性，为口腔医学领域的发展

带来了许多益处和进步。

3.2  面部扫描仪的局限性
尽管面部扫描仪在口腔医学应用中具有显著的优

势，但也存在一些局限性需要考虑。首先，面部扫描仪

的精度受到多种因素的影响，如患者的面部表情、姿势

以及光照条件等。这些因素可能会对扫描结果产生一定

程度的影响，导致数据的准确性受到挑战。其次，对

于一些特殊的口腔疾病或复杂病例，面部扫描仪可能无

法提供足够的信息或存在一定的误差，需要结合其他影

像学或临床检查方法共同评估。面部扫描仪的高昂成本

也是一大局限性，这使得面部扫描仪在一些基层医疗机

构难以普及和广泛使用。因此，在临床应用中，需要综

合考虑患者的具体状况和需要，量身定制适合的诊疗方

案，可以根据实际情况选择适合的其他诊断方法进行辅

助诊断，以确保综合评估的准确性。尽管面部扫描仪存

在一些局限性，但随着技术的不断发展和进步，相信这

些问题将逐渐得到解决和改善，为口腔医学领域的临床

诊断和治疗提供更加精准、便捷的支持，促进口腔医学

的进步和发展。

4��未来展望

随着科技的不断进步，面部扫描仪在口腔医学领域

的应用前景非常广阔。未来，我们可以期待面部扫描仪

在多个方面得到进一步发展和完善。首先，随着工程

技术的提升，面部扫描仪的精度和稳定性将会得到显著

提高，实现更加准确、可靠的面部及口腔结构测量和分

析。其次，人工智能和机器学习技术的广泛应用，面部

扫描仪获取的三维数据可以被应用于智能诊断和治疗辅

助系统的开发，为口腔医学带来更加智能化、个性化的

服务，提供更精准有效的治疗方案。另外，随着技术的

普及和成本的降低，面部扫描仪有望在基层医疗机构得

到广泛应用，帮助提高口腔疾病的早期诊断和治疗水

平，进一步推动口腔医学领域的发展。总的来说，面部

扫描仪在口腔医学中发挥着越来越重要的作用，随着技

术不断创新和完善，相信未来面部扫描仪将成为口腔医

学中不可或缺的重要工具，为医生提供更全面、准确的

数据支持，更好地服务于广大患者的口腔健康。

结束语

面部扫描仪作为一种新型的测量工具，在口腔医学

中具有重要的应用价值。通过对面部和口腔的三维测量

和分析，面部扫描仪为医生提供了准确、全面的患者信

息，有助于提高诊断和治疗方案的准确性。尽管目前面

部扫描仪还存在一定的局限性，但随着技术的不断进步

和应用研究的深入开展，其在口腔医学中的应用前景将

更加广阔。面部扫描仪的发展将进一步推动口腔医学的

数字化进程，提高诊疗的效率和质量，为患者提供更加

舒适、精准的医疗服务。
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