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医学检验流程重要性初探

陈 旭
乌海市海南区人民医院 内蒙古 乌海 016030

摘 要：通过医学检验能有效诊治有关疾病，借助现代技术，例如化学、物理方法等，展开检验，例如医疗仪器

设备，采取实验室技术等，可给予临床诊治全面、精准信息支持。基于医学检验，医学检验流程至关重要，遵循有关

流程，开展检验，以保障检验结果精准，给予患者优质、全面服务。本文围绕医学检验流程，分析其重要性，以提高

检验效果。
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引言

进行医学检验时，医学检验流程至关重要，直接关

系到医学检验报告，间接影响医学检验流程。只有取得精

准、全面结果，才能取得科学、全面诊断结果。医生以此

为基础，为患者制定治疗方法，也离不开检验流程[1]。处

于现阶段，规范医学检验流程，能辅助临床诊治，提高

服务质量。医学检验涉及多个步骤，加强质量控制，优

化检验流程至关重要。

1��医学检验前质控

进行医学检验时，不仅要关注检验结果，还要重视

检验过程，制定标准检验过程，能提高整体质量，保证

结果精确。分析众多有关资料，发现实验室误差一般来

自准备阶段，占比达到70%[2]。处于准备阶段，应先设置

质量保证，能防范检验失误，加强检验质量。

1.1  确定检验项目
为了检验病情，应确定检验项目，评估检验合理与

否，二者之间关联明显。确定检验项目时，应遵循以下

原则，包括检验经济性、检验科学性和检验时效性等，

医生要持续探索、深入钻研，知晓并灵活应用各种先进

技术，接受再教育，加强整体工作水平[3]。

1.2  做好疾患准备工作
关于检验质量，其和患者准备工作关系密切，患者

准备优良与否，深受医生医嘱影响。临床治疗疾病时，

患者常要依据检验申请单，前往检验科进行抽血，会在

一定程度上影响检验结果，另外有判断错误发生风险[4]。

医护人员应加强质量管控，保持谨慎，给予高度重视，

进行临床检验时，要有全面认知，精准掌握各项操作。

针对病患准备，其影响因素主要有：①常见外源性因素

有情绪状态、身心状态等，其均为可变因素。②进行检

验前，患者饮食情况也会干扰检验，包括其饮食规律与

否和是否进食等。③血液成分会受运动影响，进行检验

前，确保患者处于安静状态，放松身心。④部分药物会

对检验产生干扰，例如维C等，特别是检测和氧化还原反
应有关，进行检验前询问患者是否服用药物，如药物会

干扰检验结果，提醒其先禁服[5]。

2��医学检验流程质控

2.1  开展质控作用
实验室质量控制有重要意义，其直接影响到医学检

验，一旦检验出现失控，应及时组织检验相关人员，开

展会议，做好备案，制定解决措施，防范后续出现差

错。检验结果和检验流程、整体检测质量等有关，同时

关乎于质量监控。进行检验时，及时识别问题，制定改

良措施，对整体检验方案展开优化[6]。

2.2  仪器、试剂质控意义
结合医学检验情况，制定操作手册，检验人员要严

格掌握有关知识，遵循流程进行操作，于规定时间内，维

护、保养相应仪器，仔细书写操作记录，做好备案。另

外应开展更优良、优质的检验工作，所有试剂皆在有效期

内，否则不光会影响检验结果，还会干扰患者安全[7]。

3��医学检验操作质控

3.1  分析检验过程质控
关于采集前，就医学检验结果误差而言，其有50%

的因素来自采集前，故而应积极管控采集前流程。对于

患者，开展饮食控制，不可以吸烟，喝咖啡和喝茶，不

可以饮酒，也不能摄入糖分较高食物；采集前，不可接

受其他治疗，例如点滴、化疗和针灸等，受上述疗法影

响，会干扰检验结果，无法将患者身体情况全面、精准

反映出来，可能遮蔽检验结果；放松心情，保持良好身

体状态，防止检验结果受到影响，若患者伴有激动、紧

张等心理，临床检查激素、血糖和检验血常规时，均会

干扰检验结果，另外提醒其不宜过度活动，否则会对尿

样、肌酐等检验结果产生干扰[8]。关于采集中，采集标



临床医学前沿·2024� 第6卷� 第3期

21

本时应警惕时间，采集血液样本时，建议空腹6-12h，若
采集时间过早，血液内糖脂、氨基酸等含量均呈增加趋

势，若较晚，则血胆红素等水平提升。检验结果也和采

集部位有关，采集样本时若同时给予患者输液，则应选

择对侧肢体，切忌于同侧静脉，分析原因主要为对于同

侧静脉，输注液体会将血液稀释，会影响结果。如果采

样量过多，可能浪费标本，若过少，会出现较大偏差。

关于采集后，运送时受理化因素影响，例如光照和温度

等，导致部分生化成分出现异常。以血糖标本为例，若

运送时间较长，红细胞、白细胞等逐步降解，导致部分

能量被消耗，细菌污染率提高，最终检验结果呈现出偏

低趋势。储存标本时也可能引发相应反应，包括光学变

化、化学反应等，若反应程度较重或较长，均可能干扰

检验结果[9]。

针对检验过程而言，其重要性如下：①关于试剂

盒：对其进行质量控制，选用的试剂盒，应通过卫生部

鉴定，检验结果为合格才能应用，每次检查前，相关人

员应开展自检，按照规定保管试剂盒，确保其处于试用

期（有效期）内。②关于实验前：展开质量控制，其涵

盖多方面内容，例如收集样本时间；检验方法；核对样

本方法；收集标本及处理方法；患者准备等。③关于检

验过程：正确传送标本，众多检验项目，其在传送及保

存标本方面，均存在特殊要求，要求湿度适宜，温度合

理，有些要进行避光处理。对于常用检查项目，应制定

规范化步骤，细化、优化至每一个步骤，以此规范检验

流程，提升其质量[10]。检查尿液时，进行采样前或者样

本放置长，均要询问患者服药情况，特别是VC等，以
尿液样本为例，当其不新鲜后可能出现污染，此时胆红

素、葡萄糖等检验结果可能为阴性，引发差错。检验血

压时，应保证时机适宜，患者发热早期，应于抗菌治疗

前检查，进行抗菌治疗后或发热中后期，不建议检验。

对于下呼吸道，采集分泌物后，不可以选择自然产生唾

液，应选取清晨正常咳痰，提醒患者先用清水漱口，然

后咳痰。对上述检验步骤进行规范，可有效提升检查准

确度，对检验流程进行优化。④关于检验后：每次检验

完毕后，应做好备案，仔细填写相关资料，遵循精准、

全面和完整等原则。针对检验流程，完善有关制度，就

医学检验而言，其存在诸多项目，对应任意检验项目，

均应给出明确检验要求，如果患者对检验结果抱有疑

惑，可再次检查存样，保证结果精确。对于每个项目，

每个流程，均应按照统一、规范格式，将其记录好，然

后存档。得到检验报告后，不可以任意涂改，应将其录

进电脑内，进行备份保存。

3.2  分析检验项目重要性
就检验项目而言，其线性范围有明确要求，一旦样

本高出标准范围，要进行稀释处理，若浓度较低，应重新

提取样本，做好浓缩处理。无论是受检人员，还是检测结

果，均应对同一个项目，对检验报告进行比对及参考，书

写格式时，保证格式统一，对检验单进行书写时，确保工

整、规范，不可以随意涂改[11]。完成填写后，注明样本有

效，于相应工作平台、系统，仔细填写。

4��对医学检验人员加强培训

针对医学检验人员，应由医院负责，对其开展专业

培训、技能培训，若检验人员未经过培训，可经由网络

课程、函授课程等方式，提供知识教育。工作人员应有

丰富知识储备量，丰富经验，同时鼓励其独立检验，创

造机会。由老师进行带教，保证老师有丰富经验，毫无

保留地有计划地传授相关知识。讲明医学检验繁琐且复

杂，进行培训时，开始为患者参与，最后取得报告，对

检验报告不同阶段进行分析，开始为准备阶段，然后为

中期阶段，最后为后期阶段。检验人员及医生之间应深

入、持续沟通，目前就我国大部分医疗机构而言，检验

科室与临床沟通不到位，未建立相应轮转机制，该状态

下，门诊诊治疾病和临床检验之间，缺乏交流，没有对

工作机制现存问题进行深入研究，为了解真实情况，影

响到整体质量。就部分新型采集方式、项目而言，临床

诊治不一致，若检验结果和疾病本身不符，则检验人员

和医生之间应进一步沟通。落实双向沟通机制，交流项

目包括临床诊治情况、实际检验情况等，如有必要，对

采集到的样本，应开展重复检查。确保工作态度认真、

严谨，面对检验工作时，抱有高度责任感，以此提高整

体工作成效，取得精准检验结果[12]。医院领导应加强管

理，进行全面监督，完善管理体系，制定合理、科学的

管理方案，从而提升工作成效。围绕检验质量，进行全

方位探究，提高检验精准性，及时检出病情，予以针对

性治疗，以加强疗效。

针对检验流程，重视其质量，向工作人员重点介绍

质量控制意义，令其明白实验室质量控制作用，其属于

一项监控方法，其直接影响到检验结果准确性，若检验

项目失控，应及时探讨影响因素，做好记录，及时制定

解决方案，防范后续出现同类事故。实施质量监控，以

提高检验准确度，各个检验室应勇于调查盲点，其既和

质量评价有关，又影响到项目质量。有效质量监控、质

量评价是保障质量评价效果的基石，尤其是出现医疗纠

纷后，能够以此举证，提供参考信息。提供操作规定手

册，重复介绍有关内容，遵循相应流程展开操作，于规
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定时间，对仪器进行维护和保养，然后仔细记录。若项

目相同，同时存在多台仪器，应反复比对结果，确保取

得有效、有效结果。仔细检查选取的试剂，保证处于有

效期内，防范检验结果异常。试剂质量合格是提升检验

质量的关键。

介绍标准化、科学化检验技术，对同一化学成分进行

测量时，其方法较多，就算是方法相同，其执行步骤也有

一定差异，不管是参考值，还是结果，均有影响，会给检

验/医护人员带来困扰。国内外研究均推荐采取统一化方
法，先从一个地区开始，到一个国家，再至全球。制定标

准化方法，既可以统一全球化结果表达及技术，又可取得

一致诊断标准，在此背景下，无论是试剂生产，还是质量

控制，其均具有可比性及准确性。当下时代高速发展，具

有人性化特征，进行生化检验时，既需要快速检出生理指

标，更是要尽量提升精确度，制定标准化检验流程，实现

“一单通”，明确每个检验步骤。

5��结语

综上，优化医学检验流程，是促使检验质量提升的

关键，也是核心，能防范医疗事故，保障安全。能及

时、精准取得检验报告，方便判断患者病情，提供针对

性疗法。医疗机构应加强重视程度，意识到检验流程的

重要性，持续钻研、改进，加强医护质量。重视检验中

的每个环节，确定每个检验项目意义，针对有关人员加

强培训，做好质量控制。
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