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超声检查在甲状腺结节良恶性鉴别中的准确性分析

吴伟丽
浙江省丽水市景宁县人民医院 浙江 丽水 323000

摘 要：甲状腺结节是内分泌领域的一种常见疾病，其良恶性的准确鉴别对于患者治疗方案的制定及预后评估至

关重要。超声检查因其便捷、无创且经济的优势，已被广泛用作甲状腺结节的初步诊断工具。本文旨在深入探讨超声

检查在甲状腺结节良恶性鉴别中的准确性，并分析其影响因素，以期为临床医生提供更为精确的诊断参考。
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引言

甲状腺结节是甲状腺内部出现的异常肿块，其性质

可能为良性或恶性。近年来，随着人们生活方式的改

变，甲状腺结节的发病率逐年上升。因此，早期、准确

地鉴别甲状腺结节的良恶性，对于选择适当的治疗方案

和改善患者预后具有重大意义。超声检查作为一种便

捷、经济的诊断手段，在甲状腺结节的初步诊断中发挥

着关键作用。

1��超声检查在甲状腺结节诊断中的应用

1.1  超声检查的基本原理
超声检查，作为现代医学影像技术的重要组成部

分，其基本原理是利用高频声波（通常频率在2-10MHz之
间）在人体组织中的反射和传播特性，通过特定的探头

将声波传递到人体内，当这些声波遇到不同密度的组织

界面时，会产生反射和散射，进而生成回声信号。这些

回声信号被探头接收并转化为电信号，再经过放大和处

理，最终在显示器上形成反映组织内部结构的动态或静

态图像，供医生进行分析和诊断。

1.2  超声检查的操作方法
进行甲状腺结节的超声检查时，患者应取仰卧位，

头部稍微后仰，以充分暴露颈部。检查者需选择合适的

超声探头，并在探头上涂抹适量的耦合剂，以确保声波

能够良好地传导至皮肤。随后，检查者对甲状腺进行多

切面、多角度的连续扫查，这包括横切、纵切以及斜切

等多个方向。在扫查过程中，检查者需要不断调整探头

的角度和深度，以便全面观察甲状腺的大小、形态、边

界以及内部回声情况。同时，还需要注意甲状腺与周边

组织的毗邻关系，以及是否有异常的淋巴结等。

1.3  超声图像的特征分析
在超声图像上，良性甲状腺结节通常表现为形态规

则、边界清晰、内部回声均匀，有时可见到液性暗区或

钙化灶。而恶性甲状腺结节则可能表现为形态不规则、

边界模糊不清、内部回声不均匀，甚至可能出现微小钙

化等特征。这些超声图像上的表现，结合患者的临床表

现和病史，可以为医生提供重要的诊断线索。特别是当

结节内部出现微小钙化时，应高度警惕恶性可能，因为

微小钙化是甲状腺癌的一个重要特征。

2� �超声检查鉴别甲状腺结节良恶性的准确性及影响

因素

2.1  超声诊断的准确性深入剖析
在医学诊断领域，超声检查的准确性至关重要，它

直接关系到患者的健康和治疗方案的选择。对于甲状腺

结节的超声诊断而言，其准确性主要体现在敏感性和特

异性两个方面。敏感性是衡量超声检查能否准确识别真

正存在恶性结节的患者的关键指标。高敏感性意味着超

声检查能够有效地捕捉到大多数的恶性结节，从而降低

漏诊的风险。这要求超声检查必须能够精准地识别出恶

性结节的特征，包括形态不规则、边界模糊、内部回声

不均匀等，以及可能的微小钙化等恶性征象[1]。特异性则

是衡量超声检查能否正确识别良性结节的能力。高特异

性可以减少误诊的情况，即将良性结节误判为恶性。这

要求超声检查能够准确区分良性和恶性结节之间的特征

差异，例如良性结节通常表现为形态规则、边界清晰、

内部回声均匀等。诊断符合率是评价超声检查准确性的

综合指标。通过与病理结果的对比，可以计算出超声检

查的诊断符合率，即正确诊断的结节数量与总检查结节

数量的比例。这一指标能够全面反映超声检查的准确

性，包括敏感性和特异性两个方面。然而，超声检查也

存在误诊和漏诊的风险。误诊可能是由于良性结节的某

些特征与恶性结节相似，或者图像质量不佳、操作者经

验不足等原因造成的。漏诊则可能是由于恶性结节在早

期阶段特征不明显，或者结节位置隐蔽、大小较小等原

因导致的。

2.2  影响准确性的具体因素
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2.2.1  结节特征对诊断的影响
结节的大小、位置、形态以及内部回声特征等都会

对超声的诊断结果产生显著影响。首先，结节的大小直接

关系到其被检测到的难易程度。较小的结节可能在超声图

像上不那么明显，从而增加了漏诊的风险。其次，结节的

位置也会影响诊断的准确性。如果结节位于甲状腺的深部

或隐蔽部位，可能会被周围的组织遮挡，导致超声检测困

难。此外，结节的形态和内部回声特征也是判断其良恶性

的重要依据。形态不规则、边界模糊以及内部回声不均匀

的结节更可能被视为恶性，而形态规则、边界清晰、内部

回声均匀的结节则更可能被视为良性。

2.2.2  设备性能
设备性能在超声诊断中扮演着至关重要的角色。高

端超声设备凭借先进的技术和精密的设计，能够提供更

清晰、更详细的图像。这种高分辨率的图像不仅展示了

结节的细微结构，还使得操作者能够更准确地捕捉到结

节的边缘、形态以及内部回声特征。例如，高端设备的

谐波成像技术可以减少图像中的伪影，增强组织的对比

度和分辨率[2]。此外，高端超声设备还具备多种成像模

式，如多普勒成像、弹性成像等，这些模式为医生提供

了更多的诊断信息，有助于更全面地评估结节的性质。

2.2.3  操作者依赖性
超声检查作为一种高度操作者依赖性的检查方法，

其诊断准确性深受操作者的经验、技能和对图像的解读

能力影响。一个经验丰富、技能高超的操作者能够更准

确地捕捉和识别超声图像中的细微变化，从而更精确地

诊断甲状腺结节的性质。例如，在识别微小钙化、血流

分布等关键特征时，操作者的专业素养将直接影响诊断

结果。此外，操作者对图像的解读能力也至关重要，这

包括对图像中各种征象的敏锐洞察力和准确分析能力。

因此，提高操作者的技能水平和专业素养，对于提升超

声检查的准确性具有关键作用。

2.2.4  患者配合度
在超声检查过程中，患者的配合度对图像质量和诊

断准确性有着不可忽视的影响。如果患者不能很好地配

合检查，如颈部位置摆放不当或在检查过程中移动，

就可能导致超声图像出现模糊或失真，从而影响医生对

结节性质的准确判断。例如，颈部位置不当可能会遮挡

部分甲状腺组织，使得超声波无法正常传播和反射，造

成图像上的盲区；而患者的移动则可能产生运动伪影，

干扰医生对结节边界、内部回声等关键特征的识别。因

此，在进行超声检查前，医生应详细向患者说明检查流

程和注意事项，确保患者在检查过程中能够保持静止、

放松颈部肌肉，并根据医生指导调整颈部位置，从而获

得高质量的超声图像，提高诊断的准确性。

3��提高准确性的策略

3.1  使用高性能超声设备
在提高超声诊断准确性的众多策略中，使用高性能

超声设备无疑是最为直接和有效的方法之一。高性能超

声设备不仅具有高分辨率的图像显示能力，还配备了先

进的图像处理功能，这两大特点共同为获得更清晰的图

像和更准确的诊断信息提供了坚实的技术支持。首先，

高分辨率是高性能超声设备的重要特点。高分辨率意味

着设备能够捕捉到更细微的组织结构和病变特征。在甲

状腺结节的诊断中，高分辨率超声可以清晰显示结节的

边界、形态、内部回声等关键信息，甚至能够发现微小

的钙化灶或其他恶性征象。这种精细的图像展现，为医

生提供了更为丰富的诊断依据，有助于减少误诊和漏诊

的可能性。其次，先进的图像处理功能也是高性能超声

设备的另一大亮点。这些功能包括但不限于谐波成像、

弹性成像、三维成像等。谐波成像通过滤除基波，只显

示二次谐波信号，从而减少了伪影和噪声，提高了图像

的对比度和清晰度。弹性成像则通过测量组织的硬度来

辅助判断病变的性质，为鉴别良恶性结节提供了新的视

角。三维成像则能够立体地展示病变的形态和结构，帮

助医生更全面地了解病情[3]。除了以上两大特点外，高性

能超声设备还可能配备其他高级功能，如自动测量、自

动分析、多模态成像等。这些功能进一步提高了诊断的

效率和准确性，使得超声检查在甲状腺结节的诊断中具

有更高的价值。

3.2  加强操作者培训
在提高超声诊断准确性的过程中，加强操作者的培

训至关重要。超声诊断的准确性很大程度上取决于操作

者的技能水平和图像解读能力，因此，定期对超声操

作者进行专业培训是非常必要的。专业培训应该包括超

声设备的操作技巧、甲状腺结节的识别与评估、超声图

像的解读与分析等内容。通过系统的理论学习和实践操

作，操作者能够更深入地理解超声诊断的原理和方法，

提高操作的熟练度和准确性。同时，培训中还应强调职

业道德和责任心，确保操作者在诊断过程中能够保持客

观、公正的态度，为患者提供最准确的诊断结果。除了

专业培训，建立经验分享和交流平台也是加强操作者培

训的重要举措。在这个平台上，操作者们可以分享各自

的经验和技巧，共同讨论和解决在诊断过程中遇到的问

题。通过交流和学习，操作者们可以相互借鉴、取长补

短，共同提高超声诊断的准确性。此外，为了保持操作
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者的持续进步，还应建立定期考核和反馈机制。通过对

操作者的考核，可以及时发现并纠正他们在操作或解读

图像过程中存在的问题。同时，根据考核结果为操作者

提供个性化的反馈和指导，帮助他们不断提升自己的技

能水平和图像解读能力。

3.3  标准化操作流程
在超声诊断领域，标准化操作流程的制定和执行对

于确保诊断准确性具有至关重要的作用。通过实施标准

化的超声检查操作流程，医疗机构能够确保每位操作

者都遵循统一、科学的方法进行检查和诊断，从而最大

限度地减少人为因素导致的误差，提升诊断的准确性和

可靠性。具体而言，标准化操作流程应涵盖超声检查的

各个环节，包括设备准备、患者准备、检查方法、图像

采集、解读和报告等。在设备准备阶段，应明确规定设

备的校准和维护流程，确保设备处于最佳工作状态。在

患者准备方面，应提供详细的指导，如检查前的饮食、

穿着等要求，以获得最佳的图像质量。检查方法方面，

应制定详细的步骤和技巧，包括探头的选择、扫描的顺

序、图像的优化等。这些标准化的方法能够确保每位操

作者都能以相同的方式进行检查，从而提高诊断的一致

性和准确性。在图像采集和解读环节，标准化操作流程

应提供明确的指导和要求。例如，规定必要的图像切

面、测量方法和诊断标准，以减少操作者在解读图像时

的主观性和误差。最后，在报告阶段，标准化操作流程

应要求操作者按照统一的格式和内容撰写报告，确保报

告的准确性和完整性。这不仅有助于医生之间的沟通，

还能为患者提供清晰、明确的诊断结果。

3.4  结合其他检查方法
在医学诊断中，超声检查因其无创、便捷和经济的

特点而被广泛应用，但在面对某些复杂或疑难病例时，

单纯的超声检查可能无法给出明确的诊断。这时，结合

其他检查方法进行综合判断就显得尤为重要，它不仅可

以提高诊断的准确性，还能为医生提供更为全面的病情

信息，从而制定出更为精准的治疗方案。细针穿刺活检

（FNA）是一种重要的辅助诊断方法。当超声检查发现
可疑的甲状腺结节时，通过FNA可以直接获取结节内的
细胞样本进行病理学检查。这种方法能够直接明确结节

的良恶性，为后续的治疗提供确凿的依据。同时，FNA
作为一种微创的检查方法，其安全性和可行性都得到了

广泛的认可[4]。除了FNA，核素扫描也是另一种有价值
的辅助检查手段。通过注射放射性核素，利用核素在人

体内的分布特点，可以了解甲状腺的功能状态和结节的

性质。特别是在鉴别功能性和非功能性结节方面，核素

扫描具有独特的优势。当然，在选择结合其他检查方法

时，医生应根据患者的具体情况和超声检查的初步结果

来做出决策。不同的检查方法各有优缺点，只有合理地

选择和组合，才能充分发挥它们的诊断价值。

结语

超声检查作为一种便捷、经济的诊断工具，在甲状腺

结节良恶性鉴别中发挥着重要作用。通过深入分析超声图

像的特征以及应用新技术进行辅助诊断，可以进一步提高

诊断的准确性。然而，我们也应认识到超声检查并非万能

之举，其准确性仍受到多种因素的影响。因此，在未来的

临床实践中，我们需要不断探索和完善超声诊断技术，并

结合其他检查方法和临床表现进行综合判断，以期为甲状

腺结节患者提供更为精准的治疗方案。
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