
临床医学前沿·2024� 第6卷� 第3期

65

性激素替代疗法在妇产科的应用与争议

李 丽
安康市汉滨区第一医院 陕西 安康 725300

摘 要：性激素替代疗法（Hormone Replacement Therapy，HRT）在妇产科领域占据着举足轻重的地位，它对于
缓解女性因卵巢功能衰退导致的雌激素缺乏症状具有显著效果。然而，HRT的使用并非毫无争议，特别是在其安全性
和有效性方面。本文旨在深入探讨HRT在妇产科中的具体应用，分析其存在的争议，并提出相应的建议，以期为临床
合理使用HRT提供参考。
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引言

随着女性年龄的增长，卵巢功能逐渐衰退，雌激素

水平下降，这不仅影响了女性的生理健康，还对其心理

健康造成了不小的冲击。为了缓解这些症状，性激素替

代疗法应运而生。然而，随着其广泛应用，关于HRT的
争议也逐渐浮出水面。本文将从HRT的应用、争议以及
未来展望三个方面进行深入探讨。

1��性激素替代疗法的应用

1.1  缓解绝经症状
性激素替代疗法（HRT）在缓解绝经症状方面的应

用是广泛的，并且效果是显著的。女性在进入绝经期

后，由于卵巢功能的逐渐衰退，体内雌激素水平大幅下

降，这会导致一系列身体和精神上的不适，其中最常见

的包括潮热、盗汗、心悸等。这些症状不仅严重影响了

女性的日常生活质量，还可能对她们的心理健康造成负

面影响。潮热是绝经期女性最常见的症状之一，表现为

突然的面部和颈部的发热，伴随着心跳加速和出汗。这

种症状可能会在夜间加重，导致女性睡眠质量下降，进

一步影响她们的整体健康状态。HRT通过补充雌激素，
能够调节体温调节中枢，减少潮热的发作频率和严重程

度，从而显著改善女性的生活质量。盗汗是另一个常见

的绝经期症状，它通常与潮热相伴出现，让女性在睡眠

中大量出汗，导致身体不适和睡眠质量下降[1]。HRT中的
雌激素成分可以帮助调节身体的自主神经系统，减少盗

汗的发生，使女性在夜间能够拥有更加安稳的睡眠。心

悸也是绝经期女性常常遇到的问题，它可能与雌激素水

平下降导致的心血管系统变化有关。HRT可以通过补充
雌激素来稳定心血管系统，减少心悸的出现，使女性在

日常生活中感到更加安心和舒适。

1.2  改善泌尿系统症状
在女性生理健康领域，雌激素的作用不容忽视。特

别是在泌尿系统方面，雌激素的减少往往会引发一系列

症状，如尿频、尿急等，这些症状会显著影响女性的

日常生活质量。性激素替代疗法（HRT）通过补充雌激
素，能够有效改善这些症状，为女性带来实实在在的健

康益处。首先，我们来了解一下为什么雌激素的缺乏会

导致泌尿系统症状。雌激素在维持泌尿系统正常功能中

扮演着重要角色，它能够促进尿道和膀胱黏膜的健康，

保持其弹性和润滑，从而有助于正常的排尿功能。当雌

激素水平下降时，尿道和膀胱黏膜可能会变得干燥、脆

弱，导致尿频、尿急等症状的出现。HRT通过补充雌激
素，能够恢复尿道和膀胱黏膜的正常状态，从而改善这

些症状。雌激素的补充可以增加黏膜的弹性和润滑度，

减少不适感，使排尿更为顺畅。此外，雌激素还能促进

膀胱肌肉的正常收缩，提高膀胱的储尿能力，进一步减

少尿频的发生。除了直接改善泌尿系统症状外，HRT还
有助于预防因雌激素缺乏而引起的尿路感染。雌激素能

够增强尿道和膀胱的抵抗力，降低细菌侵入和感染的风

险[2]。这一点对于经常遭受尿路感染困扰的女性来说尤为

重要。然而，需要注意的是，虽然HRT在改善泌尿系统
症状方面效果显著，但并非所有女性都适合使用。在使

用HRT之前，女性应该咨询专业医生，评估自己的健康
状况和风险，以确保治疗的安全性和有效性。

1.3  预防骨质疏松
性激素替代疗法（HRT）在预防骨质疏松方面发挥

着重要作用。骨质疏松是一种常见的骨骼疾病，其特点

是骨密度降低和骨质量减少，导致骨骼脆弱易碎，容易

发生骨折。女性在绝经后，由于卵巢功能衰退，雌激素

水平大幅下降，这使得骨质疏松的风险显著增加。雌激

素在骨骼健康中起着至关重要的作用。它不仅能够促进

骨骼形成，还能抑制骨骼的吸收，从而维持骨骼的稳定

性和强度。然而，随着雌激素水平的下降，骨骼的代谢
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平衡被打破，骨吸收增加，骨形成减少，最终导致骨质

疏松的发生。HRT通过补充雌激素，能够重新建立骨骼
的代谢平衡。雌激素能够促进成骨细胞的活性，增加骨

基质的合成，从而加强骨骼的结构和强度。同时，它还

能抑制破骨细胞的活性，减少骨吸收，防止骨骼的进一

步破坏。这种双重作用使得HRT成为预防骨质疏松的有
效手段。除了直接影响骨骼代谢外，HRT还能通过改善
钙质的吸收和利用来增强骨骼健康。雌激素能够增加肠

道对钙的吸收，并减少肾脏对钙的排泄，从而提高血钙

水平，为骨骼提供更多的钙质来源。

1.4  降低心血管疾病风险
性激素替代疗法（HRT）在适量使用时，可以显著

改善血脂代谢，进而降低心血管疾病的风险。血脂代谢

异常是心血管疾病的一个重要风险因素，特别是血液中

低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）和高密度脂蛋白胆固醇
（HDL-C）的水平与心血管疾病的发生密切相关。具体
来说，HRT能够通过多种机制影响血脂代谢。首先，它
可以通过增加LDL受体的活性，促进肝脏对LDL-C的摄
取和降解，从而降低血浆中LDL-C的水平。其次，HRT
还可以促进HDL-C的合成和分泌，增加血浆中HDL-C的
浓度。HDL-C被认为是一种“好胆固醇”，因为它可以
从动脉壁中移除多余的胆固醇，并将其运回肝脏进行代

谢，从而减少动脉粥样硬化的风险。然而，值得注意的

是，HRT对血脂代谢的益处并不是在所有人群中都一样
明显。遗传背景、生活习惯、基础疾病状态等多种因素

都可能影响HRT的效果。此外，长期使用HRT也可能带来
一些潜在的风险，如增加乳腺癌、子宫内膜癌等的患病

概率，特别是在不恰当的使用或过量使用的情况下。因

此，对于考虑使用HRT来降低心血管疾病风险的女性，
必须在医生的指导下进行，并定期进行健康检查以监测

任何可能的副作用。同时，女性也应该通过保持健康的

生活方式，如均衡饮食、适量运动、戒烟限酒等，来综

合降低心血管疾病的风险。

2��性激素替代疗法的争议

2.1  安全性争议
性激素替代疗法（HRT）虽然在缓解绝经症状、预

防骨质疏松、降低心血管疾病风险以及改善泌尿系统症

状等方面表现出显著效果，但其安全性问题一直是医学

界和公众关注的焦点。长期使用HRT可能带来的风险，
使得许多女性在选择这种治疗方法时持谨慎态度。长期

使用HRT可能增加乳腺癌的风险。外源性雌激素的刺激
可能会促进乳腺细胞的异常增殖，进而增加乳腺癌变的

几率。多项研究表明，使用HRT的女性乳腺癌发病率略

高于未使用者，尤其是在长期使用的情况下。这一发现

让许多女性对HRT产生了担忧。除了乳腺癌风险外，HRT
还与子宫内膜癌的风险增加有关。雌激素的刺激可能导

致子宫内膜过度增生，进而发展为恶性肿瘤。虽然通常

在使用HRT时会同时给予孕激素以降低这种风险，但长
期使用的安全性仍然受到质疑[3]。此外，HRT还可能导致
静脉血栓栓塞等严重副作用，尤其是在高龄女性中更为

常见。雌激素的增加可能会使血液变得更为粘稠，从而

增加血栓形成的风险。静脉血栓栓塞是一种严重的医疗

紧急情况，可能导致肢体功能障碍甚至危及生命。

2.2  有效性争议
性激素替代疗法（HRT）自问世以来，其在缓解绝

经症状方面的短期效果显著，得到了广大女性和医生的

认可。然而，关于其长期效果以及在其他健康问题上的

预防作用，目前仍存在诸多争议。关于HRT对心血管疾
病的预防效果，学界存在不同看法。部分研究显示，

HRT可能在短期内对心血管有一定的保护作用，但长期
使用可能增加中风和心脏病的风险。雌激素确实能够改

善血脂代谢、降低血压，但其也可能导致血栓形成，特

别是在高龄女性中，这种风险更为明显。因此，对于

HRT在心血管疾病预防方面的作用，目前尚无定论。此
外，HRT在改善认知能力方面的效果也颇具争议。虽然
早期的一些小型研究表明HRT可能有助于改善绝经后女
性的认知能力，但随后的大型随机对照试验并未能证实

这一发现。有些研究甚至发现，HRT对认知能力的提升
效果不明显或者根本没有效果。这些不一致的研究结果

使得HRT在认知改善方面的作用变得模糊不清。值得注
意的是，HRT的有效性争议并不仅仅局限于上述两个方
面。实际上，关于HRT在各种健康问题上的作用，目前
仍有许多未知和不确定性。例如，HRT对骨骼健康、泌
尿系统健康以及性生活质量等方面的影响，也都需要进

一步的研究来明确。

3��讨论与建议

性激素替代疗法（HRT）自问世以来，一直受到医
学界和公众的广泛关注。其旨在通过补充外源性激素，

缓解女性在绝经期间出现的一系列症状，如潮热、盗

汗、情绪波动等，同时还能够预防骨质疏松和心血管疾

病等长期健康风险。然而，随着其广泛应用，关于HRT
的争议也日渐凸显。为了深入探讨HRT的应用及其相关
问题，以下将详细展开各个方面的讨论与建议。

3.1  个体化治疗的精准实施
在当今的医疗环境中，个体化治疗已经成为了一个

重要的趋势。对于HRT而言，精准实施个体化治疗显得
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尤为重要。由于每个女性的生理状况、遗传背景、生活

环境以及个人需求都存在显著差异，因此，一刀切的治

疗方案显然无法满足所有人的需求。在实施个体化治疗

时，医生应首先对患者的整体健康状况进行全面评估，

包括但不限于心脑血管疾病、乳腺癌和子宫内膜癌的风

险评估。同时，还需要深入了解患者的个人需求，例如

对潮热、盗汗等症状的缓解程度、对骨质疏松和心血管

疾病的预防需求等。基于这些评估结果，医生可以为患

者量身定制一套最适合的治疗方案，从而在确保安全的

前提下，最大化地满足患者的需求。

3.2  定期监测与评估的全方位开展
定期监测与评估是确保HRT安全有效的关键步骤。

在使用HRT期间，患者应定期进行全面的身体检查，包
括乳腺、子宫内膜、心血管、骨骼等多个方面。这些检

查不仅可以及时发现并处理可能出现的副作用或并发

症，还能为医生提供重要的反馈信息，以便及时调整治

疗方案。除了身体检查外，医生还应关注患者的心理状

况和生活质量[4]。HRT可能会对患者的心理状态产生影
响，如情绪波动、焦虑、抑郁等。因此，医生应定期与

患者进行沟通，了解其心理状况，必要时可提供心理咨

询或治疗。

3.3  替代疗法的广泛探索与实践
尽管HRT在缓解绝经症状方面具有一定的效果，但

其潜在的风险也使得许多女性望而却步。因此，广泛探

索与实践替代疗法显得尤为重要。目前，已有许多天然

药物和非药物治疗方法被证实对缓解绝经症状有效且安

全性较高。例如，一些植物提取物（如黑升麻、圣洁莓

等）被证实对缓解潮热、盗汗等症状有帮助；针灸、瑜

伽等非药物治疗方法也被认为能够改善绝经女性的生活

质量。此外，随着科技的进步，新的替代疗法也在不断

涌现。例如，基于人工智能的健康管理系统能够为患者

提供更加个性化的健康指导和治疗方案；基因检测技术

也能够帮助医生更准确地评估患者的风险并制定相应的

治疗方案。

3.4  患者教育与沟通的持续加强
在HRT治疗过程中，持续加强患者教育与沟通至关

重要。医生应向患者详细解释HRT的原理、作用机制及
潜在风险，并告知其如何正确使用药物、进行自我监测

以及应对可能出现的不良反应。同时，医生还应鼓励患

者积极参与治疗过程并及时反馈自身感受和需求，以便

及时调整治疗方案并确保治疗效果。为了提高患者的依

从性和治疗效果，医生还可以考虑组织健康讲座、病友

交流会等活动，帮助患者更好地了解和管理自己的健康

状况；同时利用互联网和社交媒体等平台为患者提供在

线咨询和支持服务，以便随时随地解答患者的疑问并提

供帮助。

结语

性激素替代疗法在妇产科的应用具有显著的临床效

果，对于缓解女性因卵巢功能衰退导致的雌激素缺乏症状

具有重要意义。然而其使用并非毫无争议，在安全性、有

效性和个体差异等方面仍存在诸多问题亟待解决。因此在

使用HRT时应充分考虑患者的个体情况并进行个体化治疗
同时加强监测与评估以确保患者的安全与健康。未来随着

研究的深入和临床实践的积累我们有望找到更加安全有效

的替代疗法为女性健康提供更好的保障。
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