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表面麻醉的临床应用进展

陈晓霞 闫 丰
宁夏回族自治区第四人民医院 宁夏 银川 750021

摘 要：表面麻醉作为一种重要的局部麻醉技术，在临床应用中取得了显著的进展。从妇科、到耳鼻喉科、皮肤

科、口腔科等多个领域，表面麻醉以其独特的优势为手术和检查提供安全、有效的麻醉支持。随着药物创新、技术革

新以及联合用药策略的实施，表面麻醉的应用范围不断扩大，效果进一步提升。未来，随着医学技术的不断发展，表

面麻醉有望在更多领域发挥更大的作用。
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1��老年人表面麻醉特点

老年人在进行表面麻醉时，由于生理功能的下降和

药物代谢的变化，呈现出一系列独特的特点。他们的皮

肤较为干燥，角质层较厚，导致麻醉药物的渗透性降

低，吸收速度减缓。同时，由于肝肾功能衰退，老年人

对麻醉药物的代谢和排泄能力显著降低，药物在体内的

清除速度减慢，容易发生药物蓄积。在神经系统方面，

老年人的神经传导速度减慢，反应时间延长，使得麻醉

药物的起效时间相对较长。由于老年人常伴有多种慢性

疾病，如高血压、糖尿病等，这些因素都可能影响麻醉

药物的效果和安全性。根据一项针对老年人表面麻醉的

研究数据显示，相较于年轻患者，老年人在接受表面麻

醉后，麻醉药物的起效时间平均延长约15%，作用时间则
延长约25%。老年人在表面麻醉后发生不良反应的风险
也较高，如出现轻度头晕、恶心等不适感的比例达到约

30%，明显高于年轻患者。
以下是基于以上内容的老年人表面麻醉特点的数据

表格：

特点 描述 数据

皮肤条件 干燥、角质层厚 麻醉药物渗透性降低

药物代谢与排泄 肝肾功能衰退
药物清除速度减慢，易

发生药物蓄积

神经系统
神经传导速度减慢，
反应时间延长

麻醉药物起效时间相对
较长

慢性疾病影响 常伴有多种慢性疾病
影响麻醉药物效果和安

全性
药物起效与作用

时间
起效时间延长约15%，作
用时间延长约25%

不良反应风险
发生轻度头晕、恶心等
不适感比例约30%

2��表面麻醉在各领域的临床应用

2.1  妇科门诊手术
在妇科门诊手术中，表面麻醉是一种常用的麻醉方

式，它主要通过将穿透力强的局麻药施用于外阴表面，

使药物透过粘膜而阻滞位于粘膜下的神经末梢，从而产

生麻醉效果。表面麻醉在妇科门诊手术中的应用主要适

用于用时较短的手术如外阴前庭大腺脓肿、宫颈息肉、

外阴肿物等手术。在这些手术中，由于手术时间短且手

术操作较为表浅，使用表面麻醉既可以满足手术需求，

又能减少患者的痛苦和不适。在妇科门诊手术中，表面

麻醉的优点在于操作简单、方便，不需要特殊的设备和

条件，且对患者的生理影响小，术后恢复快。由于表面

麻醉药物只作用于外阴手术部位表面，不会影响患者的

呼吸、循环等生理功能，因此适用于老年患者、儿童以

及有全身麻醉禁忌症的患者。表面麻醉也存在一定的局

限性，由于药物只作用于外阴手术部位的表面，对于深

层组织的手术操作可能无法提供足够的麻醉效果。

2.2  耳鼻喉科手术
在耳鼻喉科手术中，表面麻醉也具有一定的应用价

值。由于耳鼻喉部位的粘膜比较丰富且敏感，使用表面

麻醉可以减轻患者在手术过程中的疼痛感和不适感。

常用的局部麻醉药物包括利多卡因、布比卡因等，这些

药物可以通过涂布、喷雾或滴入等方式作用于手术区域

的粘膜表面。在鼻内镜检查和手术中，如鼻窦镜检查、

鼻息肉切除术等，表面麻醉可以有效地减轻患者的疼痛

感，提高手术的舒适度。在喉镜检查和手术中，如声带

息肉切除术、声带息肉电凝术等，表面麻醉也可以发挥

类似的作用。在耳内镜检查和手术中，如鼓膜穿孔修复

术、中耳成形术等，表面麻醉也可以为手术提供必要的

麻醉支持。在耳鼻喉科手术中，表面麻醉的优点在于操

作简单、方便，且对患者的生理影响小，由于耳鼻喉部

位的解剖结构复杂，手术操作较为精细，因此在使用表

面麻醉时需要注意药物的作用时间和浓度，以确保手术

过程中的安全和有效。
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2.3  皮肤科手术
在皮肤科手术中，表面麻醉主要用于浅表性手术和

皮肤表面的创伤处理。通过涂抹或喷雾麻醉药物于手术

区域或创伤表面，可以有效地减轻患者的疼痛感和不

适感。常用的表面麻醉药物包括利多卡因、丁卡因等，

这些药物具有起效快、作用时间短的特点。在皮肤科手

术中，表面麻醉的优点在于操作简单、方便，且对患者

的生理影响小。它特别适用于表浅的手术和创伤处理，

如皮肤活检、皮肤肿瘤切除等。对于深层组织的手术操

作，表面麻醉可能无法提供足够的麻醉效果，需要结合

其他麻醉方式使用。

2.4  口腔科手术
在口腔科手术中，表面麻醉主要用于表浅的粘膜下

脓肿切开引流、松动的乳牙或恒牙拔除等手术。通过涂

抹或喷雾麻醉药物于口腔粘膜表面，可以有效地减轻患

者的疼痛感和不适感。常用的表面麻醉药物包括丁卡因

等。在口腔科手术中，表面麻醉的优点在于操作简单、

方便，且对患者的生理影响小[1]。由于口腔部位的解剖结

构复杂且手术操作较为精细，因此在使用表面麻醉时需

要注意药物的作用时间和浓度，以确保手术过程中的安

全和有效。对于深层组织的手术操作或需要较长时间完

成的手术，表面麻醉可能无法满足需求，需要结合其他

麻醉方式使用。

3��表面麻醉的最新研究进展

3.1  药物创新
近年来，表面麻醉领域在药物创新方面取得了显著

的进展。这一领域的科研人员一直致力于开发具有更高

效能、更低副作用的新型表面麻醉药物。其中，一些具

有特殊作用机制的药物引起了广泛关注。研究人员发现

了一些具有新型作用机制的表面麻醉药物，这些药物通

过不同的途径阻断神经传导，从而达到麻醉效果。与传

统药物相比，新型药物在作用机制和效果上有所不同，

能够更好地满足临床需求。药物制剂的创新也为表面麻

醉带来了新的可能性，例如，一些纳米制剂和微球制剂

能够控制药物的释放速度和分布，使药物在作用部位持

续释放，从而延长麻醉时间并减少副作用。这些制剂的

研发为表面麻醉提供了更多的选择。一些具有多重作用

的药物也被开发出来，这些药物不仅能够提供麻醉效

果，还能够减轻炎症反应、促进伤口愈合等。这种多重

作用的药物能够更好地满足临床需求，提高患者的治疗

效果和满意度。

3.2  技术革新
在表面麻醉领域，技术革新也为该领域的发展带来

了重要推动。一些新的技术和方法的应用，使表面麻醉

的效果和安全性得到了进一步提升。超声引导下表面麻

醉技术的应用逐渐增多，这种技术通过超声引导将药物

准确地注射到神经周围，从而提高麻醉效果和安全性。

与传统的盲法注射相比，超声引导下表面麻醉具有更高

的准确性和安全性。基因编辑和基因治疗等技术在表面

麻醉领域也得到了应用，通过基因编辑技术，可以精确

调控神经传导的相关基因表达，从而实现更加精准的表

面麻醉。基因治疗技术则可以通过导入外源基因来增强

神经元的耐受性，减少麻醉药物的副作用。一些新型给

药装置的研发也为表面麻醉带来了便利，这些装置的研

发为表面麻醉提供新的给药途径和方式[2]。

3.3  联合用药
通过联合使用不同类型的麻醉药物或与其他药物联

合使用，可以进一步提高表面麻醉的效果和安全性。不

同类型的麻醉药物的联合使用可以实现更加精准的表

面麻醉。例如，将长效麻醉药物与短效麻醉药物联合使

用，可以在保证麻醉效果的同时减少副作用的发生。将

局部麻醉药物与全身麻醉药物联合使用，可以实现更加

完善的麻醉效果，提高手术的成功率和安全性。表面麻

醉药物与其他药物的联合使用也可以带来一些新的治疗

效果，例如，将表面麻醉药物与抗炎药物联合使用，可

以减轻手术后的炎症反应和疼痛；将表面麻醉药物与促

愈合药物联合使用，可以促进伤口的愈合和恢复。这些

联合用药方案为表面麻醉提供了新的治疗思路和方法。

表面麻醉在药物创新、技术革新和联合用药等方面都取

得了显著的进展，这些进展不仅提高表面麻醉的效果和

安全性，也为该领域的发展带来更加广阔的前景。

4��表面麻醉与安全性

4.1  副作用及安全性问题
表面麻醉作为一种局部麻醉技术，虽然其安全性较

高，但在实际应用中仍可能存在一定的副作用和安全性

问题。了解这些潜在的副作用对于确保患者的安全至

关重要。表面麻醉药物可能引起的过敏反应是临床中较

为常见的副作用。不同患者对于药物的反应可能有所不

同，部分患者可能对麻醉药物中的某些成分产生过敏反

应，表现为皮肤红肿、瘙痒、呼吸困难等症状。在使用

表面麻醉药物前，需要详细询问患者的过敏史，并进行

必要的过敏测试。表面麻醉药物的过量使用或不当使用

也可能导致不良反应，过量使用可能导致药物在体内的

浓度过高，从而增加副作用的风险。而不当使用，如药

物注射到错误的位置或药物浓度过高，也可能对组织造

成损伤，引起疼痛、肿胀等不良反应，在使用表面麻醉
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药物时，需要严格按照药物的使用说明和临床操作规范

进行操作，确保药物使用的准确性和安全性。

4.2  安全管理与预防措施
为确保表面麻醉的安全性，需要采取一系列的安全

管理与预防措施。严格掌握表面麻醉药物的适应症和禁

忌症，对于不适合使用表面麻醉的患者，如存在过敏

反应史、局部感染等情况的患者，应避免使用表面麻醉

药物。需要了解患者的年龄、身体状况等因素，选择合

适的药物和剂量。加强药物的质量管理，确保所使用的

表面麻醉药物来源可靠、质量合格，避免使用过期或质

量不合格的药物。需要定期检查药物的储存条件和有效

期，确保药物在有效期内使用。加强临床操作规范的管

理也是确保表面麻醉安全性的重要措施之一，医护人员

需要接受专业培训，掌握正确的操作方法和技巧，避免

操作失误导致的安全问题。同时需要建立完善的操作规

范和流程，确保每一步操作都符合规范和要求[3]。加强患

者的监测和护理也是确保表面麻醉安全性的重要环节，在

手术过程中，需要密切观察患者的生命体征和反应情况，

及时发现并处理可能出现的问题。在手术后，需要对患者

进行必要的护理和观察，确保患者能够顺利恢复。

5��表面麻醉的发展趋势

表面麻醉的发展趋势正朝着更为安全、高效、个性

化和智能化的方向迈进。随着药物研发技术的不断进

步，表面麻醉药物将更加注重其安全性和有效性，新型

的表面麻醉药物将具有更高的选择性和更低的副作用，

能够更精准地作用于目标区域，减少非目标区域的影

响。同时药物的作用机制也将更加明确，能够更好地满

足临床需求。技术革新将推动表面麻醉的进一步发展，

随着微针、纳米技术等新型给药方式的研发，表面麻醉

药物的给药途径将更加多样化，能够实现更快速、更均

匀的药物分布，超声引导、光学成像等技术的应用，也

将使表面麻醉更加精准和高效。个性化医疗的发展也将

为表面麻醉带来新的机遇，通过对患者的个体差异进行

精准评估，可以制定出更加个性化的表面麻醉方案，减

少麻醉药物的使用量，降低患者的风险和不适感。同时

基于大数据和人工智能的预测模型，可以预测患者的麻

醉需求和反应，提前优化麻醉方案，提高麻醉的成功率

和安全性。远程医疗和物联网技术的应用也将为表面麻

醉带来新的可能性，通过远程监护和智能数据分析，医

生可以实时了解患者的生命体征和麻醉效果，及时调整

麻醉方案，确保患者的安全和舒适。

结束语

表面麻醉在临床应用中的进展不仅彰显了医学技术

的飞速发展，更体现了对患者舒适度和安全性的高度重

视。随着研究的深入和技术的革新，期待表面麻醉能够

为更多患者带来福音，助力现代医学走向更加精准、高

效、人性化的新时代。让我们共同期待表面麻醉在未来

医学领域中的更多精彩表现。
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