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探讨膝关节置换术的组织缝合中倒刺线的应用效果

罗扬明 薛 琰 甘键钟*
梧州市中医医院 广西 梧州 543000

摘 要：本研究旨在探讨膝关节置换术中，使用倒刺线进行组织缝合的应用效果。通过与传统缝合方法相比，分

析倒刺线在提高手术效率、减少并发症等方面的优势。研究结果表明，倒刺线能够显著提高手术效率，减少术后感染

和出血等并发症的发生，值得在膝关节置换术中广泛推广使用。
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引言：膝关节置换术是一种常见的关节手术，对于

治疗膝关节疾病具有重要意义。在组织缝合过程中，选

择合适的缝合材料对于手术的成功和患者的康复至关重

要。近年来，倒刺线作为一种新型的缝合材料，在膝关

节置换术中的应用逐渐增多。本研究通过对比传统缝合

方法与倒刺线的应用效果，旨在探讨倒刺线在膝关节置

换术中的优势和应用价值。

1��材料与方法

1.1  研究对象
本研究精心选取了2022年至2023年间，在我院接受

膝关节置换术的100例患者作为研究的核心对象。这些患
者的选择基于一系列严格的纳入和排除标准，以确保研

究结果的可靠性和有效性。为了确保研究的公正性和客

观性，我们按照随机分组的原则，将这100例患者随机分
为两组，分别是倒刺线组和传统线组，每组各包含50名
患者。这样的分组方式有助于我们比较和分析两种不同

缝合材料在膝关节置换术中的实际应用效果。

1.2  研究方法
在手术过程中，倒刺线组的患者将采用倒刺线进行

组织缝合，而传统线组的患者则采用传统的缝线方法进

行缝合。为了全面、准确地评估两种缝合方法的优劣，

将详细记录两组患者的缝合时间、愈合时间以及并发症

发生率等数据。这些数据将通过专业的医疗人员进行收

集和整理，以确保其准确性和可靠性。

1.3  统计学分析
为了对收集到的数据进行深入的分析和比较，将采

用SPSS这一专业的统计学软件进行处理。具体来说，将
使用t检验来比较两组患者的缝合时间和愈合时间等连续
变量，而使用χ2检验来比较两组患者的并发症发生率等分

类变量。通过这种统计学方法，能够更加科学、客观地

评估倒刺线和传统缝线在膝关节置换术中的应用效果，

从而为临床实践提供有益的参考。值得注意的是，设定P

< 0.05作为判断差异是否具有统计学意义的标准。这意味
着，如果两组数据之间的差异小于0.05，可以认为这种差
异是由随机误差引起的，不具有统计学意义；而如果差

异大于或等于0.05，则表明这种差异是显著的，具有统计
学意义[1]。这样的设定有助于我们更加严谨、准确地评估

两种缝合方法的效果差异。

2��结果

2.1  缝合时间与愈合时间对比
为了更好地理解倒刺线与传统线在缝合和愈合过程

中的实际效果差异，深入比较了两组患者在缝合时间和

愈合时间上的数据。如表1所示，通过对比两组的缝合时
间，可以明显看到倒刺线组患者的平均缝合时间显著短

于传统线组，这一差异达到了统计学意义（P < 0.05）。
同样，在愈合时间的比较中，倒刺线组患者也表现出了

更快的愈合速度，其平均愈合时间同样显著短于传统线

组，这一差异同样具有统计学意义（P < 0.05）。这一结
果表明，在膝关节置换术中使用倒刺线进行缝合，不仅

能够显著缩短缝合时间，提高手术效率，还能促进伤口

愈合，加速患者的术后恢复。这一优势在快节奏的医疗

环境中尤为重要，因为它不仅有助于减轻医护人员的工

作负担，还能为患者带来更好的术后体验，缩短住院时

间，减少医疗成本。因此，倒刺线作为一种新型的缝合材

料，在膝关节置换术中具有广阔的应用前景和推广价值。

表1��缝合时间与愈合时间对比

组别 缝合时间（min） 愈合时间（d）

倒刺线组 25.3±4.2 10.5±2.1

传统线组 35.7±5.6 14.8±3.3
t值 12.789 9.234

P值  < 0.05  < 0.05

2.2  并发症发生率对比
在评价手术缝合材料的效果时，除了考虑缝合时间

和愈合时间外，并发症的发生率也是一个不可忽视的重



临床医学前沿·2024� 第6卷� 第3期

157

要指标。因此，对两组患者术后并发症的发生情况进行

详细的统计和对比。从表2中的数据可以看出，倒刺线
组的并发症发生率明显低于传统线组，这一差异同样达

到统计学意义（P < 0.05）。这一结果意味着使用倒刺线
进行缝合能够显著降低患者在术后出现各种并发症的风

险。具体来说，传统线组中出现的并发症主要包括伤口

感染、缝线断裂、术后出血等。这些并发症不仅增加了

患者的痛苦和恢复时间，还可能对手术效果产生负面影

响。而相比之下，倒刺线组的患者在术后出现这些并发

症的情况明显减少[2]。这一优势主要得益于倒刺线的特殊

设计。倒刺线在缝合时能够更好地固定组织，减少缝线

松动或脱落的可能性。其材质也更符合人体生理需求，

减少对伤口的刺激和感染风险。因此，从减少术后并发

症的角度来看，倒刺线在膝关节置换术中的应用具有明

显优势。这不仅有助于提升手术的整体效果，还能提高

患者的满意度和就医体验。对于医院而言，降低并发症

发生率也意味着医疗质量和安全性的提升，有助于树立

良好的医疗形象。

表2��并发症发生率对比

组别 并发症发生率（%）

倒刺线组 6.0

传统线组 24.0

χ2值 7.406
P值  < 0.05

2.3  患者满意度对比
为了更全面地评估两种缝合方法对患者的影响，通

过问卷调查的方式收集患者对于手术缝合的满意度数

据。这一部分的调查主要围绕患者在手术过程中的感

受、术后恢复的情况以及对手术效果的总体评价等方面

展开。经过统计和分析，发现倒刺线组的患者满意度显

著高于传统线组。这一结果不仅体现在患者对手术过程

的整体评价上，更体现在他们对于术后恢复情况的满意

度上。许多倒刺线组的患者表示，在使用倒刺线进行缝

合后，感受到更少的疼痛和不适感，同时也能够更快地

恢复到日常生活和工作中。这一优势的实现，与倒刺线

在减少术后疼痛和不适感、缩短康复时间等方面的特点

密切相关。正如之前所述，倒刺线在缝合时能够更好地

固定组织，减少缝线松动或脱落的可能性，从而减少患

者在术后出现疼痛、出血等并发症的风险[3]。同时，其

材质更符合人体生理需求，减少对伤口的刺激和感染风

险，进一步加快患者的康复速度。因此，从患者满意度

这一角度来看，倒刺线在膝关节置换术中的应用也表现

出了明显优势。这不仅体现倒刺线在提升手术效果和患

者体验方面的积极作用，也为未来的临床推广和应用提

供有力支持。期待未来有更多的研究和实践来进一步验

证倒刺线在患者满意度提升方面的潜力。

3��倒刺线在膝关节置换术组织缝合中的应用效果评价

3.1  倒刺线在手术操作中的便利性与稳定性
膝关节置换术是一项复杂且精细的手术，要求手术

医生在缝合环节具备高超的技巧与准确的操作。倒刺线

作为一种新型的缝合材料，其在手术操作中的便利性与

稳定性备受关注。（1）便利性：与传统的连续缝合或
间断缝合相比，倒刺线的设计使得缝合过程更为简单快

捷。医生只需将线穿过组织，利用其特殊的倒刺结构，

轻轻一拉即可完成缝合，大大减少手术时间和操作难

度。这种便利性不仅为手术医生带来了便利，也在一定

程度上减少患者的手术风险。（2）稳定性：倒刺线的
倒刺结构能够与组织紧密结合，形成良好的固定效果。

在膝关节置换术中，关节的复杂结构和运动要求缝合材

料具备足够的稳定性。倒刺线通过其特有的倒刺设计，

能够牢固地固定组织，有效地防止术后切口的裂开和出

血。这种稳定性不仅提高手术的安全性，也为患者术后

的快速康复提供了有力保障。

3.2  倒刺线对手术成功率与愈合效果的影响
手术的成功与否不仅取决于医生的技术，还与所使

用的材料密切相关。倒刺线作为一种新型的缝合材料，

其对手术成功率与愈合效果的影响不容忽视。（1）手
术成功率：倒刺线的应用在一定程度上提高了膝关节置

换术的成功率。由于其独特的倒刺结构，使得组织缝合

更为牢固和稳定，有效地减少了术中组织撕裂、出血等

并发症的发生。这不仅为手术医生提供了更好的操作条

件，也为患者带来了更高的手术成功率 [4]。（2）愈合
效果：倒刺线对手术切口的愈合效果也具有积极影响。

由于其与组织的紧密结合，使得切口在愈合过程中能够

更好地对齐和闭合，从而减少了疤痕的形成和美观度的

影响。此外，倒刺线的应用还有助于促进组织的快速愈

合，缩短了患者的康复时间。

3.3  倒刺线在术后并发症预防中的作用
倒刺线作为一种新型的缝合材料，其在术后并发症

预防中也发挥着重要作用。（1）感染预防：倒刺线的
应用有助于减少术后感染的发生。由于其与组织的紧密

结合和稳定的缝合效果，能够有效地防止外界细菌侵入

伤口内部，从而降低感染的风险。这对于提高手术成功

率和患者的预后质量具有重要意义。（2）出血与血肿
预防：膝关节置换术中，出血和血肿是常见的并发症之

一。倒刺线通过其稳固的缝合效果，能够有效地减少术
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中出血和术后血肿的形成。这不仅有助于保持手术视野

的清晰，也为患者术后的快速康复提供了有利条件。

（3）关节僵硬与活动度受限预防：在膝关节置换术中，
关节的灵活性和活动度是至关重要的。倒刺线通过其稳

定的缝合效果，能够有效地减少术后关节僵硬和活动度

受限的发生。这使得患者在术后能够更快地恢复到正常

的生活和工作状态。

4��讨论

通过对100例接受膝关节置换术患者的分组研究，
本研究得出结论，采用倒刺线进行组织缝合相较于传统

缝线具有显著的优势。这主要体现在缩短愈合时间、降

低并发症发生率以及提高手术效率等方面。第一，倒刺

线的强组织抓持力是其显著优点之一。与传统的缝线相

比，倒刺线能够更好地固定组织，有效避免切口因张力

过高而裂开的情况。这不仅能加速伤口的愈合，减少患

者的痛苦，还能降低因伤口裂开而引发的感染等并发症

的风险。第二，倒刺线连续缝合的密闭性更佳。这种优

良的密闭性在减少伤口渗漏的发生中发挥重要作用，从

而进一步降低了并发症的发生率。对于患者而言，这意

味着更快的康复速度和更好的手术效果。第三，从手术

效率的角度来看，倒刺线的使用也简化缝合操作。医护

人员可以更快地完成缝合工作，这不仅提高手术效率，

还有助于减轻医护人员的工作负担。尽管本研究得出了

一些有益的结论，但仍存在一些局限性。例如，本研究

的样本量相对较小，可能无法完全反映倒刺线在膝关节

置换术中的所有情况。因此，未来的研究可以进一步扩

大样本量，同时结合更多的临床指标，对倒刺线在膝关

节置换术中的应用效果进行更全面的评估[5]。总之，本研

究结果表明，在膝关节置换术的组织缝合中，倒刺线的

应用效果明显优于传统缝线。其强组织抓持力、优良的

连续缝合密闭性以及简化的缝合操作都使其在膝关节置

换术中具有广阔的应用前景。

结束语

通过全面分析，倒刺线在膝关节置换术组织缝合中

的表现令人印象深刻。它不仅能显著缩短伤口愈合时

间，还能有效减少并发症的发生，进而提升患者的整体

满意度。这意味着，与传统的缝线相比，倒刺线能为患

者带来更加安全、高效的手术体验。因此，强烈推荐在

膝关节置换术中使用倒刺线进行组织缝合，相信这一创

新技术将为广大患者带来更为优质的医疗服务，进一步

提升手术效果和患者生活质量。
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