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自体脂肪移植在丰臀术中的应用及预后观察
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摘� � 要：目的：探究自体脂肪移植在丰臀术中的应用和效果。方法：选择����年��月至����年��月在我院进行

丰臀手术的患者��人作为研究对象，并将其分为对照组和实验组。给予对照组患者假体丰臀术，给予实验组患者自

体脂肪移植手术，对比两组的治疗效果。结果：实验组患者严重水肿发生率明显低于对照组，两组对比有统计学意

义（��������）。实验组患者的臀围增加幅度明显大于对照组，两组对比有统计学意义（��������）。实验组患者对

治疗的满意度明显高于对照组，两组对比有统计学意义（��������）。结论：采用自体脂肪移植术进行丰臀手术，不

仅能够增加患者的臀围，降低术后水肿的严重程度，而且能够提升患者对治疗工作的满意度，因而具有较大的临床

应用价值。
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�EVW�DFW���EMHFWLYH��To�study�the�application�and�effect�of�autogenous�fat�transplantation�in�buttock�enriching�operation.�

�HWKRG��Forty�patients�who�underwent�buttock�enriching�operation�in�our�hospital,� from�November�2017�to�October�2018,�

ZHUH�VHOHFWH��DV�VWX���RE�HFWV�DQ���LYL�H��LQWR�FRQWURO�JURXS�DQ��H[SHULPHQWDO�JURXS��3DWLHQWV�LQ�WKH�H[SHULPHQWDO�JURXS�ZHUH�

WUHDWH��ZLWK�DXWRJHQRXV�IDW�WUDQVSODQWDWLRQ�DQ��SDWLHQWV� LQ�DQRWKHU�JURXS�ZHUH� WUHDWH��ZLWK�SURVWKHVLV�VR� DV�WR�FRPSDUH� WKH�

WKHUDSHXWLF� HIIHFW�RI� WZR�JURXSV���HVXOW��The� incidence�of�severe�edema�in�the�experimental� group�was�signi�cantly�lower�

than�that�in�the�control�group�(��<�0.05).�The�increase�of�hip�circumference�in�the�experimental�group�was�signi�cantly�larger�

than�that�in�the�control�group�(��<�0.05).�The�satisfaction�degree�of�patients�in�the�experimental�group�was�signi�cantly�higher�

than�that�in�the�control�group�(��<�0.05).��RQFOXVLRQ��Using�autogenous�fat�transplantation�for�buttock�enriching�operation�can�

QRW�RQO��LQFUHDVH�WKH�KLS�FLUFXPIHUHQFH�RI�SDWLHQWV��UH�XFH�WKH�VHYHULW��RI�SRVWRSHUDWLYH�H�HPD��EXW�DOVR�LPSURYH�WKH��HJUHH�RI�

satisfaction�of�patients�with�treatment�work,�so�it�has�great�clinical�application�value.

.H��R�GV��Autogenous�fat�transplantation;�buttock�enriching�operation;�treatment�effect

一、前言

在当下，臀部凹陷成为很多女性眼中影响自身美感的重要问题之一。同时，一些疾病及其产生的并发症或后遗症

也会导致臀部出现不同程度的凹陷。因此，需要采用丰臀术进行治疗。在相当长的时间内，假体丰臀术都是丰臀术的

最主要施术方式。但是在长时间使用的过程中，该方式也逐渐暴露出了一些缺陷>��。具体来说，这些缺陷主要表现在
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容易导致患者术后出现局部水肿、对臀围的增加作用有限等方面。正是由于能够比较有效地解决这些问题，自体脂肪

移植在丰臀术中的应用得到了进一步普及。因此，现阶段越来越多的医院开始使用自体脂肪移植方式施行丰臀术>��。

在本研究中，将针对两种手术方式的施术方法和效果进行对比分析。现将总结如下：

二、材料与方法

（一）一般资料

在本研究中，选择的研究对象为����年��月至����年��月在我院进行丰臀手术的��名女性患者。其中，将����年

��月至����年�月进行手术的患者作为对照组，将����年�月至����年��月进行手术的患者作为实验组。在对照组患者

中，患者的年龄为��a��周岁，平均年龄��������周岁。所有患者均为臀部双侧凹陷患者，其中��人呈现双侧凹陷不对

称特点。在实验组患者中，患者的年龄为��a��周岁，平均年龄��������周岁。所有患者均为臀部双侧凹陷患者，其

中��人呈现双侧凹陷不对称特点。两组患者在年龄、病症特点等资料的对比方面无明显差异，数据对比无统计学意义

（��������）。为保障研究的顺利进行，在研究正式开始之前向医院领导层和伦理委员会提交了相关申请并得到了批

准和支持。在这一基础上，所有参加研究的患者均详细了解了本次研究并签署了相关协议。

（二）方法

���对照组方法

在手术之前首先测量并计算患者的臀围，并使用不易掉色且无害的染料对手术区域进行标记。之后对患者的臀沟

进行切口，并剥离切口附近皮下组织并置入假体，并在完成这一步骤之后对患者的手术创口进行缝合，同时使用无菌

棉与医用胶带对伤口进行固定。之后，需要叮嘱患者在�周内随时穿着弹力裤并避免仰卧体位和坐体位，避免臀部摩

擦或按摩。

���实验组方法

在实验组中，针对患者采用自体脂肪移植方式进行丰臀术治疗。具体方法如下：

（�）患者采取站立体位，使用甲紫液标记患者需要手术的区域（吸脂区与受脂区）。之后，在患者腹部（也可以

选择大腿、臀下等脂肪较多的部位，但在一般情况下腹部为首选部位）抽取脂肪。之后包扎吸脂区，并使用低速离心

机分离出脂肪颗粒备用。

（�）在臀部大转子区域做一����FP长度的切口，并经过切口使用��P�注射器依次进行臀大肌肌膜表面、皮下脂肪

层和真皮层的脂肪注射和转移。在注射过程中，需要保持匀速注射，从而保障脂肪分布的平均性。

（�）对手术创口进行缝合，并对患者进行护理干预。具体护理方法与对照组相同。

（三）观察指标

本研究的观察指标包括患者臀围增幅、水肿情况以及患者对治疗的满意度。具体来说，臀围增幅为患者治疗后臀

围与治疗前臀围的差值。水肿情况包括严重水肿（水肿部位总面积������FP�）、中度水肿（水肿部位面积大于��FP�且

小于���FP�）和轻微水肿（水肿部位面积小于��FP�）。在患者满意度方面，使用本院自制的满意度调查表进行调查。

总满意度� （非常满意�比较满意）/总人数·���％。

（四）统计学方法

本次研究当中的所有数据均采用6366����统计软件进行处理，计量资料采用均数�标准差（ � �± ）表示，组间计

量数据用�检验，��������表示差异具有统计学意义。

三、结果

（一）两组患者臀围增加幅度对比

通过对比发现，实验组患者的臀围增加幅度大于对照组，两组数据对比有统计学意义（��������）。详细数据见

表�。

表1�两组患者臀围增加幅度对比

组别 增幅（mm）

实验组 36.7�5.4

对照组 23.1�4.2

� 9.049

� 0.031
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（二）两组患者注射水肿情况对比

通过对比发现，在治疗完成之后，两组患者均发生了不同程度的局部水肿。但与对照组相比，实验组患者的局部

水肿严重程度明显偏低，说明实验组患者的治疗效果更好。两组数据对比有统计学意义。详细数据见表�。

表2�两组患者水肿严重程度对比

组别 严重水肿 中度水肿 轻微水肿

实验组 1 2 17

对照组 6 7 7

χ2 4.329 3.584 10.417

� 0.037 0.058 0.001

（三）两组患者治疗满意度对比

通过对两组患者的治疗满意度进行调查和对比发现，在治疗工作全部结束之后，实验组患者对治疗工作的满意度

明显高于对照组，两组数据对比有统计学意义（��������）。详细数据见表�。

表3�两组患者对治疗工作的满意度对比

组别 非常满意 比较满意 不满意 总满意度

实验组 10 8 2 90.0％

对照组 4 3 13 35.0％

χ2 3.956 3.135 12.907 64.533

� 0.047 0.077 0.001 0.001

四、讨论

（一）自体脂肪移植能够在丰臀术中有效增加患者臀围

自体脂肪移植丰臀术，因为患者所使用的填充物是自身的组织，因此，不会产生任何的排异反应，而且，一般在

手术后切口不会留下明显的瘢痕，患者在完成手术后恢复期也比较短，可以在丰臀的过程中，对患者臀部周围进行

全方位的塑形。自体脂肪移植丰臀术是通过颗粒脂肪的移植来达到丰臀效果。颗粒脂肪的移植观念是在��世纪被提出

的，但由于当时的科技水平等因素的制约，导致脂肪移植的成活率非常低，远期效果很差，使其饱受质疑>��。而随着

科学技术的不断发展，在��世纪��年代，�ROHPDQ结构性脂肪移植技术出现，因为手术的标准化精细化的操作，极大

程度避免了脂肪在收集的过程中被破坏，使移植的颗粒脂肪能够最大程度地和受区相接触，有效地保证了脂肪的成活

率，同时也避免了很多的相关并发症。在一些西方国家中，很多西方女性希望拥有较大的臀部，因此，在进行自体脂

肪移植手术的过程中，需要植入大量的脂肪，而游离脂肪不能够在体外放置过长的时间，使自体脂肪移植丰臀术在西

方国家的发展中受到了一定的制约。但亚洲人可以很好地使用自体脂肪移植丰臀术，由于亚洲人更喜欢精致的臀部，

更注重细节，这使一种自体脂肪移植手术能够有效地美化患者的臀部。随着����年自体脂肪移植丰臀术被报道后，在

后来的推广应用中，在世界许多国家的整形医生都报道了大量的成功案例，因此，�ROHPDQ结构性脂肪移植手术也被

认为是脂肪移植的金标准。经过众多的成功案例可以证实，自体脂肪移植丰臀术能够有效地增加患者的臀围>��。

（二）自体脂肪移植能够有效缓解术后注射部位水肿

水肿是丰臀手术中一种极为常见的不良反应，一般情况下进行丰臀手术的患者，有超过一般的比例会出现不同程

度的水肿。在自体脂肪移植手术中，虽然也有很多患者出现水肿现象，但结合本次实验的相关案例数据对比可知，自

体脂肪移植手术中，出现的水肿程度非常低，患者的肿胀感非常轻微>��。在丰臀手术中，需要根据丰臀的需要对不同

的部位注射不同量的自体游离脂肪，通常情况下注射量都会控制在���a����P�左右，实际准社情况根据患者的实际情

况做出逐步调整。因为注射量侧重于基膜表面和真皮下，这两层血供情况比脂肪层好，更加有利于移植脂肪血管化的

发展，进而提升移植脂肪的成活率。经过本次实验可知，在自体脂肪移植丰臀术的应用中，由于手术过程中的脂肪获

取、处理及注射的损伤非常小。而且，在注射的过程中，注射是分层进行的，注射层的供血情况非常好，小量多部位

的注射能够有效地缓解丰臀中产生的水肿情况，并降低相关并发症的发生概率。在本次的实验研究中，作为实验对象

的患者中，其中有超过一般的患者都产生了水肿现象，并伴有小范围的淤青，但肿胀感较小。但在随着对患者进行的

一段时间的随访后，证实自体脂肪移植成活率非常高，虽然有轻微的水肿情况，但由于游离脂肪的注射层供血情况良
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好，且小量多部位的注射形式，使产生的水肿情况能够很快得到缓解>��。

（三）自体脂肪移植能够有效提升患者对治疗的满意度

患者的满意度是评价自体脂肪移植效果的最为直观、准确的评价标准。在对进行自体脂肪移植手术的患者进行

一段时间的随访后，针对作为研究的多位患者的自体脂肪移植手术效果进行观察分析>��。同时，结合自体脂肪移植手

术中的相关评价方面进行分析，结合受到的随访评价结果可知，在本次作为研究对象的患者中，所有患者均对自体

脂肪移植手术的效果非常满意。在完成手术后，注射针孔瘢痕在半年后都没有明显的印记了，所有患者的臀部形态

均表现为正常形态，而且，触诊局部质地柔软，没有出现局部凹凸不平的情况，也没有出现肿块、硬结等现象，整

体都非常正常，且没有任何的不良反应和排异反应，患者满意度为���％。脂肪细胞与身体其他部位的细胞形态、大

小，均有明显的差异，脂肪细胞的血供和代谢也有很大的不同。人体的脂肪组织中脂蛋白脂肪酶活性在身体不同部

位产生的活性都具有明显的差异，脂肪细胞内的脂蛋白脂肪酶活性高低，对脂肪移植后脂肪细胞的存活率高低具有

非常明显的影响。由于在血液供应相对较少的部位中生长的脂肪组织对缺氧并不敏感，但是在移植后，脂肪早期能

较好的耐受缺氧阶段，成活率比较高。在相同的个体、相同体积下腹部板状层脂肪细胞与大腿内外侧及臀部脂肪细

胞都具有体积较大、系数、数目少的特点，因此，在临床中应用大腿及臀部脂肪颗粒注射移植效果相对优于身体其

他部位脂肪细胞移植>��。

五、结语

臀部外形在现代女性审美中占有极为重要的地位，而在不同的国家和地区中，对于臀部外形的审美需求也具有明

显的差异。为了能够使自己更加完美，丰臀术也就应运而生了。自体脂肪移植丰臀术是��世纪提出的一种手术概念，

但是由于技术等诸多因素的影响制约，导致没有得到广泛的认可。而随着科学技术的不断发展，医学手段的不断提

升，自体脂肪移植丰臀术逐渐成为了现实。虽然脂肪处于皮下表层，但却是一个非常脆弱的组织，在进行脂肪移植的

过程中，包括：手术操作、从供区浸润麻醉、脂肪抽取、脂肪纯化、脂肪注射等在内的多个方面都对手术的最终效果

都具有直接的影响。随着自体脂肪移植丰臀术的不断发展和完善，结合先进的医学科技，以及世界各国相关学者对此

的深入研究，使自体脂肪移植丰臀术的效果和质量也在不断地提高，并逐步实现了推广应用。在自体脂肪移植丰臀术

的应用中，由于是自体脂肪抽吸注射丰臀，因此，不会产生排异反应和不良反应，是塑造形体美的最佳方案。
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