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北京市延庆区2015-2022年妇女乳腺癌筛查结果分析

郭 阳 温宏伟 周 冉 吕文月 江海丹
北京市延庆区妇幼保健院 北京 102100

摘 要：本研究旨在分析北京市延庆区2015-2022年妇女乳腺癌筛查的结果，以优化“两癌”项目的筛查方案，
提高项目管理质量。通过收集并分析相关资料，我们发现延庆区妇女乳腺癌筛查工作取得一定的成效，但也存在一些

需要改进的地方。本文的研究结果将为进一步提高乳腺癌筛查效果提供科学依据。
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引言：乳腺癌是女性最常见的恶性肿瘤之一，早期

发现和治疗对于提高乳腺癌患者的生存率和生活质量具

有重要意义。北京市延庆区作为北京市的一个重要区

域，其妇女乳腺癌筛查工作对于整个北京市的乳腺癌防

治工作具有重要影响。因此，本研究旨在分析延庆区

2015-2022年妇女乳腺癌筛查的结果，为优化筛查方案和
提高项目管理质量提供科学依据。

1��妇女乳腺癌概述

乳腺癌是女性最常见的恶性肿瘤之一，源自乳腺上

皮细胞的增殖失控。这种癌症的高发因素包括遗传和雌

二醇暴露等，如早初潮、晚绝经、不孕以及儿童期胸

部受放射线照射等因素都可能增加乳腺癌的风险。一些

因素如晚发育、哺乳期长、早期生育等可以降低乳腺癌

的风险。乳腺癌的肿瘤类型分为非浸润癌及浸润癌，并

能发展至全身许多器官。发病年龄从20岁起逐年升高，
45-50岁达到最高点。在全球范围内，乳腺癌是女性的主
要杀手之一，而在中国，乳腺癌病例占全世界的30%，
且近年来呈逐年增长趋势。早期乳腺癌的症状多不明

显，常见的表现为乳房肿块、乳头溢液、腋窝淋巴结肿

大等。部分患者可能还会有食欲不振、消瘦、乏力等全

身病症。在晚期，癌细胞可能会发生远处转移，导致全

身多器官病变，直接威胁生命。乳腺癌的治疗方案多种

多样，包括手术、化疗、放疗、荷尔蒙治疗及靶向治疗

等。然而，治疗后乳腺癌的复发几率仍然较高[1]。为了

预防乳腺癌，应避免影响雌激素暴露的相关因素，并定

期进行乳腺自我检查及临床体检。总的来说，乳腺癌是

一个需要引起广大女性重视的健康问题。通过增强自我

保健意识，定期进行乳腺检查，以及采取健康的生活方

式，可以降低乳腺癌的风险，提高早期发现和治疗的机

会。同时，对于已经诊断为乳腺癌的患者，及时采取合

适的治疗方案也是至关重要的。

2��资料与方法

2.1  一般资料
本研究收集了2015年至2022年北京市延庆区乳腺癌

筛查项目的相关资料，包括筛查人数、乳腺良性病变检

出情况、乳腺癌早期诊断情况等。采用描述性分析方

法，对筛查结果进行统计和分析，以了解延庆区乳腺癌

筛查工作的现状和问题。

2.2  方法
乳腺癌筛查流程如下：首先，对所有受检者进行常

规的乳房手诊，特别注意乳房内是否存在肿块或其他异常

体征。考虑患者的家族史等高危因素，对疑似异常的受检

者进行进一步的超声检查。这一步骤需要使用专业的彩超

诊断仪来评估乳腺组织的结构和血流情况。如果B超检查
结果异常，则根据BI-RADS分级系统（0~4级）对乳腺病
变进行初步分类[2]。随后，进行乳腺钼靶检查，延庆区采

用数字化乳腺X线摄影，有助于发现乳腺内的微小钙化灶
和其他异常结构。综合以上检查结果，结合临床判断，最

终确定受检者是否存在乳腺病变或乳腺癌的风险。

3��结果与分析

2015—2022��年北京市延庆区乳腺癌筛查临床检查情况

筛查周期 乳腺癌筛查人数
乳腺检查异
常例数

乳腺异常检出率(%)

2015-2016 26175 9449 36.10

2017-2018 33064 10434 31.56

2019-2020 23505 7346 31.25

2021-2022 25118 8227 32.76

3.1  筛查人数及良性病变检出情况
北京市延庆区在2015年至2022年期间持续进行了乳

腺癌筛查工作，从提供的数据中可以观察到筛查人数及

乳腺异常病变检出情况的变化趋势。从筛查人数来看，

延庆区在八年间进行大量的乳腺癌筛查工作，总共筛查

了107862人次。其中，2015-2016年度筛查了26175人，
2017-2018年度筛查人数增至33064人，显示了筛查工作
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的逐渐加强和普及。然而，到了2019-2020年度，筛查人
数下降到23505人，这可能是由于资源分配、人口流动或
其他因素的影响。在乳腺异常病变检出方面，乳腺检查

异常例数随着筛查人数的变化而波动。2015-2016年度，
共检出9449例乳腺病变，检出率为36.10%。随着筛查人
数的增加，2017-2018年度乳腺病变检出数上升至10434
例，检出率也相应降低至31.56%。到了2019-2020年度，
虽然筛查人数有所下降，但乳腺病变检出数仍保持在较

高水平，为7346例，检出率为31.25%。然而，到了2021-
2022年度，筛查人数上升，乳腺病变检出数也高达8227
例，检出率骤升至32.76%，这可能是由于筛查策略的调
整或者特定人群的聚焦筛查导致的[3]。总体来看，筛查人

数和乳腺病变检出数在不同筛查周期之间呈现出一定的波

动，这可能受到多种因素的影响。同时，近4年来乳腺病
变检出率的逐年上升也值得关注，可能需要进一步分析和

研究其背后的原因，以优化筛查策略和提高筛查效果。

3.2  乳腺癌早期诊断情况
通过对比每两年筛查周期的检出率，可以发现乳腺

癌前病变的检出率在逐年上升。这一趋势提示我们，乳

腺癌的早期诊断工作正在取得积极成效，但也应继续加

强宣传和教育，提高筛查覆盖率，以进一步降低乳腺癌

的发病率和死亡率。

总之，延庆区在乳腺癌的早期筛查和诊断方面取得

显著成效，但仍然需要持续努力，加强宣传教育，提高

筛查覆盖率，以更好地保障女性健康。

4���讨论与建议

4.1  提高筛查机构人员业务水平
筛查机构人员业务水平的提高是确保乳腺癌筛查工

作质量和效果的关键所在。延庆区在乳腺癌筛查工作

中，应始终注重提升筛查机构人员的业务素养和专业能

力。（1）加强对筛查机构人员的培训和教育。可以定
期组织专家进行授课，传授最新的乳腺癌筛查知识和技

术，使筛查机构人员能够掌握最新的筛查方法和诊断依

据。同时，还可以开展实践操作培训，让筛查机构人员

在实践中不断磨练技能，提高操作的准确性和规范性。

（2）建立完善的考核机制。通过对筛查机构人员进行定
期考核和评价，可以及时发现和纠正工作中的不足和问

题。考核机制可以包括理论考试、实践操作考核以及工

作质量评估等方面，确保筛查机构人员能够不断提升自

己的业务水平和工作能力[4]。（3）还可以加强与其他地
区或国家的交流合作，引进先进的乳腺癌筛查技术和经

验。通过借鉴他人的成功做法，延庆区可以进一步完善

自身的筛查方案，提高筛查工作的科学性和有效性。

4.2  加强妇女群体自身保健意识
乳腺癌作为女性常见的恶性肿瘤之一，其预防工作

不容忽视。而要实现有效的预防，除了依赖于医疗机构

的筛查工作外，更需要妇女群体自身具备高度的保健

意识。妇女群体应当认识到，乳腺癌并非不可预防、不

可治愈的疾病，通过早期的发现和干预，完全有可能减

少其对自身健康的威胁。延庆区应积极开展各种形式的

健康教育活动，普及乳腺癌防治知识。可以通过社区、

学校、企事业单位等渠道，举办乳腺癌防治知识讲座，

邀请医学专家为妇女们解答疑问，提高她们对乳腺癌的

认知水平。还可以通过制作并发放宣传资料、开设在线

课程等方式，方便妇女们随时获取相关知识。同时，延

庆区还应鼓励妇女们定期进行乳腺检查，将乳腺癌筛查

纳入日常健康管理中。妇女们应了解乳腺癌筛查的重要

性，积极配合医疗机构的筛查工作，按照医生的建议进

行定期检查。对于发现的乳腺问题，应及时就医、寻求

专业治疗，以免延误病情[5]。延庆区还可以鼓励妇女们养

成健康的生活方式，如保持均衡的饮食、进行适当的锻

炼、保持良好的心态等，这些都有助于降低乳腺癌的发

生风险。

4.3  优化筛查方案和技术手段
在不断发展的医学领域中，筛查方案和技术手段的

持续优化是提高乳腺癌筛查效果的重要步骤。延庆区在

乳腺癌筛查工作中，应当紧跟时代步伐，积极引进和

应用新的技术，以提升筛查的准确性和效率。第一，优

化筛查方案。这包括制定更加精细的筛查策略，根据妇

女的年龄、家族病史、乳腺状况等因素，为她们量身定

制最合适的筛查计划。例如，对于高危人群，可以考虑

增加筛查频率或者采用更为敏感的筛查方法，以尽早发

现潜在的风险。第二，引进和应用先进的筛查设备和技

术。第三，制定个性化的随访和治疗方案。乳腺癌的治

疗是一个复杂而漫长的过程，需要综合考虑患者的身体

状况、肿瘤特性、心理需求等因素[6]。延庆区应建立完善

的随访体系，根据筛查结果和患者情况，为她们提供个

性化的治疗方案和康复建议，以提高治疗效果和患者的

生活质量。

5��结论

通过对北京市延庆区2015年至2020年妇女乳腺癌筛
查结果的综合分析，可以清晰地看到该区在乳腺癌防治

方面所做出的努力和取得的成效。筛查工作的覆盖面

广，乳腺良性病变的检出率较高，为预防乳腺癌的发生

奠定坚实的基础。然而，筛查工作仍面临一些挑战和不

足，如早期诊断率的提升、筛查人员的专业能力提升等
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问题。为了不断优化筛查方案、提高项目管理质量，延

庆区需要采取一系列切实有效的措施。首要之务是提高

筛查机构人员的业务水平。这要求加强对筛查人员的专

业培训，提升他们的医学知识和技能，使他们能够准确

地进行乳腺检查和诊断[7]。加强妇女群体的自身保健意识

也是至关重要的；通过广泛的健康教育宣传，让广大妇

女了解乳腺癌的危害和防治知识，提高她们对乳腺健康

的重视程度。鼓励妇女定期进行乳腺检查，及时发现并

处理乳腺问题，是预防乳腺癌的关键措施之一。优化筛

查方案和技术手段是不断提高筛查效果的必要途径；随

着医学技术的不断进步，延庆区应积极引进和应用新的

筛查设备和技术，提高筛查的准确性和效率。同时，根

据筛查结果和患者情况制定个性化的随访和治疗方案，

以提高治疗效果和患者的生活质量。

结束语

本研究对北京市延庆区2015年至2020年的妇女乳腺
癌筛查结果进行了深入分析，揭示了该地区乳腺癌筛查

工作的成效及存在的问题。通过提高筛查机构人员的

业务水平、加强妇女群体自身保健意识，以及优化筛查

方案和技术手段，延庆区有望进一步提高乳腺癌筛查效

果，为乳腺癌的早期诊断和治疗奠定坚实基础。未来的

工作中，延庆区应继续关注乳腺癌筛查工作的发展动

态，不断创新和优化筛查策略，为广大妇女提供更加精

准、高效的乳腺健康保障。同时，通过跨学科合作和社

区参与，构建起全社会共同参与的乳腺癌防治体系，为

实现健康中国的战略目标贡献力量。
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