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II型糖尿病视网膜病变患者左室功能状态
超声评估新进展

吴Ǔ寒Ǔ卢晓潇
佳木斯大学附属第一医院物理诊断室Ǔ黑龙江Ǔ佳木斯Ǔ154002

摘Ȟ要：糖尿病是一种慢性代谢性疾病，主要表现为高血糖。长期控制不佳会导致多种并发症，其中尤以心脏病

变最为严重。预防和治疗心脏病变对于减少糖尿病患者的发病率和死亡率至关重要。因此，及早发现和治疗糖尿病，

严格控制血糖水平，是保护心脏健康的重要措施。达格列净是一种独特的降糖药，不但可以有效降低血糖水平，还具

有减少心血管事件发生的作用。本文对于糖尿病患者进行了达格列净治疗前后的超声评价。
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引言

糖尿病患者在血糖及蛋白质长期异常代谢的情况

下，会出现多种糖尿病并发症，其中糖尿病心血管疾病

是常见的大血管病变[1]。糖尿病心血管疾病病，严重影响

人们的生活质量，并成为全球严重的公共卫生问题。视

网膜组织可以提供相关心血管风险的信息，例如预测视

网膜血管直径、糖尿病患病率和寿命的增加对大血管并

发症的发展产生了重要影响。在欧洲和北美地区，糖尿

病患者的心血管疾病带来了巨大的全球负担增加[2]。*
达格列净属于（sodium-dependent glucose transporters 

2，SGLT-2）抑制剂降糖药物。与其他药物相比，它不仅
可以有效地降低血糖水平，而且已经经过证实可以降低

心血管事件的发生率[3]。SGLT-2抑制剂的心血管益处可
能是多种多样的，这是由Verma S.等人得出的结论。通过
降低左心室负荷、缓解心脏纤维化和炎症，以及促进心

肌能量生成等方式，可能会带来对心血管的积极作用[4]。

SGLT-2抑制剂由于其特殊的心血管益处成为近年来备受
关注的研究重点

若长时间罹患糖尿病，可能会对整个身体的多个器

官功能造成伤害。当对心脏造成伤害时，就称之为糖尿

病性心肌病，这是一种相当严重的糖尿病并发症。如果

不能及早发现并进行预防控制，可能会导致心力衰竭，

并最终导致患者死亡[5]。

随着心脏超声技术的不断发展，包括二维、三维超

声心动图以及斑点追踪等，对左心功能的评估更加精

确，这对于准确判断疾病严重程度具有重要价值。同
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时，这些技术进步也为临床治疗和患者的长期随访提供

了可靠的依据。

1��二维超声心动图 :

二维超声心动图（Two-dimensional echocardiography, 
2DE）一般用于检查心脏结构和功能异常，并常用于研究
冠心病、新发劳力性呼吸困难、心衰或心衰缺血引起的

形态学改变，以及进行风险分层，但对于心功能正常的

糖尿病患者来说，提供的早期预警信息有限，因此在糖

尿病患者中的应用受到一定限制。通过对糖尿病患者使

用达格列净药物进行了为期6个月的分析，杨菲等人证明
了该药物在改善射血分数，室间隔厚度和左室舒张末内

径方面取得了显著效果[5]。同时，该药物还改善了患者的

生活质量，提高了左心室的射血功能，并在一定程度上

延缓甚至逆转了心室增大[6]。

2��二维斑点追踪成像技术：

超声斑点追踪成像技术（Speckle tracking echocar 
diography，STE）可以通过追踪感兴趣区域内的散射斑点
信号，来获取相同位置心肌在整个心动周期中的位移、

速度、应变和应变率 [7]。研究指出，采用STE方法可以
精确测量左室扭转情况[8]。由于心脏运动是三维空间中

的立体运动，因此仅限于二维平面的2D-STI并不能准确
评估心脏运动。整体纵向应变（GLS）在众多应变参数
中，已经成为研究不同人群心血管预后时的重要预后指

标[9]。二维斑点跟踪超声心动图（2D-STE）技术在最近
的EMPA-HEART试验中被应用于评估亚临床功能障碍患
者，并且研究结果表明达格列净可以提高左心室（LV）
的收缩力[10]。

3��实时三维超声心动图：

研究表示三维超声心动图（Three-dimensional echocar 
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diography, 3DE）为我们提供了一个全新的视角来观察和
分析心脏的三维运动。与传统的超声心动图检查相比，

3DE具有更高的准确性和再现性。[11]。但常规超声心动图

检查容易受到多种因素的影响，对于早期轻微的心功能

减低并不敏感[12]。

4��三维斑点追踪成像技术：

三维斑点追踪成像（Three-dimensional spot tracking 
imaging，3D-STI）技术通过捕捉心肌表面的微小斑点，
并从多个角度评估心肌的整体和局部运动与功能。[13]，

还可以利用该技术获取心肌的完整运动信息。这一技术

不仅能够计算出心脏的纵向应变、径向应变、环形应

变、面积应变以及三维应变，还能够为我们提供心脏各

节段和整体的详细运动信息，从而可以对左室的局部或

整体的收缩功能进行量化评价，从而更全面、准确地分

析评价心脏的三维运动。对于早期糖尿病患者来说，他

们的心脏可能还没有出现明显的临床症状。但是，通过

3D-STI技术，我们可以对这些患者的左心室壁进行各个
方向上的整体形变指标的定量测量。这样，即便在疾病

早期，我们也能准确评估糖尿病患者的心脏功能，从而

为他们制定更为精准的治疗方案。值得一提的是，心脏

的运动是十分复杂的，包括了向上、向下以及旋转等多

种方向。而3D-STI技术则能够捕捉到这些细微的运动
变化，为我们提供了更加丰富、更加准确的心脏功能数

据。这对于评估心脏疾病的亚临床期心肌细微变化和判

断疾病的发展与预后具有重要意义。黄馨萱和其研究团

队指出，单纯2型糖尿病患者的GLS、中间段GCS和心尖
段GRS在研究中均表现出明显的降低[14]。

超声心动图在评估糖尿病患者心脏功能障碍方面具

有重要作用，因为它可以对风险进行分级，对治疗选择

和临床进展进行监测，从而对病情进行有效管理。二

维超声心动图是首选的方式，用于评估患有糖尿病的患

者心脏的结构和功能。糖尿病患者预后不良可以通过二

维超声心动图诊断各种心脏异常，包括舒张或收缩功能

障碍。对于晚期糖尿病患者的缺血和生存能力评估，压

力超声心动图具有重要作用。然而，它在晚期糖尿病患

者中能够引起缺血敏感，但受到一定限制。对糖尿病患

者心脏病的病理生理学在亚临床状态下的理解得到了提

升，主要得益于三维斑点追踪技术。其中GLS是一个可靠
的率预测指标，与糖尿病患者的心脏功能和糖尿病相关

的危险因素有关联。GLS是现在被广泛看好的左室功能评
估和监测工具。

总的来说，3D-STI技术为早期糖尿病心脏功能的评
估提供了有力的支持。它不仅能够准确捕捉心脏的细微

运动变化，还能为我们提供丰富的数据支持，帮助我们

更好地理解和治疗心脏疾病。相信随着技术的进一步发

展，它将在心脏医学领域发挥出更大的价值。
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