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普外科手术中止血技术的应用与进展

梁博文
宝鸡市妇幼保健院Ǔ陕西Ǔ宝鸡Ǔ721000

摘Ȟ要：止血技术是普外科手术中的关键环节，直接关系到手术的成功率、患者的生命安全及术后恢复质量。随

着医学技术的不断进步，止血技术经历了从传统到现代的显著发展，从简单的压迫止血到高科技的激光、电凝、超声

止血等，为外科手术提供了更多高效、安全的止血手段。本文旨在综述普外科手术中止血技术的应用现状、技术进展

及未来发展趋势，以期为临床实践和研究提供参考。
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引言

普外科手术过程中，出血是常见且需迅速应对的紧

急情况。有效的止血技术不仅能减少失血量、缩短手术时

间，还能降低并发症发生率，提高手术成功率。因此，止

血技术的研究与应用一直是外科领域的重要课题。

1��止血技术的定义与重要性

1.1  止血技术的定义
止血技术，作为外科手术中的关键环节，涉及运用

多种手段和方法来控制和减少手术过程中的出血。这一

技术范畴广泛，包括物理方法（如压迫、结扎）、化学

方法（如止血药物的应用）以及生物方法（如利用生物

材料的止血特性）。其核心目标是迅速且有效地控制手

术部位的出血，确保手术视野的清晰，并为手术的顺利

进行创造条件。

1.2  止血技术的重要性
在普外科手术实践中，控制出血具有至关重要的意

义。首先，失血过多可能导致患者生命体征的不稳定，

严重时甚至可能危及生命。因此，有效的止血技术是保

障手术安全的关键。其次，通过减少出血，可以降低手

术过程中的并发症风险，如感染、血肿形成等[1]。最后，

优秀的止血技术能够缩短手术时间，减少患者的痛苦和

恢复时间，从而提高患者的生存率和生活质量。

2��传统止血技术及其应用

2.1  压迫止血
压迫止血作为最基础且广泛应用的止血手段，其核

心在于利用物理压迫原理，促使出血部位的血管闭合，

从而实现止血效果。该方法操作简便，效果显著，特别

适用于小血管出血或毛细血管渗血的情况。在实施压迫

止血时，医护人员需采用无菌纱布、棉球或其他适宜的

医用材料，直接且稳固地压迫于出血点之上。通过施加

适当的压力，可以有效阻断血流，促进血管闭合和血小

板聚集，进而达到止血的目的。值得注意的是，压迫止

血虽简便易行，但在实施过程中需密切关注患者的生命

体征和止血效果，以确保止血措施的安全性和有效性。

2.2  结扎止血
结扎止血是一种针对较大血管出血的有效止血方

法。在实施时，医生首先使用止血钳精确夹住出血血管

的两端，这一步骤要求医生具备高度的专业技能和精准

的判断力，以确保夹住的是正确的血管位置。随后，医

生选用适当的手术线，将血管进行打结，通过紧密的结

扎使血管闭塞，从而达到迅速止血的目的。结扎止血的

效果确切，能够迅速控制大量出血，为手术的顺利进行

提供了有力保障。然而，该方法也需谨慎操作，医生需

仔细评估血管的重要性和结扎后可能的影响，以避免血

管远端出现缺血或坏死的情况，确保患者的安全和手术

的成功。

2.3  药物止血
药物止血是一种通过应用止血药物来促进凝血过

程，从而减少或停止出血的方法。在出血量较大或需要

迅速止血的紧急情况下，药物止血尤为重要。常用的止

血药物包括凝血酶、纤维蛋白原等，它们能够有效促进

血液凝固，加速止血过程。然而，在使用这些药物时，

必须严格注意药物的选择和用量，以确保其安全性和有

效性。医生需要根据患者的具体情况和出血原因，合理选

择止血药物，并密切监测患者的凝血功能和生命体征，以

避免可能出现的不良反应，如血栓形成、凝血功能异常

等[2]。通过科学合理地应用药物止血，可以为患者提供及

时有效的止血治疗，保障手术的成功和患者的安全。

3��现代止血技术的进展

3.1  电凝止血
电凝止血作为一种先进的现代止血技术，其核心原

理在于利用高频电流产生的热效应，促使组织蛋白迅速
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凝固，进而实现血管的闭塞和止血目标。这一技术特

别适用于皮下组织中的小血管出血以及毛细血管的渗血

情况，展现出了显著的止血优势。在电凝止血过程中，

医生通过专业的电凝设备，将高频电流精确作用于出血

部位。电流通过组织时，会产生局部高温，使接触点的

组织蛋白瞬间凝固，形成一个封闭的血栓，有效阻断血

流，达到止血效果。这种方法不仅止血速度快，而且效

果可靠，能够大大缩短手术时间，减少患者的失血量和

术后恢复时间。电凝止血技术还具备操作简便、创伤小

等优点。它不需要像传统结扎止血那样进行复杂的缝合

操作，也避免了因结扎而可能引发的组织损伤或缺血风

险。同时，电凝止血的精确性更高，可以针对微小血管

进行精准止血，减少了手术过程中的误伤和并发症发生

率。值得注意的是，尽管电凝止血具有诸多优势，但在

实际应用中仍需严格遵守操作规程，确保电流的强度、

作用时间和作用范围都控制在安全范围内，以避免对周

围组织造成不必要的热损伤。此外，对于某些特殊部位

或大型血管的出血，电凝止血可能不是最佳选择，需要

结合其他止血技术进行综合处理。

3.2  超声止血
超声止血作为一种创新的现代止血技术，其独特之

处在于利用超声波的物理效应来实现止血目标。这一技

术通过超声波的振动和热效应，有效促进血液中血小板

和凝血因子的活性，从而加速血液凝固过程，达到迅速

止血的效果。在超声止血过程中，医生会使用专门的超

声止血设备，将超声波能量聚焦于出血部位。超声波的

振动作用能够破坏血细胞的完整性，使其释放出更多的

凝血因子，同时热效应则能提升局部温度，进一步加速

凝血反应。这种双重作用机制使得超声止血在应对各种

外科手术中的大出血伤口时表现出色。超声止血技术具

有操作简便、止血效果好、对周围组织损伤小等多重优

点。它不需要复杂的手术操作，减少了手术时间和患者

的痛苦。同时，由于超声波的聚焦作用，止血效果精确

且迅速，能够有效控制大出血，降低患者的失血风险[3]。

此外，超声止血对周围组织的热损伤较小，避免了传统

止血方法可能带来的副作用和并发症。值得注意的是，

超声止血技术的应用需要医生具备专业的操作技能和设

备使用经验。在手术过程中，医生需要精确控制超声波

的能量输出和作用时间，以确保止血效果的同时保护周

围组织免受不必要的损伤。

3.3  激光止血
激光止血作为一种高精度的现代止血技术，其核心

在于利用激光的热效应和光化学效应来实现血管的闭合

与止血。这一技术在精细手术中的止血操作中具有显著

优势，为外科医生提供了一种高效、精确的止血手段。

激光止血的过程中，医生通过激光设备将高能激光束聚

焦于出血部位。激光的热效应能够迅速提升局部温度，

使血管壁受热收缩并闭合，从而达到止血的目的。同

时，激光的光化学效应也能促进血液中的凝血反应，加

速止血过程。这种双重作用机制使得激光止血在精细手

术中表现出色，能够实现精确的止血操作，减少手术创

伤。激光止血技术具有止血精确、创伤小等多重优点。

由于激光束的高能量密度和聚焦性，医生可以精确控制

止血的范围和深度，避免对周围组织的损伤。这使得激

光止血在需要高度精确性的手术中，如神经外科、眼科

等，具有广泛的应用价值。此外，激光止血还能减少手

术过程中的出血量，降低患者的失血风险，有助于提升

手术的安全性和成功率。然而，激光止血技术的应用也

需要医生具备专业的操作技能和设备使用经验。医生需

要熟悉激光设备的性能特点，掌握合适的激光参数和止

血技巧，以确保止血效果。

3.4  新型止血材料
随着材料科学的不断进步，一系列新型止血材料如

止血胶、止血海绵等应运而生，为外科手术中的止血需

求提供了更多高效、便捷的解决方案。止血胶作为一

种创新的止血材料，其核心优势在于其强粘附性和快速

止血能力。这种胶状物质能够迅速粘附于出血部位，形

成一层保护膜，有效阻断血流，实现快速止血。同时，

止血胶还具有良好的生物相容性，能够与人体组织紧密

结合，促进伤口愈合。其使用方便，操作简单，大大缩

短了手术时间，提高了手术效率。另一种新型止血材料

是止血海绵。这种海绵状物质具有良好的吸水性和膨胀

性，能够迅速吸收血液中的液体成分，形成血栓，闭塞

血管，从而达到止血目的。止血海绵还具有一定的弹性

和可塑性，能够适应不同形状的出血部位，提供更为贴

合的止血效果。同时，它还能够促进血小板的聚集和凝

血因子的释放，加速血液凝固过程[4]。这些新型止血材料

适用于各种外科手术中的止血需求，无论是小血管出血

还是大面积渗血，都能提供有效的止血解决方案。它们

的使用不仅减少了手术过程中的出血量，降低了患者的

失血风险，还简化了手术操作，缩短了手术时间，提高

了手术的安全性。

4��止血技术的未来发展趋势

4.1  智能化止血技术
随着人工智能、机器学习等技术的飞速发展，智能

化止血技术正逐渐成为未来止血领域的重要发展方向。
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这一技术旨在通过智能分析手术过程中的出血情况，自

动选择合适的止血方法和参数，从而显著提高止血的效

率和安全性。智能化止血技术的核心在于其强大的数据

处理和分析能力。通过集成先进的传感器和监测设备，

系统能够实时收集手术过程中的出血数据，包括出血

量、出血速度以及出血部位等关键信息。这些数据随后

被输入到智能算法中，算法会根据出血情况快速做出判

断，并推荐或自动执行最合适的止血方案。此外，智能

化止血技术还具备自适应学习的能力。通过机器学习算

法，系统能够不断从实际手术中学习并优化止血策略，

使其在面对不同出血情况时都能做出更加准确和有效的

响应。这种自适应性不仅提高了止血的成功率，还降低

了因不当止血操作而引发的风险。

4.2  生物相容性材料的研发
在止血技术的持续发展中，生物相容性材料的研发

占据了举足轻重的地位。这一领域的核心目标是开发出

具有更好生物相容性的止血材料，旨在显著减少感染、

排异反应等并发症的发生，为患者带来更加安全、有效

的止血解决方案。生物相容性材料的研发聚焦于与人体

组织的亲和性。这类材料在设计和制造过程中，充分考

虑了与人体环境的相互作用，力求达到最小的异物反

应。通过精细的分子设计和材料表面改性技术，新型止

血材料能够更好地与人体组织融合，减少排异反应，为

伤口愈合创造更加有利的微环境。同时，可降解、可吸

收的止血材料也是当前研发的重要方向。传统止血材料

在止血后往往需要二次手术取出，这不仅增加了患者的

痛苦和医疗成本，还可能带来新的感染风险。而可降

解、可吸收的止血材料则能够在完成止血任务后，在人

体内自然降解并被吸收，无需二次手术取出，大大降低

了患者的风险和医疗负担。在生物相容性材料的研发过

程中，科学家们还注重材料的抗菌性能。通过引入抗菌

成分或设计具有抗菌功能的材料结构，新型止血材料能

够有效抑制细菌生长，减少感染风险。

4.3  复合止血技术
复合止血技术是一种创新的止血策略，其核心在于

结合多种止血方法和材料，根据手术部位和出血情况的

特异性，灵活组合不同的止血手段，以达到最佳的止血

效果。在复合止血技术的应用中，医生首先会对出血部

位和出血性质进行全面评估。针对不同情况，医生可以

选择传统的结扎止血、电凝止血，或是先进的激光止血

和超声止血等方法，并将这些方法巧妙地组合在一起。

例如，在处理较大血管出血时，可以先用电凝或激光止

血迅速控制出血点，再结合结扎止血确保长期止血效

果。同时，复合止血技术还充分利用了各种新型止血材

料的优势。止血胶、止血海绵、止血纱布等材料可以根

据需要被灵活应用于不同部位和不同类型的出血。这些

材料不仅能够迅速止血，还能促进伤口愈合，减少术后

并发症。复合止血技术的优势在于其高度的个性化和灵

活性。通过综合考虑手术部位、出血情况、患者状况等

多种因素，医生可以制定出最为适合的止血方案。

结语

普外科手术中止血技术的发展经历了从传统到现代

的显著进步。随着医学技术的不断创新，止血手段日益

丰富和完善。未来，随着智能化、复合止血技术及生物

相容性材料的研发，止血技术将更加高效、安全地服务

于临床实践，为患者的生命安全提供更加坚实的保障。
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