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超声引导下腹横肌平面阻滞（TAP）在加速康复外科
（ERAS）中的应用研究

刘素英 蔡利锋 刘志平
松阳县古市医院 浙江 丽水 323400

摘 要：加速康复外科（ERAS）作为一种以循证医学为基础的外科治疗理念，旨在通过优化围手术期处理，减
少手术应激反应，加速患者康复。超声引导下腹横肌平面阻滞（TAP）作为一种区域麻醉技术，通过精确阻滞腹部神
经，有效减轻术后疼痛，促进患者早期活动，已成为ERAS中不可或缺的一部分。本文综述了TAP在ERAS中的技术原
理、具体应用、注意事项、优势及未来展望。
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引言

ERAS理念强调通过多学科协作，优化术前、术中和
术后管理，以减少手术创伤应激，促进患者快速康复。

术后疼痛管理是ERAS的核心内容之一，良好的镇痛效
果对于减少手术并发症、缩短住院时间至关重要。超声

引导下TAP技术，凭借其精确性、安全性和有效性，在
ERAS中得到了广泛应用。

1��TAPB的技术原理

TAPB，即超声引导下腹横肌平面阻滞，是一种先进
的区域麻醉技术。其核心技术在于利用超声成像的实时

引导，精确地将局部麻醉药物（如罗哌卡因等）注射到

腹横肌与腹内斜肌之间的神经筋膜平面内。这一平面内

走行着T6至L1的神经分支，它们负责传递来自腹部前壁
的感觉信息。通过阻滞这些神经分支，TAPB能够有效地
阻断疼痛信号的传导，从而达到腹部镇痛的目的。超声

引导的应用极大地提升了TAPB的准确性和安全性[1]。在

超声的直视下，医生可以清晰地看到腹壁各层肌肉、筋

膜以及血管等结构，从而能够精确地将药物注射到目标区

域，避免误穿血管或损伤其他重要组织。此外，超声引导

还可以帮助医生判断药物的扩散情况，确保阻滞效果。

2��TAP 在 ERAS中的具体应用

2.1  腹部手术镇痛
TAP技术，即超声引导下腹横肌平面阻滞，在腹部手

术的术后镇痛中发挥着重要作用。其应用范围广泛，涵

盖了多种腹部手术类型。在腹壁疝修补术中，TAP技术通
过阻滞腹横肌平面内的神经，能够显著减轻术后切口疼

痛，促进患者早期下床活动，加速康复进程。对于妇科

手术，如子宫切除术、卵巢囊肿剥除术等，TAP技术的应
用同样能够缓解术后疼痛，减少阿片类药物的使用，从

而降低药物副作用，提高患者的舒适度。在泌尿科手术

中，如肾切除、输尿管结石等，TAP技术也展现出了良好
的镇痛效果。通过阻滞腹部神经，TAP技术能够有效减轻
手术切口及周围区域的疼痛，帮助患者更快地恢复。对

于肝胆手术，如肝脏切除术、胆囊切除术等，术后疼痛

往往较为剧烈。TAP技术的应用能够显著减轻疼痛，减
少镇痛药物的使用量，降低药物副作用，提高患者的康

复质量。在胃肠道手术中，如胃大部切除术、肠梗阻手

术等，TAP技术同样能够发挥重要作用。通过阻滞腹部神
经，TAP技术能够减轻术后疼痛，促进患者早期进食和下
床活动，加速康复进程。此外，TAP技术还广泛应用于腹
腔镜微创手术中。腹腔镜微创手术虽然创伤较小，但术

后仍然会出现一定程度的疼痛。TAP技术通过阻滞腹部神
经，能够减轻疼痛，提高患者的舒适度，有助于患者更

快地恢复日常生活。

2.2  疼痛管理优化
在ERAS（加速康复外科）框架下，TAP（超声引导

下腹横肌平面阻滞）技术与其他镇痛方法的联合使用，

构成了多模式镇痛策略，这一策略旨在更全面地覆盖术

后疼痛，提升镇痛效果，并弥补单一镇痛方法的不足。

多模式镇痛策略的核心在于结合不同镇痛方法的优势，

通过协同作用达到更佳的镇痛效果。TAP技术作为区域麻
醉的一种，通过阻滞腹部神经，能够有效减轻手术切口

及周围区域的疼痛。然而，单一使用TAP技术可能无法完
全覆盖所有疼痛区域，特别是对于那些涉及深层组织或

内脏的疼痛。因此，结合口服止痛药、静脉镇痛等其他

镇痛方法，能够更全面地控制术后疼痛。以腹腔镜子宫

切除术为例，该手术虽然创伤相对较小，但术后仍然会

出现一定程度的疼痛[2]。在这种情况下，TAP技术与全身
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麻醉的联合使用能够显著缩短术后康复时间，并降低术

后疼痛评分。全身麻醉能够在手术过程中提供全面的镇

痛和镇静效果，而TAP技术则能够在术后持续阻滞腹部神
经，减轻疼痛。这种联合使用不仅提高了镇痛效果，还

减少了阿片类药物的使用量，从而降低了药物副作用的

发生。此外，多模式镇痛策略还注重个体化镇痛方案的

制定。根据患者的具体情况，如手术类型、疼痛敏感度

等，医生可以调整TAP技术与其他镇痛方法的组合和用
量，以达到最佳的镇痛效果。这种个体化的镇痛方案能够

更好地满足患者的需求，提高患者的满意度和康复质量。

2.3  促进早期活动
TAP（超声引导下腹横肌平面阻滞）技术通过有效

减轻术后疼痛，为患者早期下床活动创造了有利条件。

早期活动在加速康复外科（ERAS）中占据重要地位，它
不仅能够促进胃肠功能的恢复，还能预防深静脉血栓、

肺部感染等并发症的发生，从而显著加速患者的康复进

程。术后疼痛是制约患者早期活动的主要因素之一。传

统的镇痛方法往往效果有限，且可能带来诸多副作用，

如阿片类药物可能导致的呼吸抑制、恶心呕吐等。而TAP
技术通过精确阻滞腹部神经，能够显著减轻手术切口及

周围区域的疼痛，使患者在术后能够更早地下床活动。

研究表明，TAP技术的应用可显著缩短腹部手术患者的
术后卧床时间。患者能够更早地坐起、站立和行走，这

不仅有助于促进胃肠功能的恢复，减少术后肠梗阻的发

生，还能有效预防深静脉血栓的形成。此外，早期活动

还能促进肺部功能的恢复，减少肺部感染的风险。除了

缩短术后卧床时间外，TAP技术还能显著缩短肛门初次排
气时间以及拔除导管时间。这些指标的改善意味着患者

能够更快地恢复正常的生理功能，从而减少住院时间和

医疗成本。值得一提的是，TAP技术的镇痛效果持久且副
作用少。与传统的镇痛方法相比，TAP技术能够提供更长
时间的镇痛效果，且不会对患者造成额外的负担。这使

得患者在术后能够更自信地进行早期活动，无需担心疼

痛或副作用的困扰。

3��TAP 在 ERAS应用中的注意事项

3.1  操作技巧
TAP阻滞必须在超声引导下进行，以确保局麻药物准

确注射到腹横肌平面内。操作者需要熟练掌握超声设备

的使用，包括调整探头位置、选择合适的超声频率和增

益等，以获得清晰的图像。穿刺时，操作者需要保持稳

定的手姿，轻轻推进针头，避免过度用力或突然改变方

向。同时，要注意观察超声图像，确保针头准确穿入腹

横肌平面，避免损伤腹壁其他结构。根据手术部位和患

者体型，选择合适的患者体位，以便更好地暴露穿刺部

位，提高操作的准确性和安全性。

3.2  药物选择
根据患者的年龄、体重、身体状况以及手术类型，

选择合适的局麻药物浓度和剂量。过高或过低的浓度和

剂量都可能影响镇痛效果和患者安全。常用的局麻药

物包括罗哌卡因、布比卡因等。在选择药物时，要考虑

药物的起效时间、持续时间、副作用等因素，以及患者

是否对某类药物有过敏史。有时，为了增强镇痛效果或

延长作用时间，可以将不同种类的局麻药物进行配伍使

用。但需要注意药物之间的相互作用和配伍禁忌，避免

产生不良反应。

3.3  并发症预防
穿刺过程中可能会损伤腹壁血管，导致出血或血

肿。为预防此并发症，操作者需要熟悉腹壁血管分布，

避免在血管丰富区域进行穿刺。同时，穿刺后要密切观

察穿刺部位有无出血或血肿，及时处理。虽然TAP阻滞主
要阻滞腹部外周疼痛信号的传导，但仍有可能损伤腹壁

神经。为预防神经损伤，操作者需要准确掌握腹壁神经

的分布和走行，避免在神经附近进行穿刺[3]。同时，要注

意穿刺深度和角度，避免损伤神经干或神经分支。穿刺

过程中如未严格遵循无菌原则，可能导致感染。为预防

感染，操作者需要在穿刺前对穿刺部位进行充分消毒，

穿戴无菌手套和口罩等防护用品。同时，要注意保持穿

刺部位的清洁和干燥，避免污染和感染。其他并发症：

如局麻药物中毒、腹膜后间隙阻滞等也是TAP阻滞可能发
生的并发症。为预防这些并发症，操作者需要严格掌握

局麻药物的剂量和浓度，避免过量使用。同时，要注意观

察患者的生命体征和病情变化，及时处理异常情况。

4��TAP 在 ERAS中的优势

4.1  精确性与安全性
超声引导下TAP（腹横肌平面阻滞）技术的最大优势

在于其精确性和安全性。通过超声的实时引导，医生能

够清晰地看到腹壁各层肌肉、筋膜、神经以及血管等结

构，从而能够精确地将局部麻醉药物注射到腹横肌平面

内的目标区域。这种精确性不仅确保了镇痛效果的最大

化，还极大地减少了并发症的发生。传统的盲穿技术由

于无法直观看到腹壁结构，很容易损伤神经或血管，导

致局部血肿、神经损伤等并发症。而超声引导下TAP技术
则完全避免了这一风险，提高了手术的安全性和患者的

舒适度。

4.2  减少药物用量与副作用
TAP技术通过阻滞腹部神经，能够有效减轻术后疼
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痛，从而减少对阿片类药物的依赖。阿片类药物虽然镇

痛效果强，但副作用也多，如恶心呕吐、呼吸抑制、便

秘等，严重影响患者的术后康复和舒适度。而TAP技术的
应用能够显著减少阿片类药物的使用量，从而降低药物

副作用的发生率，提高患者的术后生活质量。

4.3  促进患者康复
TAP技术在促进患者康复方面也具有显著优势。首

先，通过减轻术后疼痛，TAP技术为患者早期下床活动提
供了可能。早期活动有助于促进胃肠功能的恢复，预防

肠梗阻、深静脉血栓、肺部感染等并发症的发生，从而

加速患者的康复进程。其次，TAP技术还能够缩短患者的
住院时间，降低医疗费用。由于镇痛效果好，患者能够

更快地恢复自理能力，从而提前出院，减轻经济负担。

此外，TAP技术的应用还能够提高患者的满意度和就医体
验，增强患者对医疗服务的信任感和忠诚度。

5��未来展望

5.1  技术优化与创新
随着超声技术的持续进步和新型局部麻醉药物的不

断涌现，TAP（腹横肌平面阻滞）技术有望在精确性、安
全性和有效性方面实现显著提升。超声技术的分辨率和

实时性将不断增强，使得医生能够更清晰地观察到腹壁

结构，从而更精确地进行TAP操作。同时，新型局部麻醉
药物的研发也将为TAP技术提供更多的选择，这些药物可
能具有更强的镇痛效果、更长的持续时间以及更少的副

作用。此外，未来TAP技术还有可能与神经刺激器引导、
连续阻滞等其他镇痛技术结合应用，形成更加完善、个

性化的镇痛方案。

5.2  拓展应用范围
TAP技术的应用范围并不仅限于腹部手术的术后镇

痛。随着技术的不断成熟和经验的积累，TAP技术有望
拓展应用于其他部位的手术镇痛以及慢性疼痛治疗。例

如，在胸部手术、脊柱手术等领域，TAP技术已经被尝试
用于镇痛管理，并取得了初步成效[4]。未来，随着对TAP
技术研究的深入和临床实践的积累，其应用范围还将进

一步扩大，为更多患者带来福音。

5.3  个性化镇痛方案
未来，TAP技术将更加注重个性化镇痛方案的制定。

每个患者的手术类型、疼痛敏感度、身体状况等都有所

不同，因此制定个性化的TAP镇痛方案对于提高镇痛效果
和患者满意度至关重要。医生将根据患者的具体情况，

综合考虑手术部位、疼痛程度、药物代谢等因素，制定

最适合患者的TAP镇痛方案。这种个性化的镇痛方案将能
够更好地满足患者的需求，提高镇痛效果，促进患者的

快速康复。

结语

超声引导下腹横肌平面阻滞（TAP）技术在加速康复
外科（ERAS）中发挥着重要作用。通过精确阻滞腹部神
经，有效减轻术后疼痛，促进患者早期活动，加速康复

进程。未来，随着技术的不断进步和应用范围的拓展，

TAP技术将在ERAS中发挥更加广泛和深入的作用。
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