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浅谈牙龈与牙槽嵴修整手术在牙齿修复中的效果
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摘� � 要：目的：探究牙龈与牙槽嵴修整手术在牙齿修复中的效果。方法：选择我院����年��月a����年��月收治

的牙齿修复患者��人作为研究对象，将其分为对照组和实验组进行研究，给予对照组患者牙冠修复术治疗，在同样施

行牙冠修复术之前给予实验组患者牙龈与牙槽嵴修整手术治疗，对比两组的治疗效果。结果：实验组患者的治疗总有

效率、牙齿功能评分以及患者对治疗的满意度都明显高于对照组，数据对比有统计学意义（��������）。结论：采用

牙龈与牙槽嵴修整手术对牙齿进行修复，不仅能够有效提升治疗效果，而且能够改善牙齿功能，并在这一基础上提升

患者对治疗工作的满意度，因而具有更大的临床应用价值。
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一、前言

在生活和工作中，有相当一部分人由于不不注重对牙齿的保护，或者由于受到外力伤害导致牙齿出现蛀牙、断

裂等问题。在这些问题的影响下，患者不仅会产生严重的疼痛，而且自身的外在形象也会受到严重的不利影响>��。因

此，需要给予患者牙齿修复手术治疗。在相当长的一段时间内，牙冠修复术都是牙齿修复手术的最主要形式>��。而在

口腔医学技术高速发展的当下，牙龈与牙槽嵴修整手术在牙齿修复手术中也得到了越来越广泛地应用。本文将分别从

治疗效果、牙齿功能改善情况以及患者满意度三个方面，探究牙龈与牙槽嵴修整手术与牙冠修复术的临床应用价值。

现将研究过程与结果报告如下。

二、资料与方法

（一）一般资料

选择我院����年��月a����年��月收治的牙齿修复患者��人作为研究对象。将����年��月a����年�月收治的��名

患者作为对照组，将����年�月a����年��月收治的��名患者作为实验组。在对照组患者中，有男性患者��人，女性患
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者��人，年龄��a��周岁，平均年龄��������周岁。在实验组患者中，有男性患者��人，女性患者��人，年龄��a��周

岁，平均年龄��������周岁。两组患者的性别、年龄等基础资料对比无统计学意义（��������）。为保障研究的顺利进

行，本研究已经事先征得医院领导层和伦理委员会的批准和支持，并与所有研究对象签订研究协议。同时，所有研究

对象经过医院专家组的检查与评估，均为必须施行牙齿修复手术的口腔科患者。

（二）方法

���对照组方法

在对照组中，给予患者牙冠修复术治疗。具体方法为：在开始手术之前对患者的口腔进行全面消毒处理，保障口

腔清洁。在进行消毒与局部麻醉之后，在患齿龈沟内做斜切口，并沿切口完全翻开全厚瓣，使压根断面充分暴露。在

这一基础上，切除增生的牙龈，并使用高速涡轮球钻磨去多余的牙槽骨。之后，对患者的牙冠进行修复、缝合并置入

牙周塞治剂。

���实验组方法

对实验组患者，在其实行牙冠修复术之前给予其牙龈与牙槽嵴修整手术治疗。具体方法如下：

（�）针对牙龈颈缘比较低的患者，先进行牙槽嵴修复和牙龈修正。在进行消毒和具备麻醉的基础上，使用不易褪

色且无害的染色剂标记需要切除的牙龈。

（�）在手术过程中，使用高频电刀切除已经标记的牙龈，之后使用涡轮钻修整患者的牙龈颈缘和牙槽嵴。

（�）切开患齿的翻瓣，对牙槽嵴进行清理，并在牙槽嵴和金属烤瓷之间预留出����FP的缝隙。

（�）在完成上述工作之后对患齿的根面进行平整，并刮净牙周膜上纤维，并在冲洗患齿之后将翻瓣复位并缝合。

同时还需要置入牙周塞治剂。在缝合�天之后拆线。如果患者恢复情况良好，就给予其牙冠修复术治疗。如果存在不

同程度的牙槽嵴残缺，则根据残缺的严重程度分别采用填充人工骨粉、进行自体骨移植的方法进行进一步治疗。

（三）观察指标

本研究首先考察的是两组患者的治疗总有效率。具体标准如下：

���显效

患者牙龈形状与颜色完全恢复正常，无牙龈增生、无牙周袋、牙槽嵴。

���有效

患者牙龈颜色与形状基本恢复正常，牙龈存在轻微红肿或充血，牙周袋与牙槽嵴不明显。

���无效

治疗后牙龈形状与颜色无明显改变，疼痛等症状无明显缓解，存在非常明显的牙周袋与牙槽嵴，部分或全部症状

与治疗前相比进一步恶化。

在牙齿功能评分方面，分别从牙齿形态、固定情况、咀嚼功能以及舒适度四个维度对患者的牙齿功能进行评分。

每个维度满分为��分。分数越高，说明患者的牙齿功能恢复效果越好。

此外，在患者满意度方面，采用的是我院自制的满意度调查量表进行调查。本量表满分���分，患者分数≥���分

为非常满意，分数介于��a��分之间为比较满意分数�����分为不满意。

（四）统计学方法

本次研究当中的所有数据均采用6366�����统计软件进行处理，计量资料采用均数�标准差（ � �± ）表示，以�

检验，��������表示差异具有统计学意义。计数资料采用率（％）表示，以卡方检验，��������表示差异具有统计学

意义。

三、结果

（一）两组患者临床修复效果对比

通过对比发现，实验组患者的治疗总有效率明显高于对照组，两组数据对比有统计学意义（��������）。详细数

据见表�。

（二）修复后两组患者牙齿功能评分对比

在完成修复手术之后，实验组患者的牙齿功能评分明显高于对照组，两组数据对比有统计学意义（��������）。

详细数据见表�。
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表1� 两组患者治疗总有效率对比

组别 显效 有效 无效 总有效率

实验组 10 15 5 83.3％

对照组 5 11 14 53.3％

χ2 2.222 1.086 6.239 20.784

� 0.136 0.297 0.012 0.001

表2� 两组患者牙齿功能评分对比

组别 牙齿形态 固定情况 咀嚼功能 舒适度

实验组 8.9�2.1 9.6�3.1 9.4�2.7 8.8�3.1

对照组 6.1�1.8 7.1�2.4 6.6�1.9 6.1�1.4

� 8.811 9.155 9.976 8.854

� 0.041 0.037 0.029 0.036

（三）两组患者治疗满意度对比

在对两组患者的治疗满意度进行调查之后发现，实验组患者对治疗工作的满意度明显高于对照组，两组数据对比

有统计学意义（��������）。详细数据见表�。

表3� 两组患者对治疗工作的满意度对比

组别 非常满意 比较满意 不满意 总满意度

实验组 15 12 3 90.0％

对照组 6 11 13 56.7％

χ2 5.934 0.071 8.523 28.364

� 0.015 0.791 0.004 0.001

四、讨论

（一）牙龈与牙槽嵴修整手术在临床上具有更好的治疗效果

在临床上，牙冠修复术是一种比较常用的牙齿修复手段。在其应用于口腔科治疗的时间内，拯救了无数患者的

健康和外在形象>��。但是由于对牙龈和牙槽嵴没有进行有效的修整，导致患者在使用牙冠修复术进行牙齿修复之后，

修复效果往往并不尽人意，而且牙齿功能仍然存在不同程度的缺陷>��。正是由于牙冠修复术存在这样的缺陷，越来越

多的口腔医学专家尝试将牙龈与牙槽嵴修整手术应用于牙齿修复手术中，并作为牙冠修复术中一种重要的辅助治疗

手段>��。在本文中，针对牙龈与牙槽嵴修整手术进行了更加全面的研究。通过研究发现，在施行牙龈与牙槽嵴修整手

术之后给予患者牙冠修复术治疗，能够有效保障患者手术之后不会由于牙龈和牙槽嵴不整齐导致无法恢复>��。在这一

基础上，牙龈与牙槽嵴修整手术的应用进一步提升了牙冠修复术的治疗效果。

（二）牙龈与牙槽嵴修整手术能够更加有效的改善患者的牙齿功能

在使用牙龈与牙槽嵴修整手术对牙齿进行修复的过程中，由于事先切除了增生的牙龈和牙槽嵴，因而患者的牙齿

能够在手术之后得到更加有效的固定>��。在这一基础上，患者的牙齿在术后就能够更加快速地恢复。受此影响，患者

牙齿的外观、固定情况、咀嚼功能与舒适度都能够得到更加显著的改善>��。因此，在本研究中，通过对两组患者进行

牙齿功能评分发现，实验组的评分明显高于对照组。在牙齿功能得到有效改善的情况下，一方面患者的生活质量能够

得到更加有效地提升。另一方面，在牙齿功能良好的情况下，各种牙齿疾病的复发概率也能够得到进一步降低>��。从

这一角度来看，牙龈与牙槽嵴修整手术能够有效的改善患者的口腔健康水平与生活质量。

（三）牙龈与牙槽嵴修整手术能够有效提升患者的满意度

在使用牙龈与牙槽嵴修整手术进行牙齿修复之后，虽然需要耗费的治疗时间更长，但该手术方式具有更好的治疗

效果，因而能够进一步提升患者对治疗工作的满意度。具体来说：

���使用牙龈与牙槽嵴修整手术进行牙齿修复，能够有效改善患者的牙齿功能，并在这一基础上进一步加强患者的

生活质量。从这一角度看，患者的满意度势必能够得到进一步提升>���。

���通过施行牙龈与牙槽嵴修整手术，能够更加准确地判断患者的症状是否适合进行牙冠修复术，并根据患者的具

体情况选择科学的治疗方法。在这一基础上，可以选择更加适用的治疗方案对患者进行后续治疗。这种情况一方面能
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够降低患者的心理和经济负担，另一方面也能够有效改善患者由于疾病产生的负性情绪。在这样的情况下，患者对牙

龈与牙槽嵴修整手术的满意度就能够得到更进一步的提升。

综上所述，在医院口腔科，牙冠修复术是一种比较常用的牙齿修复方式。在长时间的应用过程中，这种手术方式

也逐渐暴露出了疗效不显著、术后康复效果不稳定等问题。在这些问题的影响下，口腔医学专家开始研究新型的牙齿

修复手段。其中牙龈与牙槽嵴修整手术由于能够起到比较好的治疗效果，因而在牙冠修复术的术前准备中得到了广泛

地应用。在施行牙冠修复术之前，牙龈与牙槽嵴修整手术能够准确的切除增生的牙龈和牙周袋、牙槽嵴，能为牙冠修

复术的顺利进行和患者的康复提供更加稳定的保障。因此，在实际应用过程中，牙龈与牙槽嵴修整手术能够进一步改

善患者的牙齿功能，提升治疗效果，并在这一基础上提升患者对治疗工作的满意度。可以说，牙龈与牙槽嵴修整手术

在牙齿修复手术中具有非常大的应用价值。
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