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失禁相关性皮炎的预防及护理措施

王 娜
华中科技大学同济医学院附属同济医院护理部 湖北 武汉 430000

摘 要：失禁性皮炎是大小便失禁患者的常见并发症，主要由于肛周或会阴部皮肤长期受尿液、粪便等分泌物刺

激引发的皮肤损伤或炎症反应，表现为皮肤瘙痒、疼痛，甚至破损溃烂，严重影响生活质量。为降低发病率，有效预

防与护理至关重要；需增强患者及家属的预防意识，同时加强护理措施。通过提高清洁频率、使用皮肤保护剂、及时

调整体位及药物治疗等综合手段，可显著减轻患者痛苦，促进皮肤愈合，全面提升预防与护理水平，才能有效避免失

禁性皮炎对患者造成的侵害，助力患者康复。
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引言：IAD（失禁相关性皮炎）是一种常见于老年患
者的刺激性皮肤炎症。本文阐述了IAD的定义及其发生的
相关因素，同时从皮肤清洁、皮肤保护、心理干预及饮

食管理等方面，对当前IAD的预防与护理措施进行了全面
综述。通过深入分析这些关键方面，本研究旨在为老年

IAD患者提供科学、有效的护理指导，减轻其症状，提高
生活质量，并为临床实践提供最新的科学依据，以更好

地服务于这一特殊患者群体。

1��失禁相关性皮炎的概述及危险因素

1.1  失禁相关性皮炎的概述
失禁相关性皮炎（IncontinenceAssociatedDermatitis,I

AD）是一种特殊的皮肤炎症，主要由皮肤长期或频繁接
触尿液、粪便等排泄物而诱发[1]。这种炎症性皮肤病变在

临床上表现主要包括红斑、红疹、皮肤浸渍、水疱以及

破溃等，这些症状通常出现在身体的特定部位，如会阴

部、腹股沟、骶骨部、臀部以及大腿内侧，这些区域由

于解剖结构和生理功能的特殊性，更容易受到排泄物的

刺激和污染。根据病情的严重程度，失禁相关性皮炎可

分为失禁性皮炎可以分为早期失禁性皮炎、中度失禁性

皮炎、重度失禁性皮炎：（1）早期IAD，皮肤虽然保持
完整，但会出现轻度发红和不适感，这是皮肤受到轻微

刺激后的初步反应；（2）当中度IAD发生时，皮肤发红
程度加重，可能出现皮肤剥脱、大小不等的水泡或小范

围皮层受损，并伴有疼痛或不适感，这时皮肤的屏障功

能已经受到较为严重的破坏。（3）而在重度IAD的情况
下，皮肤会呈现暗色或深红色，大面积皮肤剥落受损，

伴有水泡和渗出液，这是皮肤炎症发展的严重阶段，需

要及时的医疗干预[2]。

1.2  失禁相关性皮炎的危险因素
失禁相关性皮炎（IAD）的发生与多种危险因素紧密

相关，皮肤长期暴露于湿性浸渍环境是首要因素，尿液

和粪便的持续刺激破坏了皮肤的保护屏障。尿/粪失禁作
为直接诱因，其存在显著增加了IAD的风险，尤其是当两
者同时存在时，风险更是大幅上升。随着年龄的增长，

皮肤的自然防御能力逐渐减弱[3]，80岁及以上的老年人由
于皮肤弹性和免疫力的下降，成为IAD的高发人群。
2��失禁相关性皮炎的预防措施

2.1  清洁皮肤
清洁皮肤作为预防失禁性皮炎的首要步骤，其重要

性不言而喻；在日常护理中，应选用温度适宜（接近人

体温度）的清水配合使用一次性婴儿用湿巾轻拍式擦拭

来处理皮肤[4-5]，这样既能有效去除污垢，又能避免过高

或过低的温度对皮肤造成刺激。强烈建议避免使用那些

含有强力清洁成分的洗护产品，因为它们往往会剥夺皮

肤的天然油脂，导致皮肤干燥、粗糙，甚至引发瘙痒和

不适感，这些都可能成为失禁性皮炎的诱因[6]。

2.2  皮肤保湿
皮肤保湿在预防失禁性皮炎中扮演着至关重要的角

色，皮肤作为人体的第一道防线，其健康状态直接关乎

到个体对外部环境的适应能力和抵抗力。在选择护肤产

品时，我们应特别关注其成分表，优先考虑那些含有甘

油、透明质酸等高效保湿成分的产品，甘油作为一种经

典的保湿剂，能够深入肌肤底层，为皮肤细胞提供持久

的水分滋养；而透明质酸则以其卓越的锁水能力著称，

能够形成一层保护膜，防止水分流失，从而促进皮肤细

胞的修复与再生。

2.3  环境调整
环境对于皮肤的健康状况同样具有不可忽视的影

响，在居家生活中，我们应确保室内空气流通顺畅，每

天定时开窗通风，以有效排除室内的污浊空气，引入新
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鲜、富含氧气的空气。在干燥的季节里，加湿器能够帮

助皮肤保持水润状态；而在潮湿的天气中，空调或风扇

则能够迅速降低室内湿度，避免皮肤因过度潮湿而引发

不适；此外，及时更换被尿液或汗液污染的床单，以减

少皮肤与污染物的接触时间，从而降低感染的风险。

2.4  及时更换衣物
在失禁性皮炎的预防策略中，衣物的选择与更换频

率具有不可忽视的重要性，为了确保患者的皮肤得到最

大程度的保护，我们应当精心挑选那些质地柔软、透气

性优良且具备强大吸湿能力的棉质衣物。并且要根据患

者的具体状况，如尿量、活动情况等，来灵活调整更换

频率[7]。

2.5  积极治疗疾病
在防治失禁性皮炎的过程中，积极治疗患者的原发

疾病是核心环节，失禁，无论是尿失禁还是大便失禁，

往往源于某种潜在的健康问题，如尿路感染、神经系统

损伤或肠道疾病等。一旦明确病因，就应立即启动针对

性的治疗方案。这可能包括药物治疗、物理疗法、手术

干预或多种治疗方式的综合应用；治疗的目标是恢复患

者的膀胱或肠道控制功能，从而减少失禁的发生。

2.6  营养支持
营养是皮肤健康不可或缺的一部分，一个均衡的饮

食不仅能够为身体提供必要的能量，还能为皮肤的修复

和再生提供充足的原料[8]。维生素A、C、E等抗氧化物
质是皮肤修复和再生的关键，它们能够抵抗自由基的损

害，保护皮肤细胞免受损伤，并促进受损细胞的修复。

因此，患者应多吃富含这些维生素的食物，如胡萝卜、

柑橘类水果、坚果等，矿物质如锌、硒等也是皮肤健康

不可或缺的元素，锌能够参与皮肤细胞的代谢和修复过

程，而硒则具有抗氧化和抗炎作用，有助于增强皮肤的

免疫力。

3��失禁相关性皮炎的护理措施

3.1  及时清理大小便
对于失禁患者而言，每次排泄后都应及时进行清理[9]，

这是预防失禁相关性皮炎的首要且至关重要的步骤：（1）
排泄物中的刺激性物质如不及时清除，将长时间与皮肤

接触，引发或加重皮炎；（2）清理时，应使用温水和温
和的清洁产品，避免使用刺激性强的化学清洁剂，以免

对皮肤造成二次伤害，轻轻洗净会阴部皮肤，确保无残

留物，特别是皱褶处和隐蔽部位，要仔细清洗，避免遗

漏。（3）清洗后，用柔软的毛巾轻轻拍干皮肤，避免擦
拭造成的摩擦伤害。（4）毛巾的选择也至关重要，应选
用质地柔软、吸水性好的棉质毛巾，以减轻对皮肤的刺激，

并尽量避免使用纸尿裤长时间包裹，以减少皮肤与潮湿

环境的接触时间。（5）纸尿裤虽然方便，但长时间使用
会导致皮肤处于潮湿状态，增加皮炎的发生风险；因此，

在必要时使用纸尿裤时，也应定期更换，保持皮肤的干

燥和清洁。

3.2  使用皮肤保护剂
在失禁相关性皮炎的预防与护理中，皮肤保护剂的

使用扮演着至关重要的角色。（1）皮肤保护剂的选择：
造口粉、水胶体敷料和液体敷料是常用的皮肤保护剂。造

口粉，以其卓越的吸湿和收敛特性，能够迅速吸收皮肤表

面的潮湿，保持皮肤的干爽状态，从而减少细菌滋生的环

境。水胶体敷料是一种具有聚合水凝胶、合成橡胶以及黏

性物混合的多特性弹性敷料，因此有较好的黏性，具备

吸收创面渗出液和清创的能力[10]。而液体敷料则能在皮肤

表面形成一层坚韧而透明的保护膜，这道屏障如同一道

防线，将外界的刺激物隔绝开来，为皮肤提供全面的保

护。（2）正确的使用方法：对于皮肤仅出现潮红或需要
预防性保护的情况，清洗并抹干皮肤后，可直接喷涂液

体敷料，确保保护膜均匀覆盖于皮肤表面，形成有效的防

护层。若皮肤已经遭受损伤，出现糜烂或溃疡等，则需在

清洁皮肤且完全干燥后将造口保护粉均匀喷洒在破溃皮肤

表面（注意造口保护粉仅覆盖破溃、水肿、红斑等区域皮

肤，不可喷洒在无损皮肤的表面），应用造口保护粉后将

水胶体敷料覆盖皮损表面，注意观察敷料外观 ，待敷料

泛白或有渗液超过1/3时及时更换[11]。

3.3  体位护理
失禁患者由于身体条件的限制，往往长时间卧床或

活动受限，这使得他们的皮肤容易受到压迫，进而增加

压力性损伤的风险[12]。为确保患者的皮肤得到充分的保

护，我们应定期为患者翻身，建议每1~2小时进行一次。
在每次翻身时，我们都应仔细检查患者的皮肤状况，特

别是那些失禁性皮炎的高发区域，如会阴部、臀部等。

一旦发现皮肤有摩擦破损或炎症迹象，我们必须立即采

取措施进行处理，以防止病情进一步恶化；对于那些能

够下床活动的患者，我们应积极鼓励他们进行适当的活

动，活动不仅可以促进血液循环，增强皮肤的抵抗力，

还有助于提升患者的整体健康状况[13]。

3.4  局部药物治疗
当失禁患者的局部皮肤出现红斑、水泡或糜烂性改

变时，这往往是失禁相关性皮炎已经发生或加重的明显

信号。此时，患者应及时就医，寻求专业医生的帮助，

并在其指导下使用具有止痒、抗过敏、抗感染作用的药

物治疗。药物治疗是缓解皮炎症状、促进皮肤愈合的关键
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手段。在众多药物中，活性银离子抗菌液和活性银离子凝

胶因其显著的抗菌、消炎、促进伤口愈合效果而备受青

睐。活性银离子能够深入皮肤，有效杀灭细菌，减轻炎

症，为皮肤的恢复创造有利条件[14]。在使用这些药物时，

需遵循一定的步骤。首先，用活性银离子抗菌液彻底清

洗疮面，去除表面的污垢和细菌，为药物治疗打下良好基

础。随后，外涂活性银离子凝胶，形成一层保护膜，既能

隔绝外界刺激，又能促进皮肤细胞的再生和修复。

3.5  氧疗联合护理
对于重度失禁相关性皮炎患者而言，传统的护理措

施往往难以达到理想的治疗效果。（1）氧疗的核心在于
利用高流量氧气局部吹干皮肤，这一过程能够有效促进

皮肤表面的干燥和愈合[15]。在每次大小便后，我们首先

进行基础清洁，确保患处干净无污物。随后，使用高流

量氧气对准患处进行吹干，此时需特别注意保持适当的

距离和角度，以避免氧气直接吹到患者的眼睛或口鼻等

敏感部位，造成不适。（2）吹干后，我们涂抹红霉素软
膏或造口粉等药物，以进一步增强保护效果。红霉素软

膏凭借其抗菌、消炎的作用，能够显著减轻皮肤炎症，

缓解患者的痛苦。而造口粉则能够吸收皮肤表面的潮

湿，保持皮肤干燥，为皮肤的恢复创造有利条件。

结语

失禁相关性皮炎作为失禁患者面临的一大挑战，其

预防和治疗需要综合考虑多个方面。通过本文的阐述，

我们深刻认识到清洁皮肤、皮肤保湿、环境调整、及时

更换衣物、积极治疗原发疾病及营养支持在预防IAD中的
重要性。并针对已发生IAD的患者，及时清理大小便、使
用皮肤保护剂、体位护理、局部药物治疗及氧疗联合护

理等措施的实施，对于减轻患者痛苦、促进皮肤愈合具

有显著效果。
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