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引 言

肌骨关节疾病是临床上常见的一大类疾病，涵盖了

多种肌肉、骨骼、关节及其周围软组织的病变，严重影

响患者的生活质量和身体功能。准确的诊断是制定合

理治疗方案的关键，而影像学检查在其中发挥着重要作

用。传统的影像学检查方法如X线、CT和磁共振成像
（MRI）在肌骨关节疾病的诊断中各有优势，但也存在一
定的局限性。近年来，超声技术凭借其独特的优势在肌

骨关节疾病的诊断领域逐渐受到重视，并得到了广泛的

应用和深入的研究。

1��超声在肌骨关节疾病诊断中的价值

1.1  实时动态观察与早期诊断
超声能够实时动态地显示关节结构，包括关节面的

光滑度、关节间隙的宽度、关节囊的完整性等，这为关

节疾病的早期诊断提供了重要依据。例如，在退行性骨

关节病的诊断中，超声可清晰地显示骨关节软骨面边缘

的毛糙程度、软骨厚度的变化以及关节边缘的骨性突起

（骨赘）形成，这些均为退行性关节病的诊断和评估提

供了客观的依据[1]。另外，超声还能在动态状态下显示关

节的运动状态，评估关节功能，有助于运动性疾病及撞

击综合征的诊断。

1.2  软组织病变的精准诊断
超声对于肌肉、肌腱、韧带等软组织的损伤、炎

症、肿瘤等病变具有极高的敏感性。利用高频探头，超

声可以清晰地显示这些软组织的结构、形态和病变范

围，有助于早期发现和准确诊断。如，在肌肉、肌腱断

裂的诊断中，超声可显示局部纹理的连续性中断；在水

肿和炎症的诊断中，超声能够观察到局部组织的回声减

低或增高及纹理的改变；在肿瘤的诊断中，超声可探及

局部的无回声区或异常血流信号。精准的诊断信息为临

床提供了重要的治疗依据。

1.3  神经病变的准确评估

超声还可用于诊断周围神经病变，如神经卡压、神

经源性肿瘤等。观察神经的走行、形态和血流情况，超

声可准确评估神经的功能状态和病变程度。例如，在腕

管综合征的诊断中，超声可以清晰地显示正中神经在腕

管内的卡压情况，为临床提供了准确的诊断信息。更重

要的是，超声还可以用于引导神经阻滞、封闭治疗等介

入性操作，实现“可视化”操作，提高穿刺成功率和治

疗效果。

1.4  介入治疗的引导工具
超声在介入治疗中的应用同样具有显著优势。在关

节腔注射、神经阻滞、封闭治疗等介入性操作中，超声

可以作为引导工具，实时显示穿刺针的位置和深度，确

保针尖精准到达病变位置，有效避开血管、神经等重要

组织，减少并发症，提高治疗成功率。比如，在膝关节

腔内注射治疗中，超声可以清晰地显示关节腔的结构和

积液情况，引导穿刺针准确进入关节腔，确保药物的有

效注射。

1.5  无辐射、低成本的优势
与X线、CT等影像学检查相比，超声无需使用放射

性物质，对人体无辐射伤害，且为无创性检查，患者无

需担心疼痛和并发症。另一方面，超声检查操作简便快

捷，且价格相对较低，更易于被患者接受。这些优势使

得超声在肌骨关节疾病的诊断中具有广泛的应用前景。

2��超声检查概述

2.1  超声检查的原理
超声检查是一种非侵入性、无辐射的医学影像技

术，其原理主要基于超声波的物理特性。该技术通过超

声探头发射高频超声波，这些声波在穿透人体组织时，

会因遇到不同密度和声阻抗的组织界面而发生反射、折

射及散射。这些反射回来的超声波信号，即回波，会被

探头再次接收，并转换成相应的电信号。这些电信号随

后经过计算机系统的处理和分析，能够实时生成多种类
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型的超声图像，包括二维图像、彩色多普勒图像以及频

谱多普勒图像等。

在肌骨关节检查中，超声检查能够清晰地显示肌

肉、肌腱、韧带、关节软骨、滑膜以及血管等组织的精

细结构和血流情况。这种高分辨率的成像能力使得超声

检查成为诊断肌肉骨骼系统疾病的重要工具，如骨折、

关节炎、肌肉损伤以及肌腱病变等。通过超声检查，医

生可以更加准确地评估患者的病情，并制定有效的治疗

方案。

2.2  超声检查技术特点
2.2.1  实时性
超声检查具有实时性的技术特点，这意味着医生可

以实时动态地观察组织器官的运动和功能状态。无论对

于肌肉的收缩舒张，还是关节的活动，超声检查都能清

晰地捕捉这些动态过程。实时观察的能力对于评估一些

与运动相关的肌骨关节疾病具有重要意义。

2.2.2  高分辨率
超声检查的高分辨率特点使其能够清晰地分辨出细

微的组织结构。高频超声探头提供的空间分辨率非常

高，可以清晰地观察到肌腱的纤维结构、关节软骨的表

面形态等细节。高分辨率成像有助于医生早期发现微小

病变，从而采取及时有效的治疗措施。

2.2.3  多平面成像
超声检查的多平面成像技术是其另一个显著特点。

通过调整探头的位置和角度，医生可以获取不同平面的

超声图像，从而全面地观察病变的范围和形态。多平面

成像技术避免了漏诊和误诊的风险，进一步提高了诊断

的准确性。

2.2.4  无辐射
与X线和CT检查相比，超声检查不使用电离辐射，

对人体无辐射危害。该特点使得超声检查在医学检查中

具有独特的优势。尤其是对于孕妇、儿童等特殊人群以

及需要多次复查的患者来说，超声检查更加安全可靠。

因为它不会对患者造成辐射损伤，所以可以放心地进行

多次检查以监测病情的变化。

2.2.5  便捷性和经济性
超声检查的便捷性和经济性也是其受欢迎的原因之

一。超声检查设备相对小巧便携，操作简便快捷，这使

得它可以在床边、门诊等多种场所进行。患者无需长时

间等待或前往专门的检查室，即可接受检查[2]。并且，超

声检查的费用相对较低，大大减轻了患者的经济负担。

值得肯定的是，由于检查过程简便快捷，也节省了患者

的时间成本。这使得超声检查成为许多患者首选的医学

影像检查方法。

3��超声在肌骨关节疾病诊断中的准确性

3.1  超声在肌骨关节疾病诊断中的准确性研究
3.1.1  疾病特征与超声成像原理
退行性骨关节病是一种与年龄增长、关节劳损等因

素密切相关的关节疾病，主要病理改变为关节软骨的磨

损、退变以及关节边缘骨质增生形成骨赘。超声成像通

过高频声波的反射和散射原理，能够清晰地捕捉到关节

软骨表面的回声特征以及软骨厚度的变化，同时对于关

节边缘骨性突起的形态和大小也能进行准确的显示。正

常关节软骨在超声图像上表现为均匀的低回声，随着退

行性变的发生，软骨厚度逐渐变薄，回声变得不均匀，

表面可能出现不规则的凹陷或隆起，而骨赘则呈现为强

回声的骨质增生区域，边界清晰，形态多样，这些特征

性的超声表现为疾病的诊断提供了重要依据。

3.1.2  实时动态观察的优势
除了静态结构的清晰显示外，超声的实时动态观察

功能在退行性骨关节病的诊断中具有独特的价值。检查过

程中，患者可主动或被动地活动关节，超声能够实时跟踪

关节的运动过程，观察关节面的接触情况、软骨的变形程

度以及骨赘与周围组织的相互作用。例如，当患者屈伸膝

关节时，超声可以清晰地看到软骨在压力作用下的形变情

况，以及骨赘是否对周围的肌腱、滑膜等软组织产生压

迫或摩擦，从而评估关节功能的受损程度，并为制定个性

化的康复治疗方案提供关键信息。这种实时动态的观察能

力使得超声在评估关节疾病的功能状态方面具有明显的优

势，能够为临床治疗决策提供更加全面、深入的信息，有

助于提高患者的治疗效果和生活质量。

3.2  超声在软组织损伤诊断中的准确性
3.2.1  肌肉拉伤的超声诊断准确性
软组织损伤是肌骨关节疾病中的常见类型，肌肉拉

伤便是其中之一。当肌肉发生拉伤时，超声图像上会呈

现出一系列特征性的表现。在急性期，拉伤部位的肌肉

纤维连续性中断，表现为低回声或无回声的裂隙，周围

组织由于出血和水肿而呈现回声减低且不均匀的改变，

肌肉纹理紊乱模糊。通过与对侧正常肌肉的超声图像进

行对比，这些异常表现能够更加清晰地被识别出来，从

而准确地诊断肌肉拉伤的部位和程度。

3.3.2  肌腱断裂和韧带撕裂的超声诊断优势
在肌腱断裂和韧带撕裂的诊断中，超声的高频探头

能够清晰地显示这些软组织的细微结构。正常的肌腱和

韧带在超声图像上表现为条索状的强回声结构，边界清

晰，内部回声均匀。当发生断裂或撕裂时，超声能够直
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观地显示出病变部位的纤维连续性中断，断端回缩、分

离，局部回声减低或消失，周围组织伴有不同程度的肿

胀和淤血表现。例如，在跟腱断裂的诊断中，超声既可

以准确地判断跟腱断裂的位置和程度，又能够清晰地显

示断裂处的血肿形成情况，为临床医生选择合适的治疗

方法（保守治疗或手术修复）提供重要的参考依据。

3.3  超声在关节炎诊断中的准确性
3.3.1  类风湿性关节炎的超声表现与诊断准确性
类风湿性关节炎是一种常见的自身免疫性关节炎，

其主要病理改变为滑膜的炎症增生、关节腔积液以及关

节周围软组织的受累。超声在类风湿性关节炎的诊断中

能够清晰地显示关节滑膜的增厚情况，增厚的滑膜在超声

图像上表现为低回声的软组织肿块，表面不光滑，形态不

规则，有时可见滑膜血管翳的形成，表现为滑膜内丰富的

血流信号，通过彩色多普勒和频谱Doppler技术可以对滑
膜的血流情况进行定量分析，评估炎症的活动程度。与此

同时，超声还能够准确地检测出关节腔积液的存在和量的

多少，积液在超声图像上表现为无回声区，边界清晰，可

根据其范围和深度来判断积液的严重程度。

3.3.2  骨关节炎的超声诊断价值
骨关节炎的主要病理特征包括关节软骨的退变、磨

损，关节边缘的骨赘形成以及关节腔积液等。超声对于

骨关节炎的诊断具有独特的优势，能够清晰地显示关节

软骨的厚度变化和表面形态改变，早期软骨的变薄和表

面的不光滑在超声图像上能够得到直观的呈现，随着病

情的进展，软骨下骨质的硬化和囊性变也可以利用超声

的回声变化进行初步判断[3]。而且，超声对于关节边缘的

骨赘形成能够进行准确的定位和形态学描述，为评估骨

关节炎的严重程度提供了重要的依据。在诊断关节腔积

液方面，超声与其他关节炎的诊断一样，具有很高的敏

感性和准确性，能够实时监测积液的变化情况，指导临

床治疗方案的调整，如积液的抽吸时机和频率等。

3.4  超声在骨折诊断中的准确性
超声在骨折诊断中的准确性是一个复杂的问题，其

表现依赖于多种因素。

首先，超声设备的发展使其具有更高的分辨率和灵

敏度，这为骨折的诊断提供了更好的条件。在超声图像

中，骨折通常表现为骨皮质的连续性中断，断端可能出

现错位或成角，同时可能观察到邻近的骨膜下血肿和骨

膜增厚。这种实时的、动态的成像方式使得医生能够更

直观地观察骨折的情况，从而提高诊断的准确性。

然而，超声在骨折诊断中也存在一定的局限性。由

于骨骼对超声波的阻挡作用较强，超声在骨骼内部的病变

诊断中可能受到限制。此外，超声检查结果的准确性还在

一定程度上取决于操作者的经验和技能水平。因此，在诊

断骨折时，超声通常被用作辅助手段，特别是在X线或CT
检查无法明确诊断或患者无法接受这些检查时。

值得注意的是，在一些特殊情况下，超声可能表现

出更高的准确性。例如，在诊断某些微小骨折或应力性

骨折时，超声可能会发现X线无法检出的异常征象，如局
部骨皮质微小的断裂、骨膜下血肿等。此外，对于某些

部位的骨折，如舟状骨和胫骨平台等，由于X线的观察有
限或重叠的骨头太多，超声可以提供更清晰的图像。

总的来说，超声在骨折诊断中的准确性是相对的，

取决于多种因素。在实际应用中，医生应根据患者的具

体情况和检查需求，选择合适的检查手段，并结合临床

表现和其他检查结果进行综合判断。

结语

综上所述，超声技术在肌骨关节疾病诊断中具有显

著的优势和广泛的应用价值。通过实时动态成像和高分

辨率的特点，超声能够清晰地显示关节结构、软组织形

态和病变情况，为临床提供了更为准确和直观的诊断信

息。然而，超声在肌骨关节疾病诊断中也存在一定的局

限性，如穿透力有限、操作依赖性等。为了克服这些局

限性，需要不断提高设备性能、加强人员培训和结合其

他影像学检查方法。相信随着超声技术的不断发展和完

善，其在肌骨关节疾病诊断中的应用前景将更加广阔。
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