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寻常型银屑病作为一种慢性复发性炎症性皮肤病，

长期以来一直是研究的热点与难点。它不仅给患者的身

体健康带来了严重困扰，更在心理层面造成了不可忽视

的影响[1]。寻常型银屑病主要表现为皮肤出现红色斑块、

鳞屑，并可伴有不同程度的瘙痒感，病程长且症状易反

复发作，这给患者的工作与生活带来了极大的不便[2]。中

医，在寻常型银屑病的治疗上展现出了独特的优势。在

中医理论中，寻常型银屑病被归属于“白疕”“干藓”

等范畴，认为其发病与风、湿、瘀等多个病理环节密切

相关，是机体营血亏虚、血热内蕴、化燥生风所致[3]。因

此，治疗时应注重病因病机的清除，以达到标本兼治的

目的。本文旨在探究牛皮癣汤联合针刺治疗寻常型银屑

病的效果。

1��资料与方法

1.1  一般资料
选取70例寻常型银屑病患者，在2022年1月-2024年

1月收治入院，随机分为观察组男女患者分别为22、13
例，平均年龄（35.39±3.25）岁；对照组男女患者分别为
20、15例，平均年龄（35.58±3.21）岁。资料无差异，P
> 0.05。纳入患者需符合《中国银屑病治疗专家共识》或
其他权威医学指南中对于寻常型银屑病的诊断标准。这包

括患者的临床表现、体征以及必要的实验室检查结果。排

除标准：（1）肝肾功能衰竭者；（2）伴有皮肤外伤者；
（3）近期接受过免疫抑制剂治疗者；（4）患有其他严重
疾病（如恶性肿瘤、心血管疾病等）的患者。

1.2  方法
对照组进行针刺治疗：根据患者的具体病情和体质

状况，选择具有清热凉血、祛风止痒、活血化瘀等功效

的穴位进行针刺。常见的穴位包括曲池、合谷、肩井、

三阴交等，这些穴位分别位于肘部、手部、肩部和腿

部，能够调节气血运行，改善银屑病患者的体质状况。

在针刺前，对针刺部位和针具进行严格的消毒处理。针

刺时，根据所选穴位的具体位置和深度，采用适当的针刺

手法。通常，针刺手法包括直刺、斜刺、平刺等。在针刺

后，通过提插、捻转等手法来刺激穴位，以调节气血运行

和激发经络之气。一般来说，留针时间在20分钟至30分钟
之间。在留针期间，可以轻轻捻转或提插针体，以加强刺

激效果。留针结束后，用消毒干棉球按压针孔，防止出血

和感染。轻轻拔出针体，完成针刺治疗过程。

在针刺治疗的基础上，还给予观察组牛皮癣汤治

疗：方剂组成包括白鲜皮30克、土茯苓30克、连翘15
克、金银花40克、生地黄30克、白茅根50克、苦参15
克、防风10克、地肤子15克、鸡血藤25克、丹参15克。
将药材放入砂锅内，加入适量的水（通常约为药材量的5
至10倍），用武火煮沸后，改用文火慢煎。煎药时间根
据药材的质地和药效进行调整，一般煎至药液浓缩至适

量即可。每天服用2至3次，每次服用量根据药液浓度和
患者的具体情况进行调整。

1.3  观察指标
（1）治疗效果，显效：患者的症状及体征基本消失，

如红斑、鳞屑、瘙痒等症状显著减轻或完全消失，银屑病

皮疹面积显著降低。患者的生活质量得到显著改善，如心

理、生理、社会及环境等领域的评分均有所提高。有效：

患者的皮损面积有所减少，红斑、鳞屑等症状有所减轻，

但可能仍存在一定的瘙痒或不适。患者的生活质量有所提

高，但不如显效组显著。无效：患者的皮损面积、红斑、

鳞屑等症状没有显著变化，或者病情出现恶化。患者的生

活质量未得到明显改善；（2）李克特评分表评价临床症
状；（3）SF-36量表评价生活质量。

1.4  统计学分析
SPSS22.0统计学软件，临床症状、生活质量评分以

“（ ±s）”表示，“t”检验,治疗总有效率以[n(%)]表
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示，“ ”检验，P < 0.05差异有统计学意义。
2��结果

2.1  治疗效果：观察组比对照组高（P < 0.05），如表1。
表1��治疗总有效率【n(%)】

组别 n 显效 有效 无效 总有效率

观察组 35 20 13 2 33（94.3）

对照组 35 16 9 10 25（71.4）

续表：
组别 n 显效 有效 无效 总有效率

6.135

P  < 0.05

2.2  临床症状评分：观察组应用后比对照组高（P < 
0.05），如表2。

表2��临床症状（ ±s，分）

分组 n
红斑 鳞屑 瘙痒

应用前 应用后 应用前 应用后 应用前 应用后

观察组 35 1.45±0.38 4.25±0.64 1.50±0.50 4.22±0.54 1.51±0.33 4.29±0.51

对照组 35 1.46±0.41 3.36±0.48 1.51±0.49 3.37±0.46 1.50±0.35 3.36±0.46

t 0.635 7.026 0.695 5.965 0.685 7.255

p  > 0.05  < 0.05  > 0.05  < 0.05  > 0.05  < 0.05

表3��生活质量（ ±s，分）

组别 n
躯体功能 社会功能 角色功能 认知功能 总体健康

应用前 应用后 应用前 应用后 应用前 应用后 应用前 应用后 应用前 应用后

观察组 35 72.14±5.11 91.02±6.35 72.03±4.11 90.87±5.48 71.09±3.47 90.63±5.06 70.28±4.36 90.23±5.15 70.36±3.58 90.49±5.22

对照组 35 71.69±5.33 80.44±5.68 72.10±3.89 80.31±4.22 71.11±3.08 81.30±4.54 71.13±3.74 80.69±4.57 70.41±3.61 81.31±4.58

t 0.362 7.551 0.320 8.968 0.105 7.025 0.362 6.895 0.105 6.395
P  > 0.05  < 0.05  > 0.05  < 0.05  > 0.05  < 0.05  > 0.05  < 0.05  > 0.05  < 0.05

3��讨论

寻常型银屑病，是一种易复发的非感染性炎症性皮

肤病。它的发病机制复杂，是免疫介导的多基因遗传性

皮肤病[4]。遗传因素在其发病中扮演着重要的角色，而环

境因素、外伤、感染、情绪等也可能成为诱导易感患者

发病的原因。寻常型银屑病的皮损可发生于全身各处，

但以四肢伸侧，特别是肘部、膝部和骶尾部最为常见[5]。

这些皮损常呈对称性分布，边界清楚，形态各异。典型

皮损表现为红色丘疹或红色斑块，上覆厚层银白色鳞

屑。寻常型银屑病具有反复发作的特点，病程呈慢性，

易复发，多数患者冬季复发或加重，夏季则有所缓解。

这一特点使得患者在治疗过程中需要保持足够的耐心与

毅力，积极配合医生的治疗方案，以期达到最佳的治疗

效果[6]。在中医理论中，寻常型银屑病往往被视为体内湿

热毒邪侵袭肌肤、营血失调、气血瘀滞所致[7]。这种湿热

毒邪可能源于外感风热之邪，或是内伤饮食不节、情志

内伤等因素。当湿热毒邪蕴结于肌肤，就会导致皮肤出

现红斑、鳞屑等症状。中医治疗寻常型银屑病的原则涵

盖了清热解毒、祛风除湿、活血化瘀、整体调理等多个

方面。这些原则相互补充、相互依存，共同构成了中医

治疗寻常型银屑病的完整体系[8]。

针刺治疗的核心在于“针”与“刺”的结合。医者

运用特制的金属针，按照一定的穴位和手法，刺入患者

的体表，通过刺激经络、穴位，以达到调和气血、疏通

经络、平衡阴阳、扶正祛邪的目的。同时，针刺治疗具

有显著的安全性。在无需依赖药物的情况下，针刺通过

刺激人体的穴位，激发机体的自我调节和修复能力，实

现疾病的治疗与康复。这种疗法避免了药物可能带来的

副作用，尤其是对于肝肾功能不全的患者而言，针刺治

疗提供了一种更为安全、可靠的选择。而牛皮癣汤，是

治疗寻常型银屑病的一种传统而有效的方剂。牛皮癣汤

并非指某一种特定的汤药，而是一系列以清热解毒、祛

风活血、养血润燥等为主要功效的中药汤剂的统称[9]。

这些汤剂通常由多种中药材精心配伍而成。比如，白鲜

皮、苦参、地肤子等药材常被用于牛皮癣汤中，它们具

有清热燥湿、祛风解毒、缓解瘙痒等功效，能够针对牛

皮癣的病因病机进行精准治疗。而金银花等清热解毒之

品，则能清除体内的热毒，改善皮肤的红肿、瘙痒等症

2.3   生活质量：观察组应用后比对照组高（P  < 0.05），见表3。
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状。本文通过探究牛皮癣汤联合针刺治疗寻常型银屑病

的效果，结果显示，观察组治疗效果高，治疗后临床症

状、生活质量评分更高（P < 0.05）。原因为：从中医
的角度来看，牛皮癣汤作为一剂精心配伍的中药方剂，

其药材多具有清热凉血、祛风止痒、活血化瘀等功效。

这些药材通过煎煮成汤，内服后能够深入机体内部，调

节阴阳平衡，清除湿热毒邪，从而改善银屑病患者的体

质状况。与此同时，针刺疗法作为中医外治的重要手

段，通过刺激人体特定穴位，激发经络之气，促进气血

运行，达到调和气血、扶正祛邪的目的。牛皮癣汤与针

刺疗法的联合应用，既能够从内调理患者体质，清除病

因，又能够从外消散皮损，缓解瘙痒等症状，实现了内

外兼治、标本兼顾的治疗效果。现代医学研究也为这一

联合疗法提供了有力支持。研究表明，银屑病患者的发

病与T细胞介导的自身免疫反应密切相关。牛皮癣汤中
的药材成分能够调节患者的免疫功能，降低血清IgE水
平，从而减轻免疫反应对皮肤的损害。而针刺疗法则能

够影响神经递质和激素的分泌，调节免疫系统的功能，

进一步抑制过度的免疫反应。针刺还能促进皮肤的新陈

代谢，加速皮损的消退和愈合。因此，牛皮癣汤与针刺

疗法的联合应用，能够从多个方面改善银屑病患者的免

疫状态，促进病情的恢复。此外，从心理层面来看，银

屑病作为一种长期慢性疾病，往往会给患者带来沉重的

心理负担。患者可能会因为病情反复发作、皮损影响外

观等原因而产生焦虑、抑郁等心理问题。而牛皮癣汤联

合针刺治疗不仅能够改善患者的身体状况，还能通过调

节免疫功能、促进气血运行等方式，缓解患者的心理压

力，提高患者的心理承受能力和生活质量。

综上所述，究牛皮癣汤联合针刺治疗寻常型银屑病

的治疗效果更高，有利于显著减轻临床症状，改善生活

质量。总之，牛皮癣汤以其清热解毒、祛风活血的功

效，深入病灶，从内而外调理患者的气血与阴阳平衡；

而针刺疗法则以其精准的刺激与调节，疏通经络，调和

气血。两者相辅相成，共同作用于寻常型银屑病的治疗

之中，取得了显著的成果。在未来的研究中，将继续深

化对牛皮癣汤方剂组成与药效机制的探讨，同时加强对

针刺疗法作用原理与穴位选择的深入研究，以期为患者

提供更加精准、有效的治疗方案。
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