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智力测试对神经系统相关疾病辅助治疗的意义

李夏梅
广州市妇女儿童医疗中心柳州医院Ǔ广西Ǔ柳州Ǔ545000

摘Ȟ要：目的：介绍智力测试在神经系统疾病辅助治疗中的应用，重点介绍在痴呆、脑瘫、癫痫、帕金森病和精

神分裂症中的应用。方法：分别从智力测试对神经系统疾病辅助治疗的应用、智力测试对神经系统疾病辅助治疗的优

势及缺陷以及智力测试对神经系统疾病辅助治疗的意义三个方面进行论述。结果与结论：随着医学科学的发展，智能

测试技术在神经系统相关疾病中的应用越来越广泛，特别是在痴呆、脑瘫和精神分裂症中，智能测试技术在临床上取

得了一定的成果。但智能测试在临床上还存在许多问题，尤其是在临床实践中，智能测试技术还存在着很多的缺陷。
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引言：智能测试技术作为一种新的测试技术，主要

通过对人的思维能力、感知觉、记忆力和注意力等进行

测试，以了解被测人在各个方面的智力状况。目前智

能测试技术已被广泛应用于精神分裂症、痴呆、脑瘫、

癫痫、帕金森病及其他神经系统疾病的临床诊断和辅助

治疗中。在精神分裂症的辅助治疗中，智力测试技术对

患者的认知功能水平以及疾病的严重程度做出了重要的

评估；在痴呆、脑瘫、癫痫和帕金森病等神经系统疾病

中，智力测试技术能准确地对患者病情进行评估，为疾

病诊断提供可靠的依据。但智能测试技术在神经系统相

关疾病辅助治疗中也存在着很多问题，这也需要我们不

断去探索和研究。

1��智力测试的定义和分类

智力测试是以测量人的认知能力为主要目的的一种

测试方法，通常分为测验法和问卷法。测验法主要有：

韦克斯勒智力测验、比奈量表、斯佩里智力量表、加

德纳智力量表和斯皮尔曼成人智力量表等，问卷法主要

有：皮亚杰儿童智力量表、布鲁纳儿童认知能力量表和

汉密尔顿成人认知能力量表等。其中，测验法是最为常

用的，且效果最好的一种测试方法。智力测试主要根据

被测人在不同领域的认知能力来对其进行评估。随着现

代科学技术的发展，智能测试技术在神经系统相关疾病

辅助治疗中应用越来越广泛，其具有操作简单、便于携

带、费用低廉和测试结果可靠等优点。

2��智力测试的评估指标

智力测试的性质：智力测试主要是通过测量被测人

在各种不同领域的认知能力来评估其智力水平的，而智

力测试的性质主要取决于被测者的认知能力和智力测验

本身。智能测试的评估指标：智能测试技术对被测人进

行智力测试时，需要根据被测人的具体情况来选择合适

的评估指标。智能测试主要包括以下几个方面：①记忆

能力；②感知觉能力；③语言能力；④计算能力；⑤空

间感知能力。智能测试的应用领域：智能测试技术在神

经系统相关疾病辅助治疗中，可以用于诊断和辅助治疗

精神分裂症、脑瘫、癫痫、帕金森病以及其他神经系统

相关疾病。智能测试技术在精神分裂症的辅助治疗中，

能够对患者的认知功能水平以及疾病的严重程度做出重

要的评估，为患者病情评估提供可靠的依据；在癫痫、

帕金森病等神经系统疾病中，智能测试技术能够准确地

对患者的病情进行评估，为疾病辅助治疗提供可靠的依

据。智能测试技术在精神分裂症辅助治疗中，可以通过

智能测试技术对患者进行心理测评，了解患者存在的认

知功能问题，从而为患者提供相应的心理干预治疗。

3��神经系统相关疾病的治疗方法

3.1  神经系统相关疾病的常见类型
神经系统相关疾病主要包括：痴呆、脑瘫、癫痫、

帕金森病、精神分裂症等疾病，这些疾病对患者的日常

生活、社会交往产生严重的影响，给家庭带来沉重的经

济负担。近年来，智能测试技术在神经系统相关疾病辅

助治疗中的应用越来越广泛，主要是因为智能测试技术

能对患者进行全面评估，为神经系统相关疾病辅助治疗

提供了重要依据，同时智能测试技术也为医生对患者病

情做出正确诊断提供了重要的参考依据。但在临床实践

中，智能测试技术还存在着很多缺陷，如测试项目不够

全面、测试结果不够准确等。因此，我们需要不断地研

究和改进智能测试技术。

3.2  神经系统相关疾病的治疗方法
3.2.1  心理治疗
目前，心理治疗方法主要包括：行为疗法、认知疗

法、精神分析疗法、家庭治疗、精神动力学治疗、团体
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治疗、行为主义治疗等。行为疗法是通过调整患者的不

良认知和行为来治疗疾病。认知疗法是通过改变患者对

自身疾病的认知，以达到治疗疾病的目的。认知疗法包

括：逻辑—数学－空间学习理论；心理动力学派；社会

学习理论；家庭动力学理论等。家庭治疗是通过家庭成

员之间的相互沟通、相互理解，从而达到改善和恢复患

者功能的目的。团体治疗是通过相互交流和讨论，帮助

患者建立与社会环境和谐相处的方法。

3.2.2  物理治疗
物理治疗是一种非药物治疗方式，主要包括：按

摩、针灸、推拿、理疗、电刺激等。物理治疗具有无

创、无药物毒副作用等优点，而且可根据患者的病情需

要，选择适宜的治疗方法。目前，物理治疗是临床上最

常用的治疗方法之一，尤其是针对神经系统疾病的治

疗，可以有效地改善患者的症状。物理治疗通过刺激或

抑制神经系统，以达到调整机体功能、改善症状和提高

生活质量的目的。物理治疗包括：物理疗法、作业疗

法、言语疗法、心理疗法等。物理疗法是通过刺激或调

节机体内各种物质的相对平衡来达到治疗疾病的目的。

物理治疗方法可以通过对患者进行针对性的物理刺激来

完成，也可以通过对患者进行相应的心理干预来实现。

作业疗法是通过帮助患者进行有目的、有计划、有组织

的活动，以达到恢复其功能的目的。

3.2.3  手术治疗
手术是通过切除病变组织和组织修复的一种手段，

手术方式有多种。主要包括：脑深部电刺激术、经颅磁

刺激术等。脑深部电刺激术是将电极埋置于病变部位的

脑深部，通过一定频率和强度的脉冲电流刺激，使大脑

皮质发生兴奋和抑制过程。脊髓电刺激术是将电极植入

脊髓横断面进行神经电刺激，可以促使脊髓纤维发生兴

奋和抑制过程。

4��智力测试在神经系统相关疾病辅助治疗中的应用

4.1  智力测试在诊断神经系统相关疾病中的作用
精神分裂症是一种严重的神经精神疾病，其病情复

杂多变，但智力测试技术在精神分裂症诊断中起到了重

要的作用。一般通过精神分裂症患者的行为学、临床

症状和脑电图等对其进行诊断，但这些方法在实际应用

中有很多的缺陷。例如，有些精神分裂症患者在发病初

期，其症状表现并不明显，需要医生在临床上仔细观察

才能发现患者有认知功能障碍，但是对这些患者的智力

测试结果却没有明显的表现；有些患者的病情非常严

重，经过智力测试后也无法发现患者存在认知功能障

碍，此时就需要医生根据智力测试结果以及相关检查来

确定其病情严重程度。

4.2  智力测试在监测治疗效果中的意义
有研究表明，将智力测试用于辅助监测治疗效果，

可以使治疗的成功率提高20%左右，同时还能降低患者的
复发率。例如，在对一名痴呆患者进行治疗时，如果患

者没有出现认知功能障碍的症状，医生一般会选择让其

多休息、少用脑以及控制好情绪等方法来进行治疗，这

样就会使治疗的效果大打折扣；如果对其进行智力测试

时发现患者存在认知功能障碍，那么医生就会选择其他

治疗方法来辅助治疗，如通过药物疗法等。经过智力测

试后发现患者存在认知功能障碍时，医生就会及时调整

治疗方案。因此，医生在对痴呆患者进行治疗时要根据

其智力测试结果来调整治疗方案。

4.3  智力测试在个体化治疗中的指导作用
有研究表明，如果医生对一名存在认知功能障碍的

痴呆患者进行治疗时，如果通过药物治疗没有明显的效

果，那么医生就会根据患者的智力测试结果来调整治疗

方案，从而提高治疗的效果。在对一名精神分裂症患者

进行治疗时，如果患者出现了明显的认知功能障碍时，

医生会通过药物疗法来治疗其疾病；如果患者出现了明

显的精神症状时，医生一般会选择心理疗法来对其进行

治疗。虽然不同疾病具有不同的临床表现，但是患者在

智力测试时都存在着一定的认知功能障碍。因此，医生

在对患者进行治疗时要根据其智力测试结果来调整治疗

方案。

5��智力测试对神经系统相关疾病辅助治疗的影响

5.1  智力测试对治疗效果的影响
智能测试技术是通过测量被测人的思维能力、感知

觉、记忆力和注意力等来对疾病的严重程度进行评估，

从而指导患者制定相应的治疗方案，同时也能辅助医生

对疾病进行诊断，这是智能测试技术在神经系统疾病辅

助治疗中最大的优势。但智能测试技术在神经系统相关

疾病辅助治疗中也存在着一定的缺陷，主要表现在智能

测试技术只能评估患者在某一方面的智力水平，而不能

全面评估患者在其他方面的智力水平。因此，智能测试

技术还需要不断地研究和完善，才能更好地运用于神经

系统相关疾病辅助治疗中，从而更好地为神经系统相关

疾病辅助治疗服务。

5.2  智力测试对患者生活质量的影响
目前，虽然智能测试技术已逐渐应用于神经系统疾

病辅助治疗中，但智能测试技术在神经系统相关疾病辅

助治疗中的应用仍处于起步阶段，尚无大样本数据来验

证其对神经系统相关疾病辅助治疗的效果。但智能测试
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技术的应用可提高患者生活质量，如智能测试技术可通

过分析患者在某一方面的智力水平来判断患者的智力水

平，从而帮助医生制定出更适合患者的治疗方案，同时

也可为患者提供更好的服务。因此，未来可通过大样本

数据来验证智能测试技术在神经系统相关疾病辅助治疗

中的应用效果，为临床医生制定出更好的治疗方案提供

理论依据。

6��存在的问题和改进方向

6.1  智力测试的局限性
虽然智力测试在神经系统疾病辅助治疗中取得了一

定的成果，但仍存在一些问题：（1）智能测试的评定方
法过于主观，不同的被试可能会得到不同的结论，甚至

得出不同的结论；（2）智能测试不能准确地反映出被
测人真实的智力状况，可能会导致一定程度上的错误诊

断；（3）智能测试结果存在一定的误差，不同受测者对
同一项目进行测评时会得出不同的结果；（4）智能测试
主要针对有明显认知缺陷患者，对于正常人群不具有很

强的代表性；（5）智能测试需要特定的条件，当患者处
于健康状态时，其测试结果可能会不准确。这些问题都

需要我们进一步去研究和探索。

6.2  智力测试在神经系统相关疾病治疗中的改进方向
（1）进一步深入研究智能测试，充分挖掘其价值，

拓展智能测试在神经系统相关疾病辅助治疗中的应用范

围，更好地发挥智能测试的作用；（2）对智能测试进行
优化，在保持其可靠性和有效性的前提下，尽量减少智

能测试的主观性，使之更具客观性；（3）提高智能测试
的信度和效度，以保证智能测试结果的可靠性；（4）研
究制定出更合理的智能测试量表，并将其推广到临床实

践中；（5）进一步优化智能测试方法，提高其在临床实
践中的应用率；（6）加强对智能测试结果的分析和利
用，并将其应用于临床实践中。同时要注意智力测试与

其他诊断手段相结合。

结语

随着智能测试在临床中的应用越来越广泛，其价值

也越来越受到重视。智能测试在辅助治疗神经系统相关

疾病中的应用主要体现在对神经系统相关疾病患者认

知功能的评估，其次是对其日常生活能力的评估。虽然

目前智能测试在临床实践中的应用尚不成熟，但其具有

操作简单、结果客观、效度高和应用范围广等优点，因

此，将智能测试作为诊断神经系统相关疾病的辅助手段

之一具有重要的现实意义。未来还需要对智能测试进行

深入研究，并不断完善其操作方法和临床应用，使之更

好地为神经系统相关疾病患者服务，并为其他临床领域

的应用提供参考。
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