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微创技术在骨科手术中的应用与前景

祁海亮Ǔ马玲玲Ǔ吴Ǔ雷
宁夏回族自治区石嘴山市第一人民医院Ǔ宁夏Ǔ石嘴山Ǔ753200

摘Ȟ要：随着现代医学科技的飞速发展，微创技术在骨科手术中的应用日益广泛，成为骨科治疗领域的新趋势。

本文旨在探讨微创技术在骨科手术中的应用现状、技术优势以及未来发展趋势，以期为骨科手术的发展提供参考。

关键词：微创技术；骨科手术；应用；前景

引言

骨科手术作为外科领域的重要组成部分，其治疗方

式的革新对于提高患者生活质量具有重要意义。微创技

术以其创伤小、恢复快、并发症少等优势，逐渐在骨科手

术中占据重要地位。本文将从微创技术在骨科手术中的应

用、技术优势以及未来发展趋势等方面进行详细阐述。

1��微创技术在骨科手术中的应用

1.1  脊柱外科中的微创技术应用
在脊柱外科领域，微创技术已经成为治疗颈椎病、

腰椎间盘突出等脊柱疾病的重要手段。对于颈椎病，微

创技术主要通过经皮穿刺或内镜下手术进行治疗。例

如，经皮颈椎间盘射频消融术，医生在X线或CT引导
下，将射频电极准确穿刺至病变的颈椎间盘内，通过射

频能量消融部分椎间盘组织，从而减轻对神经根的压

迫，缓解患者症状。另外，脊柱内镜技术也被广泛应用

于颈椎病的治疗。通过脊柱内镜，医生可以直视下对颈

椎管内的突出椎间盘、增生骨赘等进行切除，达到减压

的目的。在腰椎间盘突出症的治疗中，微创技术同样发

挥了重要作用。椎间孔镜手术是一种典型的微创治疗方

式。医生在局部麻醉下，通过一个小切口将椎间孔镜插

入椎间孔内，利用镜下的高清影像系统，可以清晰地看

到突出的椎间盘和受压的神经根。然后，医生使用特制

的手术器械，如钳子、剪刀等，在镜下将突出的椎间盘

组织切除，解除对神经根的压迫。这种手术方式创伤

小、恢复快，深受患者欢迎。此外，微创技术还在脊柱

融合手术中得到了应用。传统的脊柱融合手术需要大切

口、广泛剥离肌肉和软组织，对患者的创伤较大。而微创

脊柱融合手术则通过小切口或经皮穿刺技术，将特制的融

合器或骨水泥注入椎间间隙，实现脊柱的融合。这种手

术方式不仅减少了手术创伤，还提高了融合的成功率。

1.2  关节外科中的微创技术应用
关节外科是骨科手术中的另一个重要领域，微创技

术在关节疾病的治疗中也发挥了重要作用。膝关节镜手

术是微创技术在关节外科中的典型代表。对于膝关节

内的半月板损伤、交叉韧带断裂等疾病，传统的开放手

术需要大切口、广泛剥离软组织，对患者的创伤较大。

而膝关节镜手术则通过几个微小切口，将关节镜和手术

器械插入膝关节内，医生在监视器上可以清晰地看到膝

关节内的结构，如半月板、交叉韧带、关节软骨等。然

后，医生可以在镜下进行半月板缝合、交叉韧带重建等

手术操作。这种手术方式创伤小、恢复快，且能够最大

限度地保留膝关节的功能。髋关节置换手术也是关节外

科中的常见手术之一。传统的髋关节置换手术需要大切

口、广泛剥离肌肉和软组织，对患者的创伤较大[1]。而微

创髋关节置换手术则通过小切口或经皮穿刺技术，利用

特殊的手术器械和影像学引导，将人工关节准确植入髋

臼和股骨内。这种手术方式不仅减少了手术创伤，还加

快了患者的康复速度。除了膝关节和髋关节，微创技术

还在肩关节、踝关节等关节疾病的治疗中得到了应用。

例如，肩关节镜手术可以用于治疗肩袖损伤、肩关节脱

位等疾病；踝关节镜手术可以用于治疗踝关节骨折、踝

关节撞击综合征等疾病。这些微创手术方式都以其创伤

小、恢复快的特点，受到了医生和患者的青睐。

1.3  骨折治疗中的微创技术应用
骨折是骨科手术中的常见病之一，微创技术在骨折

治疗中也发挥了重要作用。对于长骨干骨折，如股骨骨

折、胫骨骨折等，微创技术主要通过髓内钉固定进行治

疗。医生在X线或CT引导下，将髓内钉通过股骨或胫骨
的髓腔插入骨折部位，然后利用锁钉将髓内钉固定在股

骨或胫骨的两端。这种手术方式不仅创伤小、出血少，

还能够有效地固定骨折部位，促进骨折的愈合。对于关

节内骨折，如髋关节骨折、膝关节骨折等，微创技术则

通过关节镜或经皮穿刺技术进行治疗。例如，对于髋关

节骨折，医生可以通过髋关节镜直视下进行骨折复位和

内固定；对于膝关节骨折，医生可以通过经皮穿刺技术

将特制的螺钉或钢板插入骨折部位进行固定。这些微创
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手术方式都能够最大限度地减少手术创伤，保护关节的

功能。此外，微创技术还在骨盆骨折、脊柱骨折等复杂

骨折的治疗中得到了应用。对于骨盆骨折，医生可以通过

经皮穿刺技术将外固定架固定在骨盆上，实现骨折的临时

固定；对于脊柱骨折，医生可以通过经皮穿刺技术将椎

弓根螺钉插入椎体内，实现脊柱的稳定固定。这些微创

手术方式都为复杂骨折的治疗提供了新的思路和方法。

1.4  其他骨科疾病治疗中的微创技术应用
除了脊柱外科、关节外科和骨折治疗外，微创技术

还在其他骨科疾病的治疗中发挥了重要作用。例如，在

腕管综合征的治疗中，医生可以通过小切口进行腕横韧

带的切开减压手术。这种手术方式创伤小、恢复快，能

够有效地缓解患者的神经压迫症状。另外，对于踝关节

疾病如踝关节撞击综合征、踝关节不稳等，医生也可以

通过踝关节镜进行手术治疗。通过踝关节镜，医生可以

直视下对踝关节内的病变组织进行切除或修复，达到治

疗的目的。在骨髓炎的治疗中，微创技术也发挥了重要

作用。传统的骨髓炎治疗方法需要大切口进行病灶清除

和引流，对患者的创伤较大。而微创技术则通过小切口

或经皮穿刺技术，将特制的引流装置插入骨髓腔内，实

现病灶的引流和清洗。这种手术方式不仅减少了手术创

伤，还提高了治疗效果[2]。此外，微创技术还在骨肿瘤的

治疗中得到了应用。对于骨肿瘤的治疗，传统的手术方

式往往需要切除大量的正常组织，对患者的功能影响较

大。而微创技术则可以通过经皮穿刺或内镜下手术，对

骨肿瘤进行精准的切除和重建。这种手术方式不仅能够

最大限度地保留患者的功能，还能够提高手术的安全性

和成功率。

2��微创技术的优势

2.1  创伤小
微创手术最直观的优势在于其创伤小。传统手术往

往需要较大的切口来暴露手术视野，这不可避免地会对

周围组织造成较大的损伤。而微创手术则通过精细的

手术器械和先进的影像学技术，仅需要几厘米甚至更小

的切口就能完成手术操作。这种小切口不仅减少了手术

过程中对皮肤的切割和肌肉的剥离，还大大降低了出血

的风险。由于创伤小，手术过程中的炎症反应也相对较

轻，从而减少了术后感染的可能性。患者术后疼痛程度

明显减轻，这不仅提高了患者的舒适度，也为后续的康

复治疗创造了有利条件。

2.2  恢复快
微创手术的创伤小直接带来了恢复快的优势。由于

手术对周围组织的损伤较小，患者术后疼痛程度大幅降

低，这使得他们能够更早地进行功能锻炼。早期的功能

锻炼对于促进伤口愈合、防止肌肉萎缩和关节僵硬至关

重要。同时，微创手术减少了手术对全身生理功能的干

扰，患者术后能够更快地恢复正常的饮食和睡眠，从而

加速了身体的整体康复。缩短的住院时间和康复周期不

仅减轻了患者的经济负担，也让他们能够更快地回归正

常生活和工作。

2.3  并发症少
微创手术在减少并发症方面也具有显著优势。由于

手术创伤小，对周围神经和血管的损伤风险也相应降

低，从而减少了术后神经损伤、肌肉萎缩等并发症的发

生。此外，微创手术过程中的出血量少，减少了术后血

肿和感染的风险。同时，微创手术对全身生理功能的干

扰小，术后出现血栓等全身性并发症的可能性也相对较

低。这些优势共同作用，使得微创手术在减少并发症方

面表现出色。

2.4  美观度高
微创手术的小切口还满足了患者对美观的需求。传

统手术的大切口往往会在术后留下明显的疤痕，影响患

者的外观。而微创手术的小切口则大大减少了疤痕的形

成，使得术后伤口更加隐蔽，更符合现代人对美观的追

求。这一优势对于年轻患者和对外观要求较高的患者来

说尤为重要。

3��微创技术的未来发展趋势

3.1  技术不断创新
随着科技的不断进步，微创手术设备将更加精密、

智能化和高效化。例如，三维重建技术将更广泛地应用

于术前规划和模拟手术中。通过采集患者的影像学数

据，如CT、MRI等，医生可以利用三维重建技术构建
出患者手术部位的立体模型，从而更直观地了解病变情

况，为手术方案的制定提供有力支持。此外，虚拟现实

技术也将逐渐融入微创手术中。医生可以通过虚拟现实

头盔和手柄等设备，进入一个模拟的手术环境，进行手

术操作的预演和练习。这种模拟手术不仅可以帮助医生

熟悉手术步骤和操作流程，还能提高手术的精准度和安

全性。在实际手术中，医生可以更加自信地进行操作，

减少手术风险，提高手术成功率。同时，新型手术器械

和材料的研发也将推动微创技术的不断发展[3]。例如，超

声刀、激光刀等新型手术器械的应用，可以更加精确地

切割组织，减少出血和损伤。而生物可吸收材料、纳米

材料等新型材料的应用，则可以为手术提供更好的修复

和重建效果，促进患者的术后康复。

3.2  个性化治疗
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随着医学模式的转变和精准医疗理念的提出，个性

化治疗将成为微创技术未来发展的重要方向。借助先进

的医学影像技术和生物信息学方法，医生能够为每位

患者制定个性化的手术方案，实现精准医疗。在术前规

划阶段，医生可以通过对患者的影像学资料进行深入分

析，如CT、MRI等，了解患者的病变情况、解剖结构和
生理功能等信息。然后，医生可以利用这些信息制作出

手术部位的模型，进行术前模拟手术。通过模拟手术，

医生可以更加准确地确定手术入路、手术步骤和操作流

程等，为实际手术做好充分准备。在手术过程中，医生

还可以根据患者的实际情况和手术进展，灵活调整手术

方案。例如，对于复杂的骨折手术，医生可以根据骨折

的类型、位置和程度等信息，选择合适的内固定器材和

手术方式，确保手术的成功和患者的康复。此外，个性

化治疗还体现在术后康复阶段。医生可以根据患者的身

体状况和康复需求，制定个性化的康复计划，指导患者

进行功能锻炼和物理治疗等。

3.3  多学科合作
未来，微创手术将更加注重多学科合作，如骨科、

影像科、康复科、麻醉科等，为患者提供全方位的医疗

服务。在术前准备阶段，影像科医生可以为手术医生

提供准确的影像学资料和分析结果，帮助手术医生更好

地了解病变情况和解剖结构。麻醉科医生则可以为手术

医生提供合适的麻醉方案和疼痛管理策略，确保手术过

程中的安全和舒适。在手术过程中，多学科合作可以优

化手术方案和提高手术效果。例如，对于复杂的脊柱手

术，骨科医生可以与神经外科医生、血管外科医生等进

行合作，共同制定手术方案和操作流程。通过多学科的

合作与配合，可以确保手术的成功和患者的安全[4]。在术

后康复阶段，康复科医生可以为患者提供个性化的康复

计划和治疗方案。通过物理治疗、功能锻炼等手段，帮

助患者恢复功能和提高生活质量。同时，医生还可以与

心理科医生进行合作，关注患者的心理健康状况，提供

必要的心理支持和干预。

3.4  智能辅助系统
随着人工智能和机器人技术的不断发展，智能辅助

系统正在逐渐改变骨科微创手术的面貌。这些系统能够

协助医生进行更加精准、安全的手术操作，提高手术

的成功率和患者的满意度。机器人手术系统是智能辅助

系统的典型代表。通过机器人手术系统，医生可以在远

程操控下进行手术操作。机器人手术系统具有高度的灵

活性和精准度，可以完成一些传统手术难以完成的复杂

操作。同时，机器人手术系统还可以提供实时的手术反

馈和监测功能，帮助医生更好地掌握手术进展和患者状

况。除了机器人手术系统外，人工智能辅助诊断系统也

在逐渐应用于骨科微创手术中。通过人工智能技术，系

统可以对患者的影像学资料进行深入分析和识别，提供

准确的诊断结果和治疗建议。这不仅可以减轻医生的工

作负担，还可以提高诊断的准确性和效率。

结语

微创技术在骨科手术中的应用标志着骨科治疗进入

了一个全新的时代。通过小切口进行手术操作，微创技

术不仅减少了患者的创伤与痛苦，还提高了手术的安全

性和效果。随着技术的不断进步和个性化治疗的深入发

展，微创技术在骨科手术中的应用前景广阔。我们有理

由相信，微创技术将在未来继续书写更加辉煌的篇章，

为更多的患者带来健康与希望。
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