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分析髂股动脉腔内支架植入术治疗下肢动脉粥样
硬化闭塞症的临床疗效

李亚楠*� �李艳玲

郑州大学第一附属医院，河南� 450052

摘� � 要：目的：对下肢动脉粥样硬化闭塞症应用髂股动脉腔内支架植入术治疗的临床疗效进行分析。方法：随机

选取����年��月至����年��月收治的下肢动脉粥样硬化闭塞症的��例患者，将其按照简单随机化法均分为对照组和观

察组，对照组应用药物治疗，观察组应用髂股动脉腔内支架植入术，两组治疗疗效、生活质量评分及治疗前后踝肱指

数（��,）对比。结果：观察组治疗总有效率高于对照组，且观察组生活质量评分均优于对照组，观察组��,指数高

于对照组，具有统计学意义，��������。结论：下肢动脉粥样硬化闭塞症应用髂股动脉腔内支架植入术效果显著，能

改善患者的生活质量，提高其踝肱指数，值得推广。
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�EVW�DFW���EMHFWLYH��7R�DQDO�]H�WKH�FOLQLFDO�HIIHFW�RI�LOLRIHPRUDO�HQ�RYDVFXODU�VWHQW� LPSODQWDWLRQ�IRU�ORZHU� H[WUHPLW��

DWKHURVFOHURVLV�REOLWHUDQV���HWKRGV���RUW��SDWLHQWV�ZLWK� ORZHU�H[WUHPLW�� DWKHURVFOHURWLF�REOLWHUDQV� LQ� WKH�KRVSLWDO� IURP�

�HFHPEHU������WR��HFHPEHU������ZHUH�UDQ�RPO��VHOHFWH��DQ���LYL�H��LQWR�D�FRQWURO�JURXS�DQ��DQ�REVHUYDWLRQ�JURXS�DFFRU�LQJ�

WR�WKH�VLPSOH�UDQ�RPL]DWLRQ�PHWKR���7KH�FRQWURO�JURXS�ZDV�WUHDWH��ZLWK��UXJV��ZKLOH�WKH�REVHUYDWLRQ�JURXS�ZDV�WUHDWH��ZLWK�

iliofemoral�endovascular�stent�implantation.�The�treatment�ef�cacy,�quality�of�life�score,�and�ankle�brachial�index�(ABI)�before�

DQ��DIWHU�WUHDWPHQW�ZHUH�FRPSDUH��EHWZHHQ�WKH�WZR�JURXSV���HVXOWV��7KH�WRWDO�HIIHFWLYH�UDWH�RI�WUHDWPHQW�LQ�WKH�REVHUYDWLRQ�

group�was�higher�than�that�of�the�control�group,�and�the�quality�of�life�score�in�the�observation�group�was�better�than�that�of�the�

control�group.�The�ABI�in�the�observation�group�was�higher� than�that�of�the�control�group.�There�was�statistical�signi�cance�

(��<�0.05).��RQFOXVLRQ��7KH�DSSOLFDWLRQ�RI�LOLRIHPRUDO�HQ�RYDVFXODU� VWHQW�LPSODQWDWLRQ�LQ� ORZHU�H[WUHPLW��DWKHURVFOHURVLV�

obliteranss�has�a�signi�cant�effect,�which�can�improve�the�quality�of�life�of�patients�and�their�ABI.�It�is�worthy�of�promotion.

.H��R�GV���RZHU�H[WUHPLW��DWKHURVFOHURVLV�REOLWHUDQV��LOLRIHPRUDO�HQ�RYDVFXODU�VWHQW�LPSODQWDWLRQ��FOLQLFDO�HIIHFW

一、前言

下肢动脉粥样硬化闭塞症大多发生于中老年人群中，尤其近年来人口老龄化速度的加快导致其发病率不断上升，

患者会出现疼痛、麻木等症状，对其生活及运动会造成严重的影响，并且多数老年人伴随有基础疾病，这反而会增加

治疗的难度>��。目前髂股动脉腔内支架植入术被应用于临床患者的治疗中，它能有效改善患者的临床症状，有较好的

应用价值>��。本次研究主要对下肢动脉粥样硬化闭塞症应用髂股动脉腔内支架植入术治疗的临床疗效进行分析。

二、临床资料

（一）一般资料

随机选取����年��月至����年��月收治的下肢动脉粥样硬化闭塞症的��例患者，将其按照简单随机化法均分为对

*通讯作者：李亚楠，����年��月，女，汉族，河南永城人，就职于郑州大学第一附属医院，主管护师，本科。

研究方向：周围血管方面邮箱。
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照组和观察组，对照组男性��例，女性�例，年龄��a��岁，平均年龄（��������）岁，观察组男性��例，女性�例，年

龄��a��岁，平均年龄（��������）岁。

���纳入标准

患者均符合下肢动脉粥样硬化闭塞症的诊断标准；均已签订知情同意书且经过伦理委员会的批准；年龄�≥���岁。

���排除标准

严重精神疾病或认知障碍的患者；患有严重传染性疾病的患者；患有恶性肿瘤或脏器功能严重异常的患者。

通过对比两组显示无统计学意义，��������。

（二）方法

���对照组

对照组应用药物治疗，给予患者阿司匹林（批准文号：+��������，广东九明制药有限公司），�天�次，�次����

PJ，同时给予其前列地尔（批准文号：+�������，北京泰德制药股份有限公司），将�a���μJ的前列地尔与���P�的

生理盐水混合后静脉滴注，�天�次。连续治疗�个月。

���观察组

观察组应用髂股动脉腔内支架植入术，具体操作如下：通过血管造影对其进行手术治疗，采用肝素进行抗凝同时

检测其凝血的时间，对其股动脉进行穿刺后将���动脉鞘管置入其中，对其实施造影后采用导丝跨越病变，且将导管换

成对侧穿刺的翻山鞘，然后引入球囊导管后对其进行扩张后将支架送入并持续进行扩张，采用定量血管对其系统进行

测量后将;线标尺放置于病变部位并对其进行测量，注意在将支架送入患者体内时要先将其空气排除干净，保证其位

置的准确性同时注入对比剂。

（三）观察指标及疗效评定标准

两组治疗疗效、生活质量评分及并发症发生率对比>��。

���疗效评定标准

（�）显效

患者经过治疗后症状基本消失，其溃疡面基本愈合，��,指数超过���。

（�）有效

患者经过治疗后症状有所改善，其溃疡面有缩小，��,指数提高超过���。

（�）无效

患者经过治疗后症状及溃疡面没有发生任何变化，且其��,指数无变化。

总有效率�=�(显效�有效)�/总例数����％。

���观察指标

采用生活质量评定量表（6����）对其生活质量评分进行对比，主要内容包括生理职能、精力、社会功能、情感

职能、生理职能，每项分值���分，分数越高表明患者的生活质量越好。��,指数是量其下肢缺血程度，≥����正常，

���a���轻度，����a���中度，≤����重度。

（四）统计学方法

采用统计学软件6366����处理研究数据，计量资料：（ � �± ），�检验；计数资料：（�，％），χ
�
检验。����

����：差异有统计学意义。

三、结果

（一）两组治疗疗效对比

观察组治疗总有效率高于对照组，具有统计学意义，��������。如表�所示。

表1�两组治疗疗效对比（�，％）

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

观察组 20 9（45.00） 6（30.00） 5（25.00） 15（75.00）

对照组 20 5（25.00） 3（15.00） 12（60.00） 8（40.00）

χ� / / / / 5.013

� / / / / 0.025
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（二）两组生活质量评分对比

观察组生理职能、精力、社会功能、情感职能、生理职能评分均优于对照组，具有统计学意义，��������。如表�

所示。

表2�两组生活质量评分对比（ � �± ，分）

组别 例数 生理职能 精力 社会功能 情感职能 生理机能

观察组 20 62.5�4.3 63.4�3.5 57.6�5.5 67.4�4.3 58.6�5.7

对照组 20 53.6�5.2 54.2�4.6 43.8�4.6 55.1�5.1 43.6�6.2

� / 5.899 7.118 8.607 8.246 7.965

� / 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

（三）两组治疗前后��,指数对比

观察组��,指数高于对照组，具有统计学意义，��������。如表�所示。

表3� 两组治疗前后ABI指数对比（ � �± ）

组别 例数 治疗前 治疗3d 治疗3个月 治疗6个月 治疗12个月

观察组 20 0.32�0.13 0.43�0.16 0.79�0.24* 0.75�0.33* 0.72�0.24*

对照组 20 0.33�0.21 0.41�0.15 0.63�0.21 0.52�0.32 0.54�0.26

� / 0.181 0.408 2.244 2.238 2.275

� / 0.856 0.686 0.031 0.031 0.029

注：与本组治疗前比较：*��<�0.05

四、讨论

下肢动脉粥样硬化闭塞症在临床中很常见，它可以由多种因素所致，临床中常见的有吸烟、糖尿病、高血压等疾

病，这些因素中糖尿病和吸烟对患者造成的伤害最大，病情较轻的患者没有明显的症状，但血管闭塞会使其下肢血流

出现异常，导致患者出现下肢冰凉、静息疼痛等症状，严重的患者可能会出现溃疡或坏疽，这会对其生活及工作造成

非常严重的影响，同时也会增加其家庭负担>����。

对于下肢动脉粥样硬化闭塞症临床中可以通过药物、手术等进行治疗，对于病情较轻的患者可以采用药物缓解其

临床症状，而病情严重的患者只有通过手术治疗，但因为其会对患者造成较大的创伤，同时也会导致各种并发症的发

生，所以应选择一种安全有效的治疗方法>��。随着医疗技术水平的提升，下肢动脉粥样硬化闭塞症的治疗方法也在不

断发生变化，目前采用血管内支架置入术或内膜下血管成型术等方法被广泛应用于临床患者的治疗中>��。临床中大多

数患者的病情随着时间的推移逐渐变得复杂，因其髂骨动脉产生的病变导致患者的下肢严重缺血，所以需要通过手术

改善其症状，最大限度降低其截肢的概率，但多数患者年龄较大，其机体功能在不断退化，再加上大部分患者都伴随

有慢性疾病，如糖尿病、高血压、冠心病等，患者很难承受这就会增加其治疗难度。髂股动脉腔内支架植入术在血管

造影的作用下降支架送入患者的体内，其采用的支架几乎不存在活性生物，其表面光滑，血小板不容易黏附所以患者

出现血栓的概率就比较小，并且其支架的柔性较高，可以轻易通过病变，对于长段病变、血管迂曲的患者比较适用，

另外它也不会对患者造成较大的创伤，手术时间较短，极大程度降低了患者并发症的发生率，有助于改善其下肢缺血

的症状。当在治疗过程中，因为支架进行扩张后长度会发生变化，所以在治疗前应先对支架直径缩短后的长度进行了

解后再实施手术治疗，以确保手术的顺利进行。

本次研究结果显示：观察组治疗总有效率（�����％）高于对照组（�����％），观察组生理职能（��������）

分、精力（��������）分、社会功能（��������）分、情感职能（��������）分、生理职能（��������）分均优于

对照组生理职能（��������）分、精力（��������）分、社会功能（��������）分、情感职能（��������）分、生

理职能（��������）分，观察组治疗后�个月��,指数（���������）、�个月��,指数（���������）、��个月��,指

数（���������）高于对照组治疗后�个月��,指数（���������）、�个月��,指数（���������）、��个月��,指数

（���������），由此看来与药物治疗相比，髂股动脉腔内支架植入术治疗下肢动脉粥样硬化闭塞症有较好的效果。

综上所述，下肢动脉粥样硬化闭塞症应用髂股动脉腔内支架植入术效果显著，能改善患者的生活质量，提高其踝

肱指数，值得推广。
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