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气传花粉播报平台在过敏性鼻炎预防治疗中的应用探讨

杨Ǔ丽Ǔ张静虹Ǔ赵Ǔ丽
宁夏石嘴山市第一人民医院Ǔ宁夏Ǔ石嘴山Ǔ753200

摘Ȟ要：目的：探讨气传花粉播报平台在过敏性鼻炎预防治疗中的应用情况。方法：2024年1月1日本院建立了
气传花粉播报平台，并开始花粉收集、浓度监测及播报工作，收集2024年~2025年每年3月1日-10月31日期间获得的全
部花粉数据和全院诊断为过敏性鼻炎患者资料，分析不同时间的花粉浓度及种属信息，并统计观察期内过敏性鼻炎

发病情况。结果：研究期间秋季日均气传花粉浓度（168.25±31.56粒/1000mm²）最高，显著高于夏季（131.82±28.25
粒/1000mm²）、春季（134.25±30.86粒/1000mm²）（P < 0.05）；春季、秋季日均气传花粉浓度次之。研究期间春季
过敏性鼻炎接诊患者占比（45.16%，14/31）最高，显著高于夏季（22.58%，7/31）、秋季（22.58%，7/31）和冬季
（9.68%，3/31）（P < 0.05）；夏季、秋季日过敏性鼻炎发病浓度次之。结论：气传花粉监测显示，花粉浓度存在高
峰季节，与临床过敏性鼻炎接诊率变化基本一致，气传花粉播报平台可为过敏性鼻炎防控提供可靠的参考依据，指导

高危群体做好防护，降低其发生率。
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过敏性鼻炎是患者接触致敏原引发的慢性非感染性

炎性疾病，过敏源多样，其中花粉过敏较为常见，也称

为花粉症，引起了公众和临床领域的广泛重视[1]。过敏

性鼻炎发作期可引发鼻塞、流涕、打喷嚏等症状，患者

较为痛苦，因此有必要监测花粉浓度变化，便于采取有

效的防控措施[2]。为此，本院建立了气传花粉播报平台，

旨在明确该地区过敏性鼻炎发病情况及过敏原种类；为

下一步开展过敏性鼻炎的诊断及治疗提供理论依据，同

时解决当地老百姓的病痛。本次研究收集2024年1月1日
~2025年10月31日期间获得的全部花粉数据和本院耳鼻喉
科接诊的过敏性鼻炎患者资料，分析不同时间的花粉浓

度变化和过敏性鼻炎发病情况，现报道如下。

1 材料与方法

1.1 研究资料
2024年1月1日本院建立了气传花粉播报平台，每日

采样后显微镜下观察花粉颗粒，并开始花粉收集、浓度

监测工作。收集2024年1月1日~2025年10月31日期间获得
的全部花粉数据。同时，收集该期间本院耳鼻喉科接诊

的过敏性鼻炎患者资料，统计患者信息作为研究资料。

1.2 方法
采用重力沉降法，每天定时采集花粉并读片收集花

粉，放置于我院3号楼6楼，四周无遮挡物，通风效果良
好。每日取出花粉取样器内的标准载玻片，放置染色剂

微火融化后，制成玻片标本，冷却后显微镜下观察，首

先采用4*10倍显微镜观察花粉，无法辨别花粉种类时调
制10*10倍进行观察。记录花粉粒数，并鉴定种属。发布

当日花粉信息，并给与预警提示、预防干预建议及治疗

提示等宣教。

1.3 观察指标
记录每日花粉采集情况标记，分析不同时间的花粉

浓度及种属信息。同时，统计观察期内过敏性鼻炎发病

情况，与花粉浓度进行比较分析。

1.4 统计学方法
本次研究采用SPSS 22.0统计学软件分析所有数据，

计量资料采用t检验；采用χ2检验计数资料，P < 0.05认为
差异显著，有统计学意义。

2 结果

2.1 气传花粉浓度统计
研究期间秋季日均气传花粉浓度最高，显著高于夏

季、春季（P < 0.05）；夏季、春季日均气传花粉浓度次
之。见表1。
表1 不同季节日均气传花粉浓度比较（粒/1000mm2）

分组
日均花粉浓度
（粒/1000mm²）

t* P*

秋季（9~11月） 168.25±31.56* — —

夏季（6~8月） 131.82±28.25 5.261 0.015
春季（3~5月） 134.25±30.86 5.185 0.016

注：*为春季，t*、P*为各季节与春季比较

2.2 气传花粉分布情况
研究期间收集的花粉共包括花粉11科，18属，2种，

其中优势花粉为9类，包括：杨柳科、松科、榆科、柏
科、银杏科、禾本科、桦木科、黎属。
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2.3 过敏性鼻炎发病情况
研究期间春季过敏性鼻炎接诊患者占比（45.16%，

14/31）最高，显著高于夏季（22.58%，7/31）、秋季
（22.58%，7/31）和冬季（9.68%，3/31）（P < 0.05）；
夏季、秋季日过敏性鼻炎发病浓度次之。见表2。

表2 不同季节过敏性鼻炎发病情况比较

季节 时间 例数 占比（%，n） χ2* P*

春季

3月4个 4
45.16（14/31） — —4月1个 1

5月9个 9

夏季

6月1个 1
22.58（7/31） 5.029 0.0177月10个 2

8月4 4

秋季

9月2 3
22.58（7/31） 5.029 0.01710月2 3

11月1 1

冬季

12月1 1
9.68（3/31） 6.589 0.0081月3个 2

2月0个 0
— 合计 31 100.00（31/31） — —

3 讨论

过敏性鼻炎对患者的生活质量损害严重，同时也影

响了患者呼吸系统健康，需积极预防其发作[3]。当前，

过敏性鼻炎发病率呈明显升高趋势，其中花粉症占比较

高，有必要采取相关防控措施。依托于《宁夏气传花粉

致过敏性鼻炎综合防治研究项目》[4]，本院也开始了相关

过敏性鼻炎防控的临床研究，并建立了气传花粉日监测

系统，面向公众播报花粉浓度情况，并给与警示指导信

息，提醒患者做好防控和治疗措施，对于过敏性鼻炎的

辅助防治具有重要意义。

建立气传花粉播报平台后，本院对本地气传花粉进

行现状调查，结果发现了本地区的优势花粉，3-5月以杨
属、柏属、柳属、榆属、臭椿、洋槐属；7-9月份以蒿属
花粉为主，玉米花粉[5]；6月份存在梯牧草。分析每日花
粉浓度变化显示，春季日均气传花粉浓度（168.25±31.56
粒/1000mm²）最高，显著高于夏季、秋季和冬季（P <
0.05）；夏季、秋季日均气传花粉浓度次之，提示春季、
夏秋季节，气传花粉浓度相对较高，需做好花粉症的防

控工作。此外，本次研究还发现，研究期间春季过敏性

鼻炎接诊患者占比（45.16%，14/31）最高，显著高于
夏季（22.58%，7/31）、秋季（22.58%，7/31）和冬季
（9.68%，3/31）（P < 0.05）；夏季、秋季日过敏性鼻炎
发病浓度次之，与气传花粉浓度变化基本一致，提示气传

花粉宏观监测工作，可为过敏性鼻炎监测与防控提供可靠

的依据，便于指导高危人群做好预防、治疗干预措施。

从平台应用的深度来看，气传花粉播报平台可进一

步与气象部门的数据实现联动整合。气象因素如风速、

湿度、温度等对花粉的传播具有显著影响，例如风速

较大时，花粉传播距离更远、扩散范围更广；湿度较低

时，花粉更容易在空气中保持悬浮状态。通过接入气象

数据，利用大数据分析和机器学习算法，构建花粉浓度

预测模型，能够更精准地预测未来一段时间内的花粉浓

度变化趋势，使公众和医疗机构可以提前采取针对性措

施。同时，平台可开发患者端应用程序，支持患者在线

记录自身过敏症状、用药情况以及症状变化，通过智能

分析患者上传的数据，为患者提供个性化的过敏管理方

案，实现对过敏性鼻炎患者的全周期健康管理。

在多学科协作方面，耳鼻喉科、过敏科、呼吸内科

等科室应加强合作，基于气传花粉播报平台的数据，共

同制定过敏性鼻炎的精准治疗策略。例如，针对不同花

粉过敏的患者，结合其过敏史、家族史和临床症状，制

定阶梯式治疗方案，对于轻度患者以局部用药为主，中

重度患者则考虑联合全身用药及免疫治疗。此外，还应

联合社区医疗服务机构，开展过敏性鼻炎防治知识的科

普活动，提高公众对过敏性鼻炎的认知水平，增强公众

主动防护意识，从社区层面降低过敏性鼻炎的发病率。

值得注意的是，虽然气传花粉播报平台在过敏性鼻

炎防控中展现出积极作用，但仍存在局限性。一方面，

目前的监测方法在时效性和覆盖范围上有待提升，未来

可探索采用无人机采样、卫星遥感等新技术，扩大花粉

监测的空间范围，实现实时动态监测；另一方面，个体

对花粉的过敏反应存在差异，除了花粉浓度和种类外，

还应进一步研究遗传因素、生活方式等对过敏性鼻炎发

病的影响，完善风险评估体系。

此外，随着人工智能与物联网技术的快速发展，气

传花粉播报平台还可尝试与智能家居设备互联。通过在

家庭环境中部署智能传感器，实时监测室内花粉浓度、

空气质量等参数，并与平台数据联动。当室内花粉浓

度超标时，智能设备可自动启动空气净化装置、关闭门

窗，为患者营造低花粉暴露的室内环境。同时，利用人

工智能的图像识别和语音交互功能，开发更便捷的花粉

识别小程序，患者只需拍摄疑似花粉样本或语音描述症

状，即可快速获取花粉种类信息和相应的防护建议，提

升平台的易用性和实用性。

不同地区的气候、植被分布差异显著，花粉种类和

浓度变化规律也各不相同。后续研究可加强地区间的合

作与数据共享，建立区域性甚至全国性的气传花粉监测
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网络。通过对比分析不同地区的花粉数据与过敏性鼻炎

发病情况，深入了解花粉传播的地域特征和影响因素，

为制定跨区域的过敏性鼻炎防控策略提供依据。例如，

对于花粉传播具有季节性迁徙特点的地区，可提前向受

影响区域发布预警信息，实现联防联控。

患者对预防治疗措施的依从性也是影响过敏性鼻炎

防控效果的关键因素。未来可借助气传花粉播报平台，

开展患者依从性相关研究。通过平台推送个性化的健康

提醒、定期的用药指导和心理支持，结合患者的症状反

馈进行动态调整，提高患者对预防治疗方案的执行度。

同时，探索建立患者激励机制，对积极配合防控措施且

症状改善明显的患者给予奖励，进一步调动患者的主动

性和积极性，从而更有效地降低过敏性鼻炎的发病率和

复发率。

综上所述，气传花粉监测显示，花粉浓度存在高峰

季节，与临床过敏性鼻炎接诊率变化基本一致，气传花

粉播报平台可为过敏性鼻炎防控提供可靠的参考依据，

指导高危群体做好防护，降低其发生率。
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