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临床检验在个性化医疗中的关键作用及未来发展

罗Ǔ晶
深圳市龙华区妇幼保健院Ǔ广东Ǔ深圳Ǔ518000

摘Ȟ要：随着医学科技的飞速发展，个性化医疗逐渐成为现代医学的重要发展方向。临床检验作为医学诊断的关

键环节，在个性化医疗中发挥着不可替代的关键作用。本文深入探讨了临床检验在个性化医疗中的多方面作用，包括

疾病诊断、治疗方案制定、疗效监测与预后评估等，并分析了当前临床检验面临的挑战。同时，对临床检验在未来个

性化医疗中的发展趋势进行了展望，旨在为推动临床检验与个性化医疗的深度融合提供理论参考。
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1 引言

个性化医疗，也称为精准医疗，是根据患者的个体

特征，如基因信息、生活方式、环境因素等，制定个性

化的预防、诊断和治疗方案，以提高医疗效果、减少不

良反应和医疗成本。这一理念的提出，标志着医学从传

统的“一刀切”模式向更加精准、个体化的方向转变。

临床检验作为获取患者生理、病理信息的重要手段，为

个性化医疗提供了丰富的数据支持，是连接基础医学研

究与临床实践的桥梁，在个性化医疗的各个环节中都扮

演着至关重要的角色。

2 临床检验在个性化医疗中的关键作用

2.1 疾病诊断
2.1.1 精准识别疾病类型
不同的疾病在临床表现上可能存在相似之处，但通

过临床检验可以检测到特定的生物标志物，从而准确区

分疾病类型。例如，在血液系统疾病中，血常规检查可

以初步判断是否存在贫血、感染或血液肿瘤等情况[1]。而

进一步的骨髓细胞学检查、染色体核型分析以及基因检

测等，能够明确具体是哪种类型的白血病、淋巴瘤等，

为后续的治疗提供精确的方向。

2.1.2 早期发现疾病
许多疾病在早期阶段无明显临床症状，但临床检验

可发现细微的生理指标变化。肿瘤标志物检测在肿瘤早

期筛查中具有重要意义。某些肿瘤标志物在肿瘤发生

发展过程中会逐渐升高，通过定期检测这些标志物，可

在肿瘤尚未出现明显症状时发现异常。例如，甲胎蛋白

（AFP）常用于肝癌的早期筛查，对于有肝炎、肝硬化等
高危因素的人群，定期检测AFP水平，若发现AFP持续升
高，需进一步进行影像学检查等以明确是否存在肝癌。

基因检测技术还可检测与遗传性疾病相关的基因突变。

对于有家族遗传病史的人群，通过基因检测可提前发现

潜在的患病风险，实现疾病的早期预防。例如，遗传性

乳腺癌-卵巢癌综合征患者常携带BRCA1或BRCA2基因突
变，对于有家族史的女性，进行BRCA基因检测，若检测
到基因突变，可采取更密切的监测和预防措施，如定期

进行乳腺钼靶、超声检查以及考虑预防性手术等。

2.2 治疗方案制定
2.2.1 药物敏感性检测
不同患者对同一种药物的反应可能存在很大差异，

这与患者的基因组成、代谢能力等因素密切相关。临床

检验中的药物基因组学检测可以分析患者与药物代谢、

转运、靶点等相关基因的变异情况，从而预测患者对

特定药物的疗效和不良反应风险。例如，在抗肿瘤治疗

中，通过检测肿瘤组织中某些基因的表达情况，可以判

断患者是否适合使用特定的靶向药物。如果患者的肿瘤

组织中存在特定的基因突变，使用相应的靶向药物可能

会取得更好的治疗效果，同时减少对正常细胞的损伤。

2.2.2 个体化剂量调整
药物在体内的代谢和清除过程受到多种因素的影

响，如肝肾功能、年龄、体重等。临床检验可以通过检

测患者的肝肾功能指标、血药浓度等，为个体化药物剂

量调整提供依据。例如，对于肝肾功能不全的患者，药

物的代谢和排泄能力会受到影响，需要根据肝肾功能指

标适当调整药物剂量，以避免药物蓄积导致中毒或疗效

不佳。此外，通过监测血药浓度，可以确保药物在体内

的浓度维持在有效治疗范围内，提高治疗效果。

2.3 疗效监测与预后评估
2.3.1 实时监测治疗效果
在疾病治疗过程中，临床检验可以实时监测患者的

生理指标和生物标志物的变化，评估治疗效果。例如，

在感染性疾病的治疗中，通过定期检测血常规、C反应蛋
白、降钙素原等指标，可以了解感染的控制情况。如果
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这些指标逐渐恢复正常，说明治疗有效；如果指标持续

升高或波动较大，可能需要调整治疗方案[2]。在肿瘤治疗

中，通过检测肿瘤标志物、影像学检查等，可以评估肿

瘤的大小、数量和代谢变化，判断治疗效果。

2.3.2 预测疾病预后
临床检验还可以为疾病的预后评估提供重要信息。

某些生物标志物的水平与疾病的预后密切相关。例如，

在心血管疾病中，检测心肌损伤标志物（如肌钙蛋白）、

炎症标志物（如白细胞介素-6）等，可以预测患者发生心
血管事件的风险。对于肿瘤患者，通过检测肿瘤的基因特

征、免疫状态等，可以评估患者的复发风险和生存期，为

患者制定合理的后续治疗和康复计划提供参考。

3 当前临床检验在个性化医疗中面临的挑战

3.1 检验技术的局限性
3.1.1 检测灵敏度和特异性不足
尽管临床检验技术不断发展，但仍然存在一些检测

方法的灵敏度和特异性不够高的问题。例如，在某些肿

瘤标志物的检测中，可能会出现假阳性或假阴性的结

果，导致误诊或漏诊。此外，对于一些低丰度的生物标

志物，现有的检测技术可能难以准确检测到，影响了对

疾病的早期诊断和个性化治疗方案的制定。

3.1.2 检测通量和速度有待提高
随着个性化医疗的发展，需要检测的生物标志物越

来越多，对检验技术的检测通量和速度提出了更高的要

求。目前，一些传统的检测方法检测通量较低，无法满

足大规模样本的检测需求。而且，检测周期较长，可能

会延误疾病的诊断和治疗时机。例如，在基因检测中，

一些全基因组测序技术虽然能够提供全面的基因信息，

但检测时间较长、成本较高，限制了其在临床中的广泛

应用。

3.2 检验结果的解读与应用
3.2.1 结果解读的复杂性
临床检验结果往往受到多种因素的影响，如患者的

生理状态、检测方法的选择、样本的质量等。因此，对

检验结果的准确解读需要综合考虑多方面的因素。然

而，目前临床医生对一些复杂的检验结果解读能力有

限，可能会出现误读或过度解读的情况。例如，在基因

检测结果的解读中，由于基因与疾病的关系复杂多样，

一些基因变异的意义尚不明确，医生可能难以准确判断

其对疾病的影响。

3.2.2 结果与临床实践的衔接不畅
临床检验的最终目的是为临床诊断和治疗提供依

据，但目前检验结果与临床实践之间存在一定的衔接不

畅问题。一方面，检验科室与临床科室之间的沟通不够

充分，检验人员可能不了解临床需求，临床医生也可能

不熟悉检验技术的原理和局限性，导致检验结果不能很

好地应用于临床[3]。另一方面，缺乏统一的检验结果解读

指南和临床决策支持系统，使得医生在面对大量的检验

结果时，难以快速、准确地做出合理的临床决策。

3.3 数据管理与共享
3.3.1 数据标准化问题
临床检验产生的数据量巨大，且数据格式和标准不

统一。不同医院、不同检验设备产生的数据可能存在差

异，这给数据的整合和分析带来了困难。例如，在基因

检测数据的存储和分析中，由于缺乏统一的数据标准和

格式，不同实验室之间的数据难以共享和比较，影响了

对疾病的深入研究和个性化医疗的发展。

3.3.2 数据安全与隐私保护
临床检验数据包含患者的大量敏感信息，如基因信

息、疾病诊断等，数据的安全和隐私保护至关重要。然

而，随着信息技术的发展，数据泄露的风险也在增加。

一旦患者的检验数据被泄露，可能会给患者带来严重的

后果。因此，如何确保临床检验数据的安全存储、传输

和使用，是当前面临的一个重要挑战。

4 临床检验在未来个性化医疗中的发展趋势

4.1 检验技术的创新与发展
4.1.1 高灵敏度和高特异性检测技术的研发
未来，临床检验技术将朝着更高灵敏度和特异性的

方向发展。例如，基于纳米技术、量子点技术等的新型

检测方法将不断涌现，这些技术能够实现对低丰度生物

标志物的准确检测，提高疾病诊断的准确性。此外，多

重检测技术的发展也将使得在一次检测中能够同时检测

多种生物标志物，提高检测效率。

4.1.2 快速检测与即时检验（POCT）的普及
为了满足临床对快速诊断的需求，快速检测和即时

检验技术将得到更广泛的应用。POCT设备具有操作简
便、检测速度快、结果及时等优点，可以在床边、急诊

室等场所进行快速检测，为患者的及时治疗提供依据。

例如，在心血管疾病的诊断中，POCT设备可以快速检测
心肌损伤标志物，帮助医生及时判断患者是否发生心肌

梗死，并采取相应的治疗措施。

4.2 检验结果解读与临床决策支持系统的完善
4.2.1 人工智能在结果解读中的应用
人工智能技术，如机器学习、深度学习等，将在临

床检验结果的解读中发挥重要作用。通过对大量临床数

据的学习和分析，人工智能算法可以建立准确的检验结



2025� 第7卷�第6期·临床医学前沿

72

果解读模型，帮助医生更准确地理解检验结果的意义[4]。

例如，在基因检测结果的解读中，人工智能可以分析基

因变异与疾病的关系，为医生提供个性化的治疗建议。

4.2.2 临床决策支持系统的建立
建立基于临床检验结果的临床决策支持系统，将检

验数据与临床指南、专家经验等相结合，为医生提供实

时的临床决策建议。该系统可以根据患者的检验结果、

病史、症状等信息，自动生成个性化的诊断和治疗方

案，提高医疗决策的科学性和准确性。例如，在肿瘤

治疗中，临床决策支持系统可以根据患者的基因检测结

果、肿瘤分期等信息，推荐最适合的治疗药物和方案。

4.3 数据管理与共享的优化
4.3.1 数据标准化与整合
推动临床检验数据的标准化建设，制定统一的数据

格式和标准，实现不同医院、不同检验设备之间数据的

互联互通和共享。通过建立大数据平台，对临床检验数

据进行整合和分析，挖掘数据中的潜在价值，为疾病的预

防、诊断和治疗提供更全面的信息支持。例如，通过对大

规模基因检测数据的分析，可以发现新的疾病相关基因和

生物标志物，为个性化医疗的发展提供新的方向。

4.3.2 加强数据安全与隐私保护
采用先进的数据加密技术、访问控制技术等，确保

临床检验数据的安全存储和传输。同时，建立健全的数

据安全管理制度，加强对数据使用和共享的监管，保护

患者的隐私。例如，在数据共享过程中，可以采用匿名

化处理、脱敏处理等方法，避免患者敏感信息的泄露。

4.4 多学科协作与团队建设
4.4.1 临床检验与临床科室的紧密合作
未来，临床检验科室将与临床科室建立更加紧密的

合作关系。检验人员将更加深入地参与临床诊疗过程，

与临床医生共同讨论患者的病情和检验结果，为临床决

策提供专业的建议。临床医生也将更加了解检验技术的

原理和局限性，合理选择检验项目，提高检验结果的应

用价值。例如，在疑难病例的诊断中，临床检验科室与

临床科室可以组织多学科会诊，共同制定个性化的诊断

和治疗方案。

4.4.2 跨学科团队的组建
个性化医疗的发展需要多学科的专业知识，因此组

建跨学科团队将成为未来的发展趋势。该团队可以包括

临床医生、检验人员、遗传学家、生物信息学家、药

师等，通过各学科之间的协作和交流，为患者提供全方

位、个性化的医疗服务。例如，在肿瘤的个性化治疗

中，跨学科团队可以共同分析患者的基因检测结果、肿

瘤特征、身体状况等信息，制定最适合患者的综合治疗

方案。

结语

临床检验在个性化医疗中发挥着关键作用，从疾病

诊断、治疗方案制定到疗效监测与预后评估，都离不开

临床检验的支持。然而，当前临床检验在个性化医疗中

还面临着检验技术局限性、检验结果解读与应用困难、

数据管理与共享问题等挑战。未来，随着检验技术的不

断创新与发展、检验结果解读与临床决策支持系统的完

善、数据管理与共享的优化以及多学科协作与团队建设

的加强，临床检验将在个性化医疗中发挥更加重要的作

用，为提高医疗质量、改善患者预后做出更大的贡献。

我们应充分认识到临床检验在个性化医疗中的重要性，

积极应对面临的挑战，推动临床检验与个性化医疗的深

度融合，为人类的健康事业带来新的突破。
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