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防晒护理在皮肤激光美容术后患者中的应用

杨林娟 马丹红 李兰兰

长治市第二人民医院 山西 长治 046000

摘 要：目的：探讨皮肤激光美容术后患者的防晒护理效果。方法：2021年3月-2021年12月收治行皮肤激光美容

术患者80例，按照护理方法不同分为两组，各40例。对照组术后给予常规护理；观察组在常规护理基础上加强防晒护

理。比较两组患者不良反应发生率、心理状态及护理满意度。结果：观察组护理后焦虑(SAS)和抑郁(SDS)评分均低于

对照组，差异有统计学意义( 。观察组不良反应发生率明显低于对照组，护理满意度明显高于对照组，差异有

统计学意义( 。结论：给予皮肤激光美容术后患者加强防晒的护理效果显著，可有效降低术后不良反应发生

率，改善患者情绪，有利于皮肤的新陈代谢，提高患者满意度。
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引言 *

激光美容术是一种综合的技术，包括激光、强脉冲

光等，设备不同、光源不同，解决的问题也不同，通常

用于皮肤问题的治疗中，如去红血丝、祛色斑、除皱

等，激光美容术是近年来新兴的美容技术，可消除面部

皱纹，去除红血丝，使色斑颜色变淡甚至消失等，是一

种无创、安全的治疗方式[1]。但是术后若被紫外线照晒可

导致皮肤创面发生皮损、变黑、光敏感或者光老化，严

重影响着患者的美观以及皮肤健康。大量研究表明，若

在激光美容术的患者术后进行防晒护理，可大大减少色

素沉着、皮损以及复发的几率，效果很好。

一般资料

2021年1月-2021年12月收治行皮肤激光美容术患者

80例，按照护理方法不同分为两组，各40例。对照组男

10例，女30例；年龄20～40岁，平均(30.32±5.64)岁；

疾病类型：色素性皮肤病20例，血管性皮肤病17例，光

老化8例。观察组男8例，女32例；年龄18～40岁，平均

(26.08±4.64)岁；疾病类型：色素性皮肤病22例，血管性

皮肤病18例，光老化10例。两组一般资料比较，差异无

统计学意义( ，具有可比性。

方法

对照组为普通常规护理，在1周的时间内，患者有紫

外线暴露时，禁止患者应用防晒剂[2]。观察组为严格防晒

护理，包括物理防晒和化学防晒，措施为：①炎症期防

晒护理：患者实施手术治疗后皮肤处在高度敏感的状况
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下，对于防晒剂的耐受性极差，需要保持清爽和干燥，

同时，还需应用红霉素眼膏或者复方多粘菌素B软膏，降

低患者术后感染率；需要为患者制定科学的防晒计划，

防晒的时间最低为30天；应告知患者防晒的需要，尽量

控制在强烈阳光照射的时间段外出，如果必须外出，应

做好相应的防晒准备，所有防晒设备应按照相关的规定

严格执行，对于自身的保护应做到位；做好防晒措施

后，还应尽量减少去水面、雪地等场所，避免对创面产

生负面影响，给予充足的营养摄入，依据医嘱合理用药

和饮食指导[3]；针对实施光子嫩肤治疗后的患者，皮肤存

在高度的敏感性，受到强光照射，易出现色素沉着的现

象，进而使得新生肌肤老化，因此，必须做好相应的防

晒措施，在无创面的情况下，可以适当的应用防晒剂，

加强患者的防晒作用；②皮损恢复期防晒护理：当患者

进入到皮损恢复期时，患者不仅要做好物理的防晒措

施，还应应用适当的防晒剂，只适应于无过敏皮肤的患

者，如果过敏皮肤的患者，多只采用物理防晒的方法，

防晒剂在患者外出时应用，针对患者所处的环境，适当

的加减用量和应用次数，在使用防晒剂前，需要对皮肤

进行护理，同时，还应补充一定量的维生素，加快患者

色素的消退[4-5]。

观察指标

护理满意度评分

研究人员参考《护患沟通技巧》，制作一份护理满

意度评分表，将护理满意度评分表发放至患者，评分内

容包括护患沟通方式、护理服务、护理操作、护理理论

等，满分为100分，低于70分为不满意，分数越高，满意

度越高。

并发症根据研究要求
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将患者皮损复发、光敏反应、色素沉着、红肿等并

发症发生率统计记录。

统计学方法

数据分为量资料（ ）、计数资料（%），研究人

员对两种类型的数据，分别采用不同的计算方式：t检验

以及卡方检验，统计学软件（软件版本：SPSS20.00）计

算完毕后， ，研究具有统计学意义。

并发症发生率对比

观察并对比两组患者的数据，观察组患者皮损复

发、光敏反应、色素沉着、红肿导等并发症发生率均低

于对照组，两组患者的各项观察指标对比，数据差异具

有统计学意义（ ），见表1。

n，%）

组别 n 皮损复发 光敏反应 色素沉着 红肿 总发生率

对照组 40 7 3 3 2 32.5%

观察组 40 2 1 1 0 90.0%

χ2值 7.341

P值

对比两组患者护理满意度评分

观察组护理满意度评分97.5，对照组护理满意度评分

80.0，对护理人员的满意度评分，研究组患者的评价高于

对照组，差异具有统计学意义（ ），见表2。

组别 例数 满意 一般满意 不满意 满意度（%）

观察组 40 30 3 1 97.5

对照组 40 19 7 8 80.0

χ2 10.563

P

两组并发症发生率对比

观察组的并发症发生率为5.0%；对照组的并发症发

生率为17.5%，观察组显著低于对照组，差异具有统计学

意义（ ），见表3。

%）]

分组 例数 红肿 水疱 复发皮损 色素沉着 总发生率

观察组 40 1（2.5） 0 0 1（2.5） 2（5.0）

对照组 40 3（7.5） 1（2.5） 2（5.0） 1（2.5） 7（17.5）

χ2值 - - - - - 4.389

P值 - - - - - 0.036

激光美容术是近年来较为流行的一种美容手术，它的

原理为采用对人体有益、组织吸收率高、透过能力强的光

波波段，这种有一定波长的激光光束透过皮肤，以微弱的

激光对生物组织进行刺激，使皮肤内的色素细胞及色素颗

粒受到破坏，并刺激穴位和皮肤组织，使血液循环加快，

促进细胞再生功能，对衰老皮肤和受损皮肤均有修复的作

用，从而改善面部肤色晦暗、皮肤松弛、色素沉着、眼袋

下垂、皱纹、毛孔粗大、黑眼圈以及皮肤粗糙等问题，使

面部变得既红润又有光泽，达到美容的效果[6-8]。患者术后

皮肤常处于高敏感状态，尤其对光源格外敏感，紫外线的

刺激可引起光敏反应，对色素性皮肤病以及血管性皮肤病

患者来说，激光美容术会对皮肤造成一定的皮肤损伤，若

经紫外线刺激，会对皮肤损伤的修复效果产生影响，可能

会引起炎症反应，对于光老化皮肤患者来说，术后的紫外

线刺激会造成色素沉着，尤其是对于我们亚洲人来说，肤

色较白种人深，术后发生色素沉着的几率也就会更高，而

色素沉着会加速皮肤的老化，严重影响着治疗效果，而导

致术后出现的这些不良现象的原因则是防晒措施不合理。

因此，术后防晒护理就尤为重要[9]。

结束语

综上所述，在对皮肤激光美容术患者的术后护理

中，采用防晒护理，可减少皮损复发、色素沉着以及光

敏反应的发生，还可提升护理的满意度。
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