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摘� 要：自����年底新冠病毒（������QRYHO�FRURQ�YLU�V，����Q�R9）肺炎出现并迅速蔓延世界，在疫情期间怎样

做好放射性核素治疗病房工作规程的针对性感染控制是必须解决的临床防护问题。如果发现疑似或确诊新型冠状病毒

肺炎（1�3）患者，应该及时有效就地隔离相关医患人员，启动相关的临床1�3应急预案和流程。放射性感染医疗废

物消毒后，按放射性废物处理。所以优化放射性核素治疗病房的工作规程成为必然。
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一、前言

自����年��月以来中国武汉市首次报道不明原因肺炎后，并迅速波及世界许多国家，引起国际社会的广泛关注。

世界卫生组织（:�2）正式命名为“�����新型冠状病毒（�����QRYHO�FRURQ�YLU�V，����Q�R9）”，国际病毒分类

委员会的冠状病毒研究小组（�6�）正式命名为“6�56��R9��”。����年�月�日被中国正式命名为新型冠状病毒肺

炎（QRYHO�FRURQ�YLU�V�SQH�PRQL�，1�3），国家卫健委将该病纳入《中华人民共和国传染病防治法》规定的乙类传

染病，按甲类传染病管理，����年�月��日被:�2命名为“COVID-19”。目前中国的新冠肺炎疫情防控形势越快越
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好，但世界范围内的传播蔓延确愈发严峻，现今美国的患者已经达到��万，西班牙��万和意大利��万。因此对于中

国境外输入新冠肺炎新发病例应引起高度重视>��。放射性核素碘>���,�治疗术后的分化型甲状腺癌（GLIIHUHQWL�O� WK�URLG�

F�QFHU，DTC）具有重要的临床意义，按国家相关防控法规���,治疗DTC必须在符合放射和医疗安全的专用放射性核素

辐射防护病房内进行>����。在“新冠肺炎”疫情期间核素辐射防护病房不但要继续遵循放射安全防护的要求，还要进行

针对“新冠肺炎”感染防控和医患人员保护。所以对DTC患者管理和核医学医护人员防护要求更高。如何能够在1�3

疫情期间做好医患个人的防护、降低医学暴露风险、减少核素辐射防护病房的内交叉感染、预防控制感染和保证核医

学诊疗的医疗质量安全，是核医学目前要解决的迫切问题>��。

二、总则

基于当前1�3疫情关键时期，为切实做好防控工作，力争全面保障核医学科医护人员、患者及其家属的生命安

全，科学有序地开展DTC放射性核素治疗病房医疗工作，依据中国卫健委颁布的1�3诊疗方案（试行第七版）及相关

感染防护指南等国家级疫情管理政策及行业、医院的具体措施实施指导文件。在常规辐射防护的基础上特别制定1�3

疫情防控时期核素治疗病房的专项管理策略和优化的工作规程。

三、住院前门诊的筛查 >��

（一）核医学科工作人员要符合防控要求方可上岗，每日体温

进入医院需要再次测体温。并报备科室及医院，如果有发热、咳嗽及意外接触史，及时上报相关部门，必要时按

政策规定进行隔离医学观察。

（二）询问流行病学史

发病前�周内是否有世界范围的疫区及周边地区，或有病例报告区域的旅行史或居住史；发病前�周是否曾接触过

来自疫区及周边地区，或是否接触国内外自有病例报告社区的发热或有呼吸道症状的患者；是否是聚集性发病（��天

内在如家庭、办公室、学校或班级等小范围场所，出现�例及以上发热和�或呼吸道症状的患者）。

（三）如同时具备下列证据之一者则考虑为“疑似病例”

实时荧光57�3�5检测呈现����Q�R9病毒核酸阳性；病毒基因测序显示与已知的����Q�R9高度同源；血清

����Q�R9特异性,J0抗体和,J�抗体阳性；血清����Q�R9特异性,J�抗体由阴性转为阳性，或者恢复期较急性期�倍�

或以上升高。

（四）疑似病例排除条件

连续两次����Q�R9核酸检测阴性（采样时间至少间隔��小时），且发病�天后����Q�R9特异性抗体,J0和,J�仍

为阴性。

（五）潜在危险患者

有流行病学史的任意�条。

四、住院期间 >��

（一）个人防护

放射性核素���,治疗DTC患者在住院期间要密切观察病情，必须注意做好个人防护。注院期间接受任何诊治时均应

佩戴口罩；测体温时实施单人单体温表的专用，每日�次测定并记录；医患沟通尽量采用视频方式；若非不要禁止来

访和聚集；病房统一安排配送药品和食品。

（二）密切现察

患者有无不明原因的发热、咳嗽、腹泻等症状，一旦出现这些症状，应立即按隔离病房要求处理。并进行血常

规、肺部�7、核酸检测和血清新型冠状病毒特异性,J0抗体和,J�抗体阳性检测等相关检查，及时请感染科进行院内

会诊。

（三）预防措施

特别要求做好DTC核素病房医务人员的防护、住院患者的感染预防的控制。重视采取预防DTC核素病房内可能的

飞沫和接触传染的措施；依据预期暴露的风险，正确使用个人防护用品；尤其是要严格按照手卫生规范执行；加强病

房环境和设备消毒管理；在常规的清洁、消毒和废物处理工作中，规范执行病房的消毒、医疗废物和与放射性废物管

理规定>��。
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五、病房内发现疑似或确诊 2019nCoV 感染患者

（一）及时有效就地隔离相关人员

启动相关的临床����Q�R9诊疗应急预案和流程。

（二）医疗废物的处理>�����

���要严格遵守《中华人民共和国医疗废物管理条例》（中华人民共和国国务院令（第���号）和《中华人民共和

国医疗卫生机构医疗废物管理办法》（中华人民共和国卫生部令（第��号）的要求，将与患者相关的所有废弃物，首

先作为感染性医疗废物处置。

���无论是放射性或非放射性的感染性医疗废物，均要采用双层黄色医疗专用废物袋收集。要在袋内和内层袋表面

喷洒�����PJ�/（质量浓度）的含氯消毒剂。内�外层均采用鹅颈式封口法。贴专用标签注明“感染性废物和�或放射性

废物”，并标明疾病和�或放射性核素的名称。外层表面也要喷洒�����PJ�/（质量浓度）的含氯消毒剂。消毒后需要

密闭转运，不能与普通的医疗废物和�或生活垃圾混放或混装，要专人专车运送。

���放射性感染医疗废物消毒要遵循放射性废物处理的相关法规，解控后才能再按非放射性感染医疗废物进行处

理。患者使用后所有的被服和污衣等都应归类为感染性织物，处理方法见上述。但要强调的是：应贴附有感染性织物

标签并标明来源的信息。向相关物品处置和清洗的机构或部门进行交接，遵循先消毒、灭菌和再清洗的原则，进行解

控后非放射性感染医疗废物的处理。患者转或出病房后按《医疗机构消毒技术规范》对DTC核素治疗辐射防护病房及

其接触环境进行终末处理>������。

（三）核素病房的终末消毒>���

���地表的清洁与消毒

地面和物表无明显污染时，采用湿式清洁；当地面、物表受到患者血液、体液等明显污染时或肉眼可见污渍时，

先使用一次性吸水材料完全清除污渍后，再采用�����PJ�/含氯消毒液作用���PLQ消毒。

���室内空气清洁与消毒

使用过氧化氢空气消毒机，消毒前关好门窗，采用�％过氧化氢溶液按照��a��PO�P�的用量，加入到机器中进行

喷雾消毒。用时��a���PLQ，消毒完毕打开门窗。

六、结束语

图1� 新冠肺炎防控期间核医学科的防控工作流程
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虽然中国的新冠肺炎疫情防控形势明显向好，但世界范围内的疫情日趋严峻，境外输入新冠肺炎应引起高度重视

和疫情防控不能松懈。因此现在1�3防控的关键时刻，优化放射性核素治疗病房的工作控管规程（图�）至关重要。
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