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妇科千金胶囊联合抗菌药物治疗附件炎的效果观察

金文靖*

北京市密云区巨各庄镇社区卫生服务中心，北京� 101501

摘� 要：目的：探讨附件炎患者应用妇科千金胶囊联合抗菌药物治疗的效果。方法：选取���例����年�月～����

年�月期间在我院接受治疗的附件炎患者，将其随机分为抗菌药物组（��例）、妇科千金胶囊组（��例）和联合治疗

组（��例），对比�组的治疗效果。结果：就治疗总有效率，联合治疗组均高于另外两组（��������）；就不良反应

发生率，联合治疗组与抗菌药物组对比无差异，但均高于妇科千金胶囊组（��������）；就随访半年复发率，联合治

疗组均低于另外两组（��������）。结论：附件炎患者应用妇科千金胶囊联合抗菌药物治疗的临床效果较好，用药安

全，并且能够降低复发率。
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Observation�on�the�E�ect�of�Fuke�Qianjin�Capsule�Combined�with�Antibiotics�in�the�
Treatment�of�Adnexitis
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Abstract:�Objective:�To�investigate�the�effect�of�Fuke�Qianjin�capsule�combined�with�antibiotics�in� the�treatment�of�

DG�H[LWLV��Method:�����SDWLH�WV�ZLWK�DG�H[LWLV�ZKR�ZHUH�WUHDWHG�L��RXU�KRVSLWDO�IURP�-D�XDU�������WR��SULO������ZHUH�VHOHFWHG�

and�randomly�divided�into�antibacterial�drug�group�(80�cases),�Fuke�Qianjin�capsule�group�(75�cases)�and�combined�treatment�

JURXS�����FDVHV���Result:�In�terms�of�the�total�e�ective�rate,�the�combined�treatment�group�was�higher�than�the�other�two�groups�

������������WKH�L�FLGH�FH�RI�DGYHUVH�UHDFWLR�V�EHWZHH��WKH�FRPEL�HG�WUHDWPH�W�JURXS�D�G�WKH�D�WLEDFWHULDO�GUXJ�JURXS�KDG��R�

di�erence,�but�were�higher�than�that�of�Fuke�Qianjin�capsule�group�(�����������WKH�UHFXUUH�FH�UDWH�RI�WKH�FRPEL�HG�WUHDWPH�W�

JURXS�ZDV�ORZHU�WKD��WKDW�RI�WKH�RWKHU�WZR�JURXSV�������������Conclusion:�The�clinical�e�ect�of�Fuke�Qianjin�capsule�combined�

ZLWK�D�WLELRWLFV�L��WKH�WUHDWPH�W�RI�DG�H[LWLV�LV�EHWWHU��VDIH�D�G�FD��UHGXFH�WKH�UHFXUUH�FH�UDWH�
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一、前言

附件炎以已婚妇女为主要的发病人群，随着女性精神、社会以及心理压力的增加以及妇科手术发生率的增高，导

致该病的发生率近年来呈现出大幅度上升的趋势，下腹痛、阴道分泌物增多等为该病主要的临床表现，严重影响患者

正常的工作和生活，如果治疗不当或不及时甚至有可能引发不孕>��。本实验将妇科千金胶囊联合抗菌药物应用于����

年�月～����年�月期间收治的附件炎患者中，并与单纯抗菌药物治疗和单纯妇科千金胶囊治疗相比较，现报告如下。

二、资料和方法

（一）一般资料

选取���例����年�月～����年�月期间在我院接受治疗的附件炎患者，以上患者均存在不同程度的下腹痛、阴道

分泌物增多等症状，并且均经妇科检查确定符合该病的诊断标准>��，本次研究中的所有患者均知情并签署同意书，将

以上患者随机分为抗菌药物组（��例）、妇科千金胶囊组（��例）和联合治疗组（��例），抗菌药物组年龄��～��
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（����������）岁，病程�个月～���年，平均（���������）年，有��例患者有妇科手术史、人工流产史、放置�取出宫

内节育器史等；妇科千金胶囊组年龄��～��（����������）岁，病程�个月～�年，平均（���������）年，有��例患者

有上述妇科病史；联合治疗组年龄��～��（����������）岁，病程�个月～���年，平均（���������）年，有��例患者有

上述妇科病史。

���纳入标准

经检查确定符合该病临床诊断标准的患者，双侧或单侧附件存在疼痛感。

���排除标准

对氧氟沙星、甲硝唑过敏患者，精神疾病患者。�组患者在基线资料做�检验或��检验，�值大于����，差异无统计

学意义，可比。

（二）方法

���抗菌药物组

本组患者采用抗菌药物治疗：给予氧氟沙星片����PJ�次，�次�日，口服；同时加服甲硝唑片����J�次，�次�日，连

续治疗��天。

���妇科千金胶囊组

本组患者采用妇科千金胶囊治疗，给予口服妇科千金胶囊�粒�次，�次�日，连服��天。

���联合治疗组

本组患者采用妇科千金胶囊联合抗菌药物治疗：抗菌药物的使用方法与参照组相同，并给予患者妇科千金胶囊�

粒�次，�次�日，连服��天。

（三）观察指标

治疗后观察患者症状、体征改善情况。

（四）评价指标

���治疗后如果患者的下腹痛、阴道分泌物增多均消失，附件区无压痛，则判定为痊愈；治疗后如果患者的下腹

痛、阴道分泌物增多消失，附件处压痛改善，则判定为显效；治疗后如果患者下腹痛、阴道分泌物增多有所好转，附

件区压痛有所改善，则判定为有效；治疗后如果患者的症状没有好转，则判定为无效；治疗总有效率包括痊愈、显效

以及有效>��。

���对三组患者发生皮疹、头晕无力以及胃肠道反应等不良反应的情况进行观察并对比。

���患者治愈后，对其进行为期半年的随访工作，对患者的复发情况进行统计并对比。

（五）统计学分析

采用6366����软件统计来检验本文所得的实验数据。计量资料如果服从正态分布，则采用（ � �± ）表示；如果方

差齐，采用两独立样本�检验两组数据资料；如果方差不齐，则需要应用�来进行检验。若计量类型的资料不服从正态

分布，则采用中位数和四分位数间距表示，采用秩和检验组间比较。采用频数表示计数资料，用��检验来进行�组计数

资料组间率（％）的比较。��������代表差异显著。

三、结果

���组临床疗效对比

就临床疗效而言，联合治疗组的治疗总有效率均高于抗菌药物组和妇科千金胶囊组，��� �������，��������，差异

有统计学意义，详情见表�。

表1� 3组患者的临床疗效对比[�（％）]

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效 总有效率

抗菌药物组 80 25 18 16 21 73.75

妇科千金胶囊组 75 21 17 17 20 73.33

联合治疗组 76 53 10 9 4 94.74

�2 15.541 8.594 7.589 14.517 13.325

� 0.000 0.005 0.003 0.000 0.000
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���组不良反应发生情况对比

抗菌药物组患者的不良反应发生率为����％，其中发生皮疹、头晕无力以及胃肠道反应的患者均为�例；妇科千金

胶囊组患者的不良反应发生率为�，其中发生皮疹、头晕无力以及胃肠道反应的患者分别均为�例；联合治疗组患者的

不良反应发生率为����％，其中发生皮疹、头晕无力以及胃肠道反应的患者分别为�例、�例及�例；差异有统计学意义

（��������），详情见表�。

表2� 3组患者的不良反应发生情况对比[例（％）]

组别 例数 皮疹 头晕无力 胃肠道反应 发生率

抗菌药物组 80 1 1 1 3.75％

妇科千金胶囊组 75 0 0 0 0

联合治疗组 76 1 0 2 3.95％

�2 8.701 9.020 8.810 8.848

� ���0.01 ���0.01 ���0.01 ���0.01

���组复发情况对比

对患者进行为期半年的随访工作，抗菌药物组中�个月复发、�个月复发以及半年复发的患者人数分别为�例、�例

及��例，则总复发率为�����％；妇科千金胶囊组中�个月复发、�个月复发以及半年复发的患者人数分别为�例、�例及

��例，则总复发率为�����％；联合治疗组中�个月复发、�个月复发以及半年复发的患者人数分别为�例、�例及�例，

则总复发率为�����％。��� �������，��������，差异有统计学意义。

四、讨论

近年来随着生活压力的增大，女性罹患各种妇科疾病的逐渐增加，尤其以附件炎最为常见。这种疾病主要发生在

各种妇科手术后、人工流产后以及放置�取出宫内节育器后，因为以上情况均会不同程度的损伤女性生殖器官的自然

防御功能，从而导致病原菌的进入，进而使创面感染并发病，该病的临床症状会在经期时、劳累后及免疫力低下时加

重，并且该病已经成为异位妊娠以及女性不孕的重要原因>��。除此之外，附件炎受到内外界影响因素较多，当患者出

现下生殖道感染、不洁性生活、邻近脏器炎症等情况时，会导致附件炎疾病的发作。目前临床上对于该病的治疗以抗

菌药物为主，尤其是氧氟沙星、甲硝唑类抗菌药物的应用，对于患者病情改善能够起到促进作用。但是近年来，抗菌

药物的作用被严重夸大，再加上缺乏健全的抗菌药物管理相关法律，因此滥用抗菌药物的现象特别严重，从而导致效

果一般，耐药性也会增加，使得附件炎疾病诊治难度以及复发性大大增加>��。研究资料显示>��，附件炎的反复发作会

增加患者继发不孕的概率，对女性患者的生活质量以及身体健康均造成严重地影响，因此选取一种有效的治疗方式至

关重要。

在祖国医学中附件炎属于“癥瘕”“湿热蕴结”“瘀血阻滞”等范畴，有慢性和急性的分别，治疗方式以化瘀通

络、清热解毒为主>��。妇科千金胶囊属于一种中成药，当归、金樱根、千斤拔、鸡血藤、穿心莲、单面针、党参、功

劳木为主要的成分，其中当归、党参、鸡血藤三味中药的作用以补气通络、活血化瘀、调理冲任为主；千斤拔具有清

热解毒的效果；穿心莲具有消炎止痛的作用；金樱根能够清热化湿；单面针以及功劳木具有清热燥湿、活血散瘀的

效果；以上几种药材配伍能够直接作用于附件病灶，从而显著缓解炎性反应>��。临床上该药主要应用于腹痛、慢性宫

颈炎、慢性盆腔炎、子宫内膜炎等疾病的治疗中，能够对金黄色葡萄球菌、白色念珠菌等导致的妇科疾病中的厌氧菌

进行有效抑制，同时免疫调节作用和抗炎效果均较好>��；该药物还能够使盆腔炎大鼠子宫、,/－�P51�、卵巢71)－

α的表达显著降低，从而达到降低炎症反应的效果>���；除此之外，该药还能够使全血黏度显著降低，使局部血流量增

加，从而具有修复子宫内膜的效果>���。

本次研究结果显示：就治疗总有效率而言，联合治疗组均高于抗菌药物组和妇科千金胶囊组（��������），差异

有统计学意义；就不良反应发生率而言，联合治疗组与抗菌药物组对比无差异，但均高于妇科千金胶囊组，组间差异

有统计学意义（��������）；就随访半年复发率而言，联合治疗组均低于抗菌药物组和妇科千金胶囊组，有统计学意

义（��������）。

综上所述，附件炎患者应用妇科千金胶囊联合抗菌药物治疗，不仅能够使患者的临床症状得到缓解，而且还能降

低其复发率，为临床治疗提供了治疗策略，是一种安全有效的治疗方式。
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