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儿童功能性便秘中医辨证

梁 田
宝鸡市妇幼保健院� 陕西� 宝鸡� 721000

摘� 要：中医对儿童功能性便秘的辨证分型体系涵盖实证与虚证两大类。实证包括食积内热、燥热内结、气滞腑

实，多因饮食不节或情志失调导致肠道气机阻滞、津液耗伤；虚证涵盖气虚、阴虚、阳虚，多因脾胃虚弱或久病伤

阴损阳致肠道推动无力。治疗需遵循“实则泻之，虚则补之”原则，采用消食导滞、清热润肠、行气通腑等法应对实

证，益气健脾、滋阴润肠、温阳通便等法调理虚证。结合小儿推拿、穴位贴敷、饮食调理等特色疗法，可有效改善症

状，体现中医整体观念与个体化治疗优势。
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引言：儿童功能性便秘是儿科常见疾病，其发生与

饮食结构、生活习惯及体质特点密切相关。中医认为，

小儿“脾常不足”“肝常有余”，易因乳食积滞、情

志失调或久病体虚导致肠道传导失常。中医通过“望、

闻、问、切”四诊合参，结合大便性状、伴随症状及舌

脉特征，将便秘分为实证与虚证六大证型，并制定针对

性治疗方案。

1��中医辨证分型体系

1.1  实证便秘
1.1.1  食积内热证
此证型多因小儿脾胃功能尚未健全，乳食不知自

节，过量进食后停滞中焦，日久化热，灼伤津液，肠道

失于濡润，导致大便干结难解[1]。临床常见大便干结如羊

屎状，排便时费力且间隔时间延长。腹部胀满，按压时

疼痛明显，小儿常因此哭闹不安。口中气味酸腐秽臭，提

示脾胃积滞。手足心发热，为内热之象。观察舌象，可

见舌质红，舌苔黄厚，此乃食积化热在舌象上的反映。

1.1.2  燥热内结证
外感燥热之邪，或内生火热之邪，如小儿情志失

调，肝郁化火，或过食辛辣温燥之品，均可导致体内津

液耗伤。肠道失去津液滋润，大便秘结不通。临床表现

为大便秘结，排出困难，肛门部位有灼热感。面部呈现

红色，身体发热，测量体温可能正常或略有升高。小便

颜色短赤，量少且次数减少，这是体内热盛伤津，尿液

浓缩的表现。舌象表现为舌质红，舌苔黄燥，反映出体

内燥热之盛。

1.1.3  气滞腑实证
小儿肝常有余，若情志不畅，如受惊吓、家庭环境

变化等，易致肝郁气滞。肝木横逆犯脾，影响脾胃运化

功能，导致腑气不通，大便秘结。临床可见大便秘结，

同时伴有腹部胀满，按压时感觉气体在腹内窜动。嗳

气频繁，气味酸臭，矢气后腹部胀满症状可得到一定缓

解。舌象为舌质暗红，舌苔薄白，提示气机郁滞，血行

不畅。

1.2  虚证便秘
1.2.1  气虚便秘
小儿脾胃为后天之本，若喂养不当，或久病体虚，

均可损伤脾胃之气。脾胃虚弱，中气不足，肠道推动无

力，导致排便困难。临床表现为排便时需用力，但排出

不畅，便后感觉身体乏力，精神疲惫。面色苍白无华，

提示气血不足。食欲不振，对食物缺乏兴趣，进食量减

少，进一步加重脾胃虚弱。舌象表现为舌质淡，舌苔

白，反映出气虚之象。

1.2.2  阴虚便秘
小儿阴常不足，若热病后期，或久病伤阴，或过服温

燥之品，均可导致津液亏虚。肠道失去津液濡润，大便干

结难解。临床常见大便干结如羊屎状，排便间隔时间长。

口燥咽干，总想喝水，以缓解干燥之感。手足心热，夜间

睡眠时出汗，醒来后汗止，此为阴虚内热之象。舌象表现

为舌质红，舌苔少，甚至无苔，提示阴液亏虚严重。

1.2.3  阳虚便秘
小儿肾阳为先天之本，若先天禀赋不足，或久病伤

及肾阳，或寒邪直中脏腑，损伤肾阳，均可导致肾阳不

足。肠道失去肾阳温煦，推动无力，大便艰涩难解。

临床表现为大便排出困难，需长时间用力。畏寒肢冷，

四肢不温，即使穿着厚衣物也感觉寒冷。面色苍白，缺

乏光泽，提示阳气不足。舌象表现为舌质淡胖，舌苔白

滑，反映出阳虚水停之象。

2��中医辨证要点

2.1  大便性状与排便频率
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大便性状是判断儿童便秘证型的重要直观依据。干

结程度能反映出体内津液盈亏与肠道传导情况。若大便

干结如羊屎，颗粒分明且质地坚硬，往往提示肠道津液

极度匮乏，无法正常濡润粪便，多见于阴虚或燥热内结

之证。若大便虽干，但成条状，质地相对较软，可能为

气虚推动无力，肠道传导迟缓所致。排便间隔时间同样

不容忽视[2]。排便间隔过长，如超过三日未排便，且无便

意，可能暗示肠道动力不足，常见于气虚或阳虚便秘。

而排便间隔虽不算长，但每次排便都极为困难，粪便在

肠道内滞留时间过久，水分被过度吸收，也可能导致大

便干结难解。排便费力程度也是关键指标。排便时需用

力屏气，甚至满脸通红、大汗淋漓，提示肠道推动力量

薄弱，多与气虚或阳虚相关。若排便费力且伴有肛门疼

痛、灼热感，则可能是燥热内结，灼伤肛肠所致。

2.2  伴随症状
伴随症状能为辨证提供更多线索。腹胀是常见症状

之一，若腹胀明显且按之疼痛，多为实证，如食积内热

或气滞腑实，因食积或气机阻滞导致肠道气机不畅。若

腹胀隐隐，按之柔软，多为虚证，如气虚或阳虚，因中

气不足或阳气虚弱，肠道蠕动无力，气机郁滞。腹痛也

有不同表现。实证腹痛多剧烈，疼痛部位固定，可能因

食积、气滞或燥热导致肠道气血运行不畅。虚证腹痛多

隐隐作痛，喜温喜按，多为阳虚，肠道失于温煦，气血

运行不畅。口臭可反映脾胃功能状态。口臭酸腐，多为

食积内热，脾胃运化失常，食物停滞中焦，化热生腐。

手足心热常见于阴虚或食积内热之证，阴虚则虚热内

生，食积内热则热邪外散。畏寒则提示阳气不足，多见

于阳虚便秘，身体失去阳气温煦，故而怕冷。

2.3  舌象与脉象
舌象是中医辨证的重要窗口。舌质红多为热象，若

舌红且干燥少津，提示燥热内结或阴虚火旺。舌质淡则

多属虚证，如气虚或阳虚，气血不能上荣于舌。苔黄多

为热证，苔黄厚腻提示食积内热，湿热内蕴；苔白多为

寒证或正常舌象，苔白腻则提示脾虚湿盛。脉象也能辅

助辨证。脉数多为热证，提示体内有热邪，如燥热内结

或食积内热。脉沉多主里证，若脉沉而无力，多为气虚

或阳虚，阳气不能鼓动血脉；脉沉而有力，多为实证，

如气滞腑实。脉细则多主虚证，如气血不足或阴虚，血

脉充盈度不足，故而脉细。

2.4  体质特点
儿童体质各有差异，结合体质特点综合判断能提高

辨证准确性。易感体质儿童，正气相对不足，易受外邪

侵袭，若便秘同时伴有反复感冒，多为气虚便秘，因气

虚卫外不固。过敏体质儿童，多与脾胃功能失调有关，

若便秘且伴有皮肤过敏、鼻炎等症状，可能为脾胃虚

弱，运化失常，导致湿浊内生，郁而化热。肥胖体质儿

童，多痰湿内蕴，若便秘且伴有形体肥胖、动作迟缓，

多为痰湿阻滞肠道，影响气血运行所致。

3��中医治疗原则

3.1  实证治疗原则
3.1.1  消食导滞
食积内热之证，多因小儿脾胃娇嫩，乳食不知自

节，过量进食后停滞中焦，日久化热。此时治疗当以消

食导滞为要，通过选用具有消食化积功效的药物，促进

食物在胃肠道内的消化与排泄[3]。此类药物可增强脾胃的

运化能力，使停滞的食物得以运化，避免进一步化热伤

津。消食导滞之法，犹如疏通堵塞的河道，让水流恢复

通畅，使积滞的食物得以顺利排出体外，从而解除食积

内热对肠道的影响，恢复肠道正常的传导功能。

3.1.2  清热润肠
燥热内结之证，或由外感燥热之邪，或因内生火热

耗伤津液，导致肠道失于濡润，大便秘结。针对这一证

型，治疗需采用清热润肠之法。清热旨在清除体内的燥

热之邪，减少热邪对津液的耗伤；润肠则是补充肠道津

液，使大便得以软化，易于排出。这就如同在干涸的土地

上浇水，滋润土壤，让原本干结的大便恢复柔软，从而顺

利通过肠道排出体外，缓解燥热内结所致的便秘症状。

3.1.3  行气通腑
气滞腑实之证，多因肝郁气滞或情志不畅影响脾胃

运化，导致腑气不通，大便秘结。治疗此证，行气通腑

是关键。通过选用具有行气功效的药物，恢复肠道气机

的正常运行，使气机通畅，腑气得以下行。行气通腑之

法，如同为堵塞的气机打开通道，让气机能够顺畅地运

行，从而推动大便排出体外，解决气滞腑实引起的便秘

问题。

3.2  虚证治疗原则
3.2.1  益气健脾
气虚便秘之证，源于脾胃虚弱、中气不足，肠道推

动无力。治疗当以益气健脾为主，通过选用具有益气功

效的药物，增强脾胃的运化功能，提高中气。脾胃为后

天之本，气血生化之源，益气健脾可使脾胃功能恢复正

常，气血生化充足，中气得以提升，从而增强肠道的推

动力，促进大便排出，改善气虚便秘的症状。

3.2.2  滋阴润肠
阴虚便秘之证，因津液亏虚、肠道失润，大便干结

难解。治疗需采用滋阴润肠之法，选用具有滋阴功效的
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药物，补充体内的津液，使肠道得到充分的濡润。滋阴

润肠如同为干涸的肠道注入水分，让大便恢复柔软，易

于排出，从而缓解阴虚便秘带来的痛苦。

3.2.3  温阳通便
阳虚便秘之证，由于肾阳不足、肠道失于温煦，导

致大便艰涩难排。治疗应以温阳通便为主，选用具有温

阳作用的药物，温煦肠道，促进肠道的蠕动。温阳之法

犹如为寒冷的肠道点燃一把火，使肠道温暖起来，恢复

正常的蠕动功能，推动大便顺利排出体外，解决阳虚便

秘的问题。

4��中医特色疗法

4.1  中药内服
中医治疗疾病讲究辨证论治，对于不同证型的病

症，中药内服是极为重要的治疗手段。依据精准的辨证

分型，可灵活选用经典方剂并加以适当加减。麻子仁丸

适用于肠胃燥热、津液不足之证，方中麻子仁、杏仁等

润肠通便，大黄、枳实等泄热导滞，诸药配伍，共奏

润肠泻热、行气通便之效[4]。增液汤则针对阴虚肠燥之

证，以玄参、麦冬、生地三味药物滋养阴液，增水行

舟，使大便得以顺利排出。黄芪汤多用于气虚便秘，黄

芪补益脾气，火麻仁润肠通便，陈皮理气，白蜜润燥，

全方起到益气润肠的作用。通过合理运用这些经典方剂

并根据个体情况进行加减，能更好地贴合病情，提高治

疗效果。

4.2  小儿推拿
小儿推拿是中医外治法中的瑰宝，在儿科疾病治疗

中发挥着独特作用。针对小儿便秘问题，常用手法有清

大肠经，通过特定手法刺激大肠经穴位，可清利肠腑、

除湿热、导积滞。顺时针摩腹能促进胃肠蠕动，增强消

化功能，帮助排出体内积滞。推下七节骨可泻热通便，

刺激局部穴位，调节肠道功能。揉龟尾能调理大肠功

能，促进排便。这些手法相互配合，依据小儿的体质和

病情灵活运用，可有效改善小儿便秘症状。

4.3  穴位贴敷
穴位贴敷是中医传统疗法之一，将药物贴敷于特定

穴位，通过药物与穴位的双重作用达到治疗目的。对于

便秘问题，常用神阙穴、天枢穴。神阙穴位于脐中，为

先天之结蒂、后天之气舍，与全身经络相通；天枢穴是

大肠经募穴，能调节大肠功能。贴敷大黄、芒硝等清热

通便药物，大黄可泻下攻积、清热泻火，芒硝能泻热通

便、润燥软坚，二者协同作用，通过穴位吸收，可有效

促进肠道蠕动，缓解便秘。

4.4  饮食调理
饮食调理在中医治疗中占据重要地位。实证便秘多

因饮食不节、食积化热所致，此时应增加膳食纤维摄

入，多吃蔬菜、水果，这类食物富含纤维素，可促进肠

道蠕动，帮助排便。同时减少油腻辛辣食物摄入，避免

加重肠道负担。虚证便秘中，气虚者宜多食用补气食

物，如黄芪、山药等，黄芪可补气升阳，山药能健脾益

胃，增强脾胃功能，促进排便。阴虚者则应选择滋阴食

物，如黑芝麻、百合等，黑芝麻可滋补肝肾、润肠通

便，百合能养阴润肺、清心安神，有助于改善阴虚便秘

症状。

4.5  情志调护
情志因素对疾病的发生发展有着重要影响。便秘患

者常因排便困难而产生焦虑情绪，尤其是小儿，可能因

排便疼痛而对排便产生恐惧心理。这种不良情绪会进一

步影响肠道功能，加重便秘症状。因此，情志调护必不

可少。通过耐心安慰、引导，帮助患者缓解焦虑情绪，

消除恐惧心理，保持心情舒畅，有利于肠道功能的恢

复，促进排便顺畅。

结束语

中医对儿童功能性便秘的辨证与治疗，体现了整体

观念与个体化治疗的结合。通过精准辨别实证与虚证，

结合大便性状、伴随症状及舌脉特征，可制定针对性

的治疗方案。中药内服、小儿推拿、穴位贴敷等特色疗

法，既能直接改善肠道功能，又能通过调理脏腑气血恢

复机体平衡。饮食调理与情志调护作为辅助手段，可增

强疗效并预防复发。中医综合干预措施安全有效，符合

儿童生理特点，为临床治疗提供了重要参考，值得进一

步推广与应用。
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