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中医药文化宣传的当代价值与实现路径研究

朝木日丽格 高优姮 萨其拉 青 艳 许永佳
内蒙古医科大学� 内蒙古� 呼和浩特� 010010

摘� 要：从铸牢中华民族共同体意识的视角出发，选取内蒙古自治区蒙医药博物馆作为实践案例，运用文献研究

法、实地调研法，对中医药（蒙医药）文化在多民族地区传播的逻辑以及实现途径进行研究。从调研结果来看，博

物馆用展示多民族医药交融的历史和健康观念来加强文化认同，可以起到一定的作用，但传播过程中还存在着内容雷

同、语言不适应、线上传播弱等状况。就这些制约因素而言，文章提出了以“内容整合、渠道拓展、机制保障”为协

同优化路径的思考，从内容上加强多民族医药融合叙事并开发双语资源，在传播上创建线下体验和新媒体融合的网

络，并且依靠政策、人才、公众参与来提高运行支撑。研究认为，多民族医药文化系统的呈现可以提高传播效果，也

可以为共同体意识的培育提供更具体的文化载体。
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1��引言

铸牢中华民族共同体意识是新时代民族文化建设的

核心任务，中医药文化作为中华优秀传统文化重要组

成，包含蒙医药等民族医药智慧，具有多元一体、交融

共生的鲜明特征，是各民族交往交流交融的重要文化载

体。内蒙古作为多民族聚居边疆地区，蒙医药博物馆承

担蒙医药文物典藏、文化展示与科普传播职能，是依托

民族医药资源培育共同体意识的重要阵地。立足该博物

馆开展调研，剖析中医药文化宣传的现实价值、现存困

境与优化路径，推动医药文化传播向文化认同与民族认

同转化，对铸牢各民族共有精神家园具有重要意义。

1.1  研究背景与问题提出*
铸牢中华民族共同体意识需从文化维度构建各民族

共有精神家园，中医药（蒙医药）文化作为中华优秀传

统文化重要载体，本应发挥重要作用，但多民族地区其

传播与认同衔接不畅。陈卫东（2025）指出，中医药文
化核心理念与中华民族共同体意识具有内在契合性，需

强化传播与认同的逻辑关联；姚万家（2024）也强调，
现有宣传多停留在单一文化展示，未能充分挖掘民族医

药融合史实[2]。蒙医药博物馆等载体虽有展示优势，却多

停留于知识呈现，缺乏“关系叙事”，难以推动文化向

认同转化。以内蒙古蒙医药博物馆为例，其对交融过程
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呈现不足，难以满足共同体意识培育需求，核心问题是

中医药文化传播如何从知识表达走向认同建构。

1.2  研究意义与研究定位
理论层面，本研究丰富中医药文化传播维度，突破

单向传播局限，解析蒙医药在传播中的耦合作用，拓展

共同体意识实践载体研究，弥补多民族地区医药文化传

播理论阐释不足[3]。在实践层面，以蒙医药博物馆为切入

点，聚焦传播动态转化，以“价值解构 — 路径创新 — 
实践赋能”逻辑，为多民族地区铸牢中华民族共同体意

识提供理论视角与实践参考。

1.3  研究思路与方法
研究采用文献研究、实地调研、案例分析三类复合

方法：文献研究梳理相关政策与理论，整合中医药文化

传播的研究脉络，参考谭静等（2025）关于少数民族群
体意识培育的协同机制研究[5]，为价值解构提供理论支

撑；实地调研以内蒙古蒙医药博物馆为核心，通过访

谈、问卷、观察等采集数据；案例分析聚焦博物馆典型

宣传案例，结合王硕（2025）共同体意识融合的路径探
索多源数据保障研究的理论性和现实性。

2��核心概念与机制

2.1  概念界定
本文界定铸牢中华民族共同体意识、中医药文化宣

传、多民族文化融合三大概念，将中医药界定为涵盖蒙

医药的整体性传统医药体系。铸牢中华民族共同体意识

是多维度认同结构，核心是各民族“休戚与共、命运相

连”。中医药文化宣传兼具知识普及与文化交融功能，

多民族文化融合是长期互动吸收，医药领域的共性与差

异构成共同体意识的文化基础。蒙医药博物馆通过实物
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文献展示交融关系，将抽象文化关系具象化，帮助观众

形成认识。

2.2  理论基础
本文结合文化传播学、民族学、公共卫生学相关理

论，构建多民族地区中医药文化宣传的跨学科分析框

架，各学科视角以“传播 — 认同 — 健康”为主线互
补，而非简单叠加。

本文整合文化传播学、民族学、公共卫生学理论，

构建以“传播 — 认同 — 健康”为主线的跨学科框架。
“文化共享”理论解释医药文化传播过程，“民族认

同建构”理论揭示传播深层影响，“健康公平”思想凸

显民生与公共服务价值。王明强（2024）提出中医药发
展需与共同体意识深度融合；相关研究从多民族文化融

合的角度出发，论述了中医药传播途径，为跨学科分析

提供了新的应用范围。该框架可同时解释中医药文化传

播、认同建构与健康公平，为多民族地区文化实践提供

分析视角。

2.3  传导机制
文化传播需经认知、情感、认同逐步转化，无法直

接生成认同感。认知层面，医药交融史展陈修正受众认

知；情感层面，贴近生活的内容引发共鸣；认同在反复

体验中形成。陈卫东（2025）认为民族医药是文化认同
的“文化锚点”[1]；付明海（2021）提出蒙医药交融逻辑
为共同体建设提供实践路径[2]。

3��铸牢中华民族共同体意识视域下中医药文化宣传

的当代价值阐释

3.1  文化认同价值：强化中华优秀传统文化归属感
蒙医药博物馆以历史叙事与实物展示搭建文化联结

通道，使文化认同更具可感性。正如张山（2025）所指
出，指出具象化载体可推动文化认同深化。蒙医药与其

他传统医学存在经验双向流动，强化“共同创造”历史

结构。姚万家（2024）认为共享文化基因可强化中华文
化整体认同[3]。

3.2  民族团结价值：促进多民族医药文化交融共生  
民族团结是共同体意识核心，中医药文化的共享性

可促进情感联结。在内蒙古，蒙医药与中医药长期互鉴

发展，是生活层面的相互依赖。依托交融脉络宣传可

降低理解障碍，“在场式交流”更易引发共鸣。陈卫东

（2025）认为，中医药文化现实传播中所具有的凝聚
力，对各民族的认同起到纽带的作用[4]。

蒙医药博物馆设置专题展区，通过实物展示和沉浸

式讲解吸引各族师生互动，强化交流场域，这与姚万家

（2024）所提出的“实践+服务”的融合路径是一致的[5]。

将“中华民族一家亲”理念融入日常传播与实践，能加深

各族群众对中医药文化共同体属性的认知，进而成为共

同发展的内生动力，这与古丽胡玛尔·吐尔洪（2025）
关于高校民族团结培育路径的研究结论相契合[6]。

3.3  健康共同体价值：助力“健康中国”战略与民生
保障

多民族地区健康问题最具有现实性，也最容易产生

共同体认同。蒙医药博物馆依靠科普和适宜技术推广把

文化传播同健康服务联系起来，让“共享健康”理念变成

现实体验，从而使得文化认同有了更牢固的现实基础。

3.4  国际话语价值：推动中医药文化“走出去”与人
类卫生健康共同体构建

中医药国际传播若被视为单一文化体系，效果会受

限。蒙医药博物馆展示蒙中医药交流历史，可还原中国

医药“多元一体”特征。对外传播中，实践体验、具体

疗法比抽象理念更具吸引力，基础疗法体验常成为增进

理解与信任的切入点。研究表明，多民族医药融合可拓

宽中医药国际传播的表达空间[7]，有国际视野的文化传播

可以扩大共同体理念的外延[8]。蒙医药博物馆的实践丰富

了中医药对外表达，也为世界传统医药交流提供参考。

4��内蒙古地区中医药文化宣传的实证调研与现状分析

4.1  调研设计
调研在多民族聚居区开展，对象包括博物馆、社区

中医馆、流动科普活动，覆盖多民族、各年龄段人群。

以现场观察为主，辅以问卷、访谈，样本约 120 份，重
点考察中医药文化传播对中华民族共同体认知的影响。

4.2  调研结果
多数受众对中医药较为熟悉，但对“多民族共同形

成”认知模糊。博物馆利于形成整体印象，社区活动依

靠体验加深记忆，二者各有优势。受众差异明显：部分

人仅了解本民族医药，未与中医药体系关联；部分人只

关注疗效，忽视文化交融关系。认知存在但联结不足，

共同体意识仍处于浅层。

4.3  现存问题
传播内容重特色、轻融合，受众易看到差异却难以

理解联系；传播方式偏传统，双语资源不足、新媒体运

用有限，难以适配不同群体习惯，文化传播流于表面。

4.4  典型案例分析
社区中医馆贴近生活，义诊与技术体验比讲解更直

观，受众易感知不同医药体系的互通性。文化节参与感

强，可短期提升认知，但缺乏持续接触则印象易淡化。

总体来看，中医药文化只有被理解、被使用，共同体理

念才能从概念转化为稳定认同。
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5��铸牢中华民族共同体意识视域下中医药文化宣传

的实现路径设计

5.1  内容维度
受众对“多民族共同形成”认知薄弱，核心是内

容呈现缺乏连贯性，宣传需从“讲知识”转向“讲关

系”。蒙医药与中医经典存在大量互证互用线索，系统

串联可让“多元一体”具象化。表达上，分层传播与双

语是基础，关键在于概念融通而非简单翻译。青少年偏

好故事化表达，基层群众需要直观生活化内容。仅靠双

语对照无法提升理解，实现文化概念对应融通，才能推

动认同形成。

5.2  渠道维度
单一渠道难以形成认同感，线下展馆效果最优，体

验式内容更易留存记忆；线上传播用于补充覆盖，应聚

焦养生、常见病等生活化话题。国际传播是双向互证，

多民族融合案例既能展现中国医药多元性，也能强化内

部认同。

传播的核心规律是：能留存的是“能理解、能用

上”的内容。展馆体验、日常传播、对外交流形成联

动，中医药文化才能从“看见”走向“认同”，共同体

意识才能稳定扎根。

6��结论与展望

6.1  研究核心结论总结
中医药文化宣传的核心意义不只是知识传播，更是

通过清晰讲述多民族医药交融历史，让共同文化可感可

及。实物与历史叙事更易培育归属感，推动文化融入日

常生活，并与健康中国建设相衔接，为人类卫生健康共

同体提供易懂的中国表达方式[9]。

调研发现，蒙医药博物馆存在内容重复、交融阐释

不足、双语不畅、线上薄弱等问题，根源在资源、学科

与机制支撑不足。本研究提出“内容 — 渠道 — 保障”
整体路径：内容深耕融合叙事，渠道实现线上线下互

补，机制强化多方协作。传播效果关键不在信息量，而

在受众可理解、可参与，融入日常才能形成稳定认同。

整体而言，本研究聚焦传播过程而非单纯的传播内

容，将民族医药置于具体场景中探究其对认知与认同的

影响拓展了铸牢中华民族共同体意识的实践路径[10]。

6.2  研究局限与未来展望
本研究仅选取内蒙古蒙医药博物馆单一案例，未能

覆盖新疆、西藏等地区差异。后续可扩大样本开展横向

比较，并加入时间维度考察短期效果与长期影响。未来

需重点回答：中医药文化如何真正融入日常生活，而非

停留在展馆与活动中这可能才是后续研究的重点方向[9]。
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