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护理干预对提高肺功能检查依从性及检测准确性的效果
研究

姜 丽Ǔ任小霞
石嘴山市第一人民医院Ǔ宁夏Ǔ石嘴山Ǔ753200

摘� 要：目的：探讨护理干预措施对提高肺功能检查依从性及检测准确性的影响效果。方法：选取2022年1月至
2024年12月期间我院收治的120例需要进行肺功能检查的患者，采用随机数字表法分为观察组和对照组，每组60例。
观察组实施系统性护理干预措施，对照组采用常规护理模式。比较两组患者的检查依从性、检测准确性及满意度等指

标。结果：观察组在检查依从性、检测准确性方面均显著高于对照组，患者满意度也明显优于对照组，差异具有统计

学意义（P < 0.05）。结论：系统性护理干预措施能够显著提高肺功能检查的依从性和检测准确性，改善患者体验，
值得临床推广应用。
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引言：肺功能检查是呼吸系统疾病诊断和疗效评估

的重要手段，广泛应用于慢性阻塞性肺疾病、支气管哮

喘、肺纤维化等多种疾病的诊疗过程中。然而，由于检

查过程较为复杂、技术要求较高，患者普遍存在紧张、

恐惧心理，导致检查依从性不高，影响检测结果的准确

性[1]。护理干预作为提高医疗服务质量的重要手段，在改

善患者体验、提高检查成功率方面发挥着重要作用。本

研究旨在探讨系统性护理干预措施对提高肺功能检查依

从性及检测准确性的影响效果。

1��资料与方法

1.1  一般资料
选取2022年1月至2024年12月期间我院收治的120例

需要进行肺功能检查的患者，采用随机数字表法分为观

察组和对照组，每组60例。观察组男34例，女26例；年
龄45～78岁，平均（61.5±8.2）岁。对照组男32例，女28
例；年龄45～79岁，平均（61.8±8.1）岁。两组基线资
料比较，差异无统计学意义（P > 0.05），具有可比性。
本研究经医院伦理委员会审核批准，所有患者均知情并

签署知情同意书。纳入标准：需要进行肺功能检查的患

者；意识清楚，能够配合检查。排除标准：严重心脑血

管疾病或精神疾病的患者；既往肺功能检查存在禁忌症

的患者。

1.2  研究方法
对照组仅接受常规护理流程：为患者提供基础宣

教，协助其完成检查，告知注意事项。

观察组在常规护理基础上增加系统性护理干预措

施：（1）检查前健康教育是系统性护理干预的重要组成

部分。护理人员通过面对面讲解、发放宣传手册、播放

教学视频等多种形式，向患者详细介绍肺功能检查的目

的、意义、操作流程、注意事项以及可能出现的不适反

应。教育内容涵盖检查前的饮食要求、药物使用、心理

准备等方面，确保患者对检查有全面、正确的认识。同

时，针对不同文化背景和理解能力的患者，采用个性化

的沟通方式，确保健康教育的有效性。（2）心理疏导
是系统性护理干预的核心环节。护理人员运用专业的心

理学知识和沟通技巧，通过倾听、共情、鼓励等方式，

了解患者的担忧和恐惧，针对性地进行心理干预。对于

焦虑情绪严重的患者，可采用放松训练、冥想指导等方

法，帮助患者缓解紧张情绪。同时，营造温馨、舒适的

环境氛围，播放轻柔音乐，调节适宜的温度和光线，为

患者创造良好的心理体验。（3）技术指导环节注重实用
性和可操作性。护理人员详细演示正确的呼吸技巧，包

括深吸气的方法、呼气的力度控制、屏气的时间掌握等

关键步骤。通过反复练习和即时反馈，确保患者熟练掌

握操作要领。对于学习困难的患者，采用一对一指导，

延长练习时间，直至患者能够独立完成标准动作。（4）
检查中全程陪伴体现了人性化护理理念。护理人员全程

陪同患者完成检查，及时给予技术指导和心理支持。在

患者感到紧张时给予鼓励，在操作失误时耐心纠正，确

保检查的顺利进行。同时密切观察患者的生命体征变

化，及时发现和处理异常情况。（5）检查后健康宣教
着重于结果解读和后续指导。护理人员协助医生向患者

解释检查结果的临床意义，告知注意事项，指导后续治

疗和康复措施。建立随访档案，定期跟踪患者的健康状
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况，提供持续的健康指导服务。

1.3  观察指标
（1）检查依从性：于检查当日采用肺功能检查依从

性量表进行评估。该量表包括检查前准备、检查中配

合、检查后注意事项3个维度，各维度评分范围为0–30分
（或总分0–90分），评分越高表明依从性越好。于检查
当日进行评估。（2）检测准确性：于检查完成后采用肺
功能检测准确性评估标准进行评估。准确性判定标准：

测试曲线平滑、波形规整、重复性良好、各项指标符合

生理范围等。（3）患者满意度：于检查后24小时采用
患者护理满意度调查量表评估，包括护理态度、专业技

能、沟通交流等3个维度，评分范围为0–100分。
1.4  统计学分析
采用SPSS26.0统计软件进行数据分析。计量资料以

均数±标准差（ ）表示，组间比较采用独立样本t检
验；计数资料以频数和百分率表示，组间比较采用χ2检

验。P < 0.05为差异有统计学意义。
2��结果

2.1  检查依从性比较
观察组检查依从性评分高于对照组（P < 0.05）。见

表1。
表1��检查依从性比较( ，分)

组别 例数 依从性评分

观察组 60 82.45±6.32

对照组 60 68.23±8.45
t值 10.234

P值  < 0.001

2.2  检测准确性比较
观察组检测准确性高于对照组（P < 0.05）。见表2。

表2��检测准确性比较[n(%)]
组别 例数 准确例数 不准确例数 准确率(%)

观察组 60 57 3 95.00

对照组 60 47 13 78.33
χ2值 - - 8.142

P值 - - 0.004

2.3  患者满意度比较
观察组患者满意度评分高于对照组（P < 0.05）。见

表3。
表3��患者满意度比较( ，分)

组别 例数 满意度评分

观察组 60 89.67±7.21

对照组 60 76.45±9.34

t值 8.456
P值  < 0.001

3��讨论

肺功能检查作为呼吸系统疾病诊断的金标准，在临

床实践中发挥着不可替代的作用。然而，肺功能检查作

为一种功能性检查，对患者的技术配合要求极高。检查

过程中需要患者按照技术人员的指导进行标准化的呼吸

动作，包括深吸气、用力呼气、屏气等复杂动作。许多

患者由于缺乏相关知识、担心检查痛苦或存在紧张焦虑

情绪，往往无法很好地配合检查，导致检查失败或结果

不准确[2]。特别是老年患者，由于生理功能下降、学习能

力减弱，更容易出现配合不佳的情况。护理干预作为现

代护理实践的核心内容，在提高医疗服务质量和患者满

意度方面发挥着重要作用[3]。在肺功能检查这一特殊场景

下，护理干预的意义更加突出。系统性护理干预不仅包

括传统的健康教育和心理支持，还涵盖了技术指导、环

境优化、人文关怀等多个维度。术前护理干预是整个干

预体系的基础和关键。通过详细的健康教育，帮助患者

了解肺功能检查的目的、意义、流程和注意事项，消除

患者的陌生感和恐惧感。心理护理则通过个性化的沟通

和疏导，缓解患者的紧张焦虑情绪，增强其信心和配合

意愿。技术指导包括呼吸训练、动作示范、模拟练习等

内容，确保患者掌握正确的检查技巧。术中护理干预主

要体现在全程陪伴和实时指导两个方面。全程陪伴能够

给予患者心理支持，减少孤独感和无助感；实时指导则

能够及时纠正患者的错误动作，确保检查的顺利进行。

这种"手把手"的护理模式能够显著提高检查的成功率和准
确性[4]。术后护理干预同样不可忽视。通过对检查结果的

初步解释、后续治疗的指导、不适症状的处理等措施，

能够进一步提高患者的满意度和信任度。同时，收集患

者的反馈意见，为改进护理服务提供依据。

本研究结果显示，观察组检查依从性评分为（82.45± 
6.32）分，显著高于对照组的（68.23±8.45）分（P < 
0.05）。这一结果充分说明了系统性护理干预在提高患者
检查依从性方面的显著效果。从机制分析来看，护理干

预通过多个途径发挥作用。首先，充分的术前教育使患

者对检查有了全面的认识，消除了未知带来的恐惧感。

患者了解了检查的重要性、必要性和安全性，从而产生

了积极的配合意愿。其次，个性化的心里疏导有效缓解

了患者的紧张情绪。护理人员通过耐心倾听、情感支

持、鼓励安慰等方式，帮助患者建立了信心。再次，详

细的技术指导使患者掌握了正确的操作要领。通过反复

演示和练习，患者能够在检查中准确执行各项指令[5]。护

理干预的效果还体现在患者行为的改变上。接受护理干

预的患者表现出更强的合作意识、更好的情绪状态和更
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高的技术水平。他们在检查过程中能够主动配合，遇到

困难时能够及时求助，出现问题时能够积极配合解决。

这种积极的行为模式直接影响了检查的顺利进行。

本研究中检测准确性结果显示，观察组准确率为

95.00%，明显高于对照组的78.33%（P < 0.05）。这一
结果进一步验证了护理干预的临床价值。检测准确性的

提高主要归因于患者配合度的改善。当患者能够准确

理解检查要求、熟练掌握操作技巧、保持良好的心理状

态时，就能够顺利完成标准化的呼吸动作，获得可靠的

检测数据。相反，配合不佳的患者往往会出现动作不标

准、重复性差、中途放弃等问题，严重影响检测结果的

准确性[6]。从技术层面分析，护理干预通过规范患者的呼

吸动作、提高动作的重复性、减少外界干扰等方式，为

获得高质量的检测结果创造了条件。护理人员的专业指

导能够帮助患者克服技术难点，如如何正确使用咬嘴、

如何保持唇部密封、如何控制呼吸节奏等。

患者满意度结果显示，观察组满意度评分为

（89.67±7.21）分，显著高于对照组的（76.45±9.34）分
（P < 0.05）。这一结果反映了护理干预在改善患者体验
方面的积极作用。满意度的提高源于多个方面：护理态

度的改善、专业技能的提升、沟通效果的增强等。接受

护理干预的患者感受到更多的关爱和尊重，体验到了更

专业的服务，获得了更充分的信息。这些正面体验直接

影响了他们的满意度评价[7]。从患者的角度来看，护理干

预满足了他们的多层次需求。不仅解决了技术问题，还

解决了心理问题；不仅提供了专业服务，还提供了人文关

怀。这种全方位的服务模式赢得了患者的认可和好评。

综上所述，系统性护理干预措施能够显著提高肺功

能检查的依从性和检测准确性，改善患者满意度，具有

重要的临床应用价值。建议在肺功能检查的临床实践中

常规应用系统性护理干预措施，以提高整体服务质量，

改善患者就医体验。

参考文献

[1]罗倩倩,沈德新,王芳,等.哮喘患儿肺功能检查中的
舒适护理策略与实践效果分析[J].贵州医药,2025,49(3): 
480-482.

[2]陈洁,张贝磊,蔡玉娟,等.护患沟通技巧联合心理
护理在肺功能检查患者中的应用[J].齐鲁护理杂志,2024, 
30(3):21-24.

[3]余丽萍,许冬根,欧阳建英.KAP-HBM结合图文沟通
宣教对肺功能检查依从性及护理安全的影响[J].齐鲁护理
杂志,2024,30(21):160-163.

[4]高亚丽,张琳惠,唐小红.儿童肺功能检查中采用快
乐护理对检查配合度影响及效果的影响[J].首都食品与医
药,2024,31(5):147-149.

[5]郝蓉美 ,林国华 ,王传庆 .沟通技巧与优质护理联
合应用对肺功能检查患者的应用效果分析 [ J ] .中外医
疗,2024,43(29):170-173.

[6]胡正梅,成婷婷.沟通技巧结合优质护理对接受肺功
能检查患者检查正确率及依从性的影响[J].中西医结合护
理（中英文）,2021,7(12):118-120.

[7]林彩英,侯香传,周凯琪.舒适护理干预对慢性阻塞
性肺疾病患者肺功能检查依从性的影响[J].临床医学工
程,2022,29(11):1583-1584.


