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中医食疗应用于气阴两虚型糖尿病的临床研究
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摘� 要：随着社会科技生活的发展，人们的生活习惯以及所处的生活环境所发生的变化，糖尿病患者越来越多，

并且青年患者在如今也呈发展的趋势。对于糖尿病患者来说，尤其是气阴两虚型糖尿病患者，通过合理的饮食与适当

的运动，能够有效地增加药物的疗效，对延缓或者避免并发症的出现有一定的作用。
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especially�those�with�de�ciency�of�both�Qi�and�Yin,�reasonable�diet�and�proper�exercise�can�e�ectively�increase�the�e�cacy�of�

drugs,�which�has�a�certain�e�ect�on�delaying�or�avoiding�complications.
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一、国内外糖尿病的情况

据国际糖尿病联盟最新报告显示，����年全球约����亿��a��岁成人患糖尿病（��个人中有一个人是糖尿病病

患）；而在各国患糖尿病的人数方面，中国排名第一，总人数约为�����亿人；第二为印度，约有����万糖尿病患者；

第三为美国>��，有����万糖尿病患者。另外，中国同时也是老年糖尿病人数最多的国家，目前中国��岁以上的糖尿病

患者已经达到����万，预计到����年将会增加到����万，到����年更是可能会增长到����万。从它的发病程度以及在

全球的流行程度来看，治疗糖尿病仍是目前人类任重道远的任务。目前，随着科技与信息技术的发展，糖尿病的治疗

方法不再局限于注射胰岛素和服降血糖药物了。胰岛移植、基因治疗、联合治疗>��。这三种方法治疗糖尿病就是我们

现在的研究者已经研究出来对糖尿病的治疗有效的方法之一。而我们都知道糖尿病已然分为了�型糖尿病和�型糖尿

病，�型糖尿病就是我们熟知的岛素分泌依赖型的糖尿病而�型成人糖尿病的原名就是叫做成人胰岛素发病型的糖尿

病，这类依赖型糖尿病的患者体内胰岛素产生和分泌胰岛素的能力并未完全的丧失，它主要是依靠胰岛素在患者体内

口服药物的作用来抑制和刺激患者体内胰岛素的产生和分泌�而我们本课题研究的气阴两虚型糖尿病就属于�型糖尿病

的一种。我们通过名字就可知�型糖尿病还尚可用胰岛素去治疗缓解，并且据研究�型糖尿病的发病率较�型糖尿病的

发病率低。而�型糖尿病又不仅仅是胰岛素可以遏制控制的，�型糖尿病的发生恰恰与高胰岛血症及胰岛素相抵抗>��，

因此�型胰岛素的治疗大都是以中医展开的。本课题在中医理论指导下，尝试用中医食疗应用于气阴两虚型糖尿病，

提高糖尿病患者的生活质量，取得较好疗效，现将成果报道如下。

二、中医食疗治疗糖尿病

糖尿病，中医又称之为消渴症。目前大多数糖尿病患者都是由于饮食不节、情志失调等原因而导致热火内盛，长
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期燥热容易使得患者脾气过于亏虚，脾虚燥热使得运化失常，气血的营养不足，脏腑的功能平衡失调，阴阳失衡，血

糖升高，这些都是导致糖尿病患者经常发病的主要原因。一方面由于人体的阴血内热可直接地严重伤及原本就柔弱的

整个人体五脏；另一方面内热聚，耗液伤津，阴阳气血的损伤则使人体脏腑功能缺以荣润、化能之功效>��，进而容易

导致使得脏腑过于严重气伤，气血的损伤导致人体整个脏腑的生理功能进一步严重地受损，水谷精微之气不能充分地

进行运化，使阴亏损加重，直至最后就会演变成了更为严重的气阴两虚，甚至严重地损及整个人体的全身阳气>��。我

们祖国的中医对于糖尿病治疗气阴两虚对于糖尿病的患者最常用的益气养阴药材主要来说就是一些用于益气养阴的药

材，忌食一些辛温燥热之物，再加上中医依据治疗气阴两虚的患者的病症需要辅以其他常用的药材。因而祖国古代中

医学对于糖尿病治疗以多饮、多尿、多食及消瘦、疲乏>��等症状为主要糖尿病特征的气阴两虚糖尿病患者有着丰富的

理论和临床经验。本研究课题主要选取湖北省荆门市中医医院治疗气阴两虚型原发性糖尿病的患者��例作为临床研究

的对象，其中包括女性��例，男性��例，年龄在��a��岁之间。所有的病例均是采用了益气养阴的中医食疗方案>��。

三、食疗方案制作与运用

（一）食疗方案制作

���营养食谱制作的公式

根据患者的身高体重确定肥胖程度（体质指数）及标准体重，再根据不同体型体力活动计算出日能量供给量，以

达到热量合理控制的目的，具体见表�。

表1�成年人每日能量供给量（kcal/kg）

体型
体力活动

极轻体力活动 轻度体力活动 中度体力活动 重度体力活动

消瘦 30 35 40 40~45

正常 20~25 30 35 40

肥胖 15~20 20~25 30 35

日能量供给量（NFDO）� �标准体重（NJ）�单位标准体重能量需要量（NFDO�NJ）

标准体重（NJ）� �身高（FP）����

体质指数（NJ�P�）� ��实际体重（NJ）���身高的平方（P�）�

体质指数小于����为瘦削；����a��为正常；大于��为超重；��a��为肥胖；大于��属于极度肥胖。

���营养食谱制作的计算方法

（�）宏量营养素日应提供的能量计算

能量的主要来源是蛋白质、脂肪和碳水化合物。为了拥有一个健康的身体，这三种能量营养素占总能量的比例应

该是适当的。一般来说，蛋白质占��％a��％，脂肪占��％a��％，碳水化合物占��％a��％。以上三种能量营养素占

总能量的比例可以根据当地的生活水平进行调整，从而得到三种能量营养素的日能量供应。

（�）三种能量营养素每日所需数量的计算

知道了三种食物的产能和营养素的产生所需能量和供给量，还需将其供给量折算为营养素需要量，即具体的营养

素质量，这也是我们确定全日食物的品种和营养素数量的重要依据。由于全日食物中在消化和吸收过程中的各种食物

产能和所需营养素不可能全部被相同的食物所消化吸收，且其食物消化率也各不相同，消化吸收后，在以内也未必完

全彻底被其他食物的氧化和吸收所分解从而产生食物消化所需的能量。因此，食物中各种营养素的产能和所需营养素

的能量产生及其所需营养素能量的多少按照能量系数形成了如下的相对关系进行了换算：相对能量系数即��J食物中蛋

白质和各种脂肪碳水化合物通过蛋白质和脂肪化合物产生的所需营养素，相对能量的系数大约为�����N-（����NFDO），

��J三大食物中蛋白质和各种脂肪中的碳水化合物通过蛋白质和脂肪所产生的各种营养素的能量相对系数大约为�����N-

（����NFDO），��J三大食物中各种脂肪通过蛋白质和各种脂肪碳水化合物产生的所需营养素能量相对系数大约为�����N-

（����NFDO）。根据三大食物的各种营养素产能和其所需营养素的各种能量产生及其三大食物所需的营养素产生所需能

量的相对性系数和其所需营养素的供给量及其三大食物所需的营养素产生所需能量的多少可以进行折算系数，可以准

确地求出全日食物中各种蛋白质、脂肪、碳水化合物的产生需要量。

（二）食疗方案的运用
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本食疗方案针对的就是气阴两虚型糖尿病患者，在中医理论的指导下再结合膳食营养与健康的相关理论，计算患

者每天的基础代谢量，做到每种食物按时按量食用，尽量做到食物多样化。中医治疗气阴两虚型糖尿病最常用的是益

气养阴的药材，忌食辛温燥热之物>��，因此我们需要在符合患者病情特征的情况下，尽量选用亦食亦药的食材，例如

蔬菜选有丝瓜、西葫芦、苦瓜、茄子、秋葵、葫芦、冬瓜、白山药、丝瓜、豆角，既能滋阴，也不伤脾胃。主食选

有玉竹、银耳、九蒸九晒黑豆，黑米，黑芝麻，白山药，杏仁，白扁豆全麦面，荞麦面、莲子，茯苓，芡实，薏米，

还有小米燕麦，核桃，山楂等等。同时黄芪配以的中药也可用于补气，中药选用的食物有黄芪、山药、枸杞子、山茱

萸、天花粉、太子参、熟地等。此食疗方案主要的目的是根据针对气阴两虚型的糖尿病患者的具体病症需要在中医现

代食疗营养学的基础上研究，并加以结合中医现代糖尿病食疗方案随着营养学理论的进行和制定逐渐形成，既有效地

从根本上充分满足了糖尿病患者的日常生理需要，同时还有效地保证糖尿病患者的身体具备了良好的益气养阴以及有

效地控制体内饮食热量降低血糖之效。

具体食疗方案的药物组成：黄芪、山药、沙参各���J，土茯苓、葛根各���J，玉米须、鲜猪胰各���J>��。这些食物

的配制以及烹饪都必须按照现代食疗营养学知识和理论的指导进行称重烹饪，按照每位患者所需要的不同营养量进行

按需补给。同时给每位患者配备一些易消化的粥食，例如长寿粥、山药南瓜粥>���用以帮助患者缓解病情。

四、食疗疗效及结果

此次研究共有��位气阴两虚型糖尿病患者参与测试，每位患者我们在实验前都记录了其之前的抑制方法以及疗

效，通过实验前询问我们得知这些患者有些是服用药物控制血糖，有些是通过饮食来控制血糖等方法不一。我们了解

到这些患者虽然用自己的方法控制住了血糖，但是却很少达到预期目标，与此同时他们还要在日常生活中忍受着“这

不能吃那不能吃”的痛苦。他们在听了我们的食疗建议后，其中有��位患者按照我们根据患者本身情况每天给其做的

营养食疗，坚持一周后，据患者反映有所好转，血糖得到较好地控制，后又继续坚持一月有余，患者面容从表面上看

已经明显有所好转，据患者反映身体状况确实有所好转，其余剩下还有��位患者由于中途出院以及患者个人原因放弃

治疗，但是也相应给出了相应的食疗建议。��例患者按照我们的食疗方案，坚持�个月后，血糖均控制在正常水平，

对心理精神和社会适应方面都起到明显的效果。

五、结论

中医食疗的具体方案是在中医理论的指导下在营养学理论的基础下进行的。因此，此次研究可以说是中西医结合

的一次对气阴两虚型糖尿病的探究，而从研究结果上来说多数患者的情况有所缓解，用中医食疗方案可以有效地控制

患者的血糖。此次研究对较普通的营养食疗来说它最大的优势在于它是在中医理论的指导下，结合患者的自身情况，

从而更加有效地帮助气阴两虚型糖尿病患者控制血糖，使其不再因糖尿病而控制饮食，生活质量得不到提高。
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