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儿童保健护理实习中进行高仿真模拟训练有效性的研究
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摘 要：目的：对护理学专业学生在儿童保健门诊实习期间进行高仿真模拟训练，评价高仿真模拟训练在儿童保

健护理实习的应用效果。方法：选择进入中南大学湘雅三医院实习的2016级及2017级临床护理专业学生共40人，并随

机分为对照组和实验组各20人。对照组采用传统理论教学，实验组采取高仿真模拟训练教学，比较两组教学效果。结

果：实验组在家长满意度及学生自信心方面均高于对照组。结论：高保真模拟训练可以协助护理实习生更好的将理论

转化为实践，提高实习生的自信心。
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儿童保健护理实习是护理临床实习的一部分，也是

护理专业学生将儿科护理的理论知识运用于临床，提高

临床能力的重要过程。但是，儿童保健护理实习相对于

其他科室的实习而言，具有一定的特殊性，主要存在有

患儿年龄小无法配合，家长要求高，家属沟通困难等问

题[1]。模拟训练可以在保证患者安全的环境下让实习护

士在接近真实的临床环境中把理论融入实践中，从而提

高实习护士的自信心及决策力。此外，模拟的仿真度对

训练效果影响巨大，一项Meta分析显示，带有标准化病

人（SPs）的高仿真模拟训练护理教学效果较之低仿真

模拟，有显著的提高[2]。因此，高仿真模拟训练是一种

有效的护理实习教学方法，有助于提高儿科护理实习教

学效果。

*

评价高仿真模拟训练在儿童保健护理实习的应用效果。

一般资料

选择进入中南大学湘雅三医院实习的所有 级及

2017级临床护理专业学生，共 人，并将所有学生随机

分为对照组和实验组，每组 人。

研究方法

两组均参照儿科护理实习大纲要求采取常规的临床

护理带教模式，带教时间为一周。带教时间结束后，予

以对照组学生进行婴儿喂养指导的理论教学，予以实验

组学生在理论教学的基础上进行1次高仿真模拟训练。教

*通讯作者：陈佳，1983年2月，女，汉族，湖南

隆回，中南大学湘雅三医院儿科主治医师，博士，

drchen0204@126.com，研究方向：儿童心血管。

学结束后两组学生分别对1岁以下因为喂养问题于我院儿

童保健科就诊的婴儿母亲进行喂养指导。高仿真模拟训

练课程的具体设置如下：

模拟训练课程主题：婴儿喂养指导。

模拟情景设置：李女士，32岁，全职妈妈，

丈夫工作繁忙，独自哺育女儿。女婴3月龄，出生体重

3.5kg，目前体重5.8kg。近1月李女士母乳不足，女儿喜

哭闹，身心疲惫。故于今日来儿童保健，想为女儿进行

常规体检，并咨询母乳喂养的频率、配方奶的选用以及

如何添加辅食等喂养相关问题。

学生任务：1.了解母亲在喂养女儿方面的焦虑

及存在的问题，并与她沟通；2.收集婴儿喂养及生长数据

并进行评估；3.根据沟通与评估结果指导母亲如何科学地

喂养婴儿。

课程目标：能正确的评估及指导科学婴儿喂养。

课程前的准备：准备教师1人，SP病人1人，学

生2人；课程开始前向2名学生简要介绍模拟主题、学生

任务及课程目标。

学生来到模拟接诊室，一名学生进行模拟，一

名学生从旁观察并评估。其后两名学生交换角色。

模拟结束后，两名学生分别对自己及对方的模

拟训练进行总结及评价。最后教师进行总结及建议。

教学效果评价

待见习轮转结束前，对实习学生进行婴儿喂养指导

考核。考核内容：对1岁以内因为喂养问题于我院儿童保

健科就诊的婴儿母亲进行喂养指导，对就诊婴儿母亲发

放满意度调查问卷，入科第一天及出科前分别使用罗森

伯格自信心量表对学生进行自信心测评，从而进行教学
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效果评价。

统计学方法采用 软件进行统计学处理。计

数资料以百分比表示，采用χ2检验；计量资料以 表

示，采用t检验。以P 为差异有统计学意义。

两组就诊婴儿家长满意度比较

实验组满意人数 例，一般人数4例，不满意人数

例，满意度为 ，对照组满意人数 例，一般人数

例，不满意人数3例，满意度为 ，见表1。两组差异

有统计学意义（P 0.05）。

N（%）]

评价内容 满意 一般 不满意

实验组 16（80%） 4（20%） 0

对照组 10（50%） 7（35%） 3（15%）

3 两组见习学生自信心比较

实验组见习生入科第一天罗森伯格自信心量表

测评为（2 0±2 . 45）分，出科前自信心量表测评为

（26±3.21）分，差异有统计学意义（P ）。

对照组见习生入科第一天罗森伯格自信心量表测评为

（21±2.50）分，出科前自信心量表测评为（22±2.65）

分，差异无统计学意义（P ）。

护理实习是临床实习教学中的重要组成部分，是护

理学生学会将基础理论知识运用于临床，掌握基本临床

技能，锻炼临床思维能力，学会与患儿家属的有效沟

通，成为合格护士的重要途径。但是儿科护理实习与其

他科室的实习不一样，存在一定的困难，因为患儿是一

个特殊的群体，患儿年龄小，大多数患儿存在害怕陌生

人，害怕穿着工作服的医护人员，加上患儿家属的自我

保护意识逐渐增强，同时因为对患儿病情的担忧所导致

的焦虑情绪和对年轻实习生的不信任，导致经常有患儿

家属不配合临床实习教学。除此之外，在进行临床操作

的时候，儿科护理操作有其特殊性，相关的临床要求更

高，护理操作难度更大，会导致护理实习生变得更加紧

张,导致护理操作不熟练,甚至出现失误的情况。而这些情

况不但会导致学生在儿科护理实习过程中无法得到有效

的学习效果，临床能力得不到提高，也可能会导致学生

的自信心受到打击，无法与患儿家属进行有效的沟通，

甚至会害怕之后的临床技能操作及临床工作[3]。

高仿真模拟教学是指在较高程度的模仿医疗环境，

应用计算机技术使模拟人触发相应的疾病症状与体征，

为医学人员提供接近临床的、高仿真的、可重复的、无

创伤的教学[4]。高仿真模拟教学目前主要应用于临床医学

和护理学科。高仿真模拟教学可以通过模仿医院环境、

疾病发生发展与护理人员护理过程的教学，教学过程包

括课前准备、课中实施、课后反馈与评价多个步骤。需

要教师及学生在课前进行充分准备，课后积极进行反馈

及评价[5]。基于标准化病人的情境模拟教学，能够真实

再现病人的实际情况，包括患者的症状、表情以及患儿

家属的焦虑情景，使实习同学能从中体验角色和患者及

家属的感受，能迅速融入临床场景中，调整好自己的角

色，思考临床护理过程中遇到的问题及应对对策，提高

其临床思维能力 。当学习热情在老师的引导下被充分

激发后，继而提高教学满意度[8]。

在护理实习的高仿真模拟教学中，需要由护理教师、

临床医护人员结合临床真实病例及情境编写合适的具有可

操作性的案例，案例必须选取儿童保健日常的常见案例，

具有真实性，能反映临床实践，同时要求适合护理专业学

生的实习要求。本实验选取的案例为1岁以内婴儿的喂养指

导，喂养指导是1岁以内婴儿在儿童保健门诊进行体检的重

要内容。婴幼儿期儿童保健的重点为儿童合理喂养满足营

养需求及生长发育、避免营养素缺乏。而婴幼儿良好的营

养状态有助于预防疾病 促进体格生长及发育。因此，婴幼

儿的喂养指导也是儿科护理人员应该掌握的重要技能。本

研究中的案例为儿童保健门诊中遇到的真实案例，根据护

理实习要求设置案例中对学生的要求和需要掌握的技能，

由经过培训儿科护理人员担任标准化病人，模拟临床实际

情况，可以真实再现临床中的真实过程，充分锻炼护理实

习生的医患沟通能力及临床实践操作能力。让学生在临床

工作中遇到真实病例时能够更有自信心，从而提高操作水

平以及患者的满意度。本次实验学生的罗森伯格自信心量

表测评结果可以看出，实验组在经过高仿真模拟教学后，

和对照组相比，自信心得到明显提高。实验组学生在病人

满意度的评价也优于对照组，并且差异具有统计学意义。

说明高仿真模拟训练可以协助护理实习生更好的将理论转

化为实践，而理论与实践的结合更有利于提高实习生的自

信心，帮助他们更顺畅的进入临床。既往的模拟训练往往

专注于模拟单一病症或者操作场景，以提高学生对于某种

疾病或者操作的实践能力。但是本次的高仿真模拟训练为

学生提供了非常真实病例及环境，让学生有身临其境的感

受。本研究是将高仿真模拟训练用于儿童保健护理实习研

究的第一步，未来应该为儿童保健见习生开发更多真实的

模拟情景，以提高他们对临床实践的感知力，弥补理论和

实践之间的差距，以期更好地培养护理人才。
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