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分析微创技术在创伤骨科临床治疗中的应用价值

尹 健

山东健康颐养集团肥城医院 山东 肥城 271600

摘 要：骨科创伤这一损伤类型在临床中存在较高的发病率，发病以后，由于患者的骨骼受损，一般情况下无法

正常的展开日常活动，同时受伤以后患者的疼痛感明显，会在很大程度上影响患者的心理状态，对其生活质量产生严

重影响。临床治疗骨科创伤的主要方式为手术治疗，利用手术修复患者损伤的骨骼，可以有效恢复患者的骨骼功能，

能够很好的缓解患者的症状，并且可以有效改善患者的病情状况闫。在临床上，创术可以用于治疗各种疾病，对患者

产生较小的创伤，手术操作具有更高的准确度，同时可以将患者的治疗更好的完成，特别是现阶段该术已广泛应用于

创伤性检查和手术治疗中。
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引言

微创技术是在20世纪70年代发展应用起来的一种新

的手术治疗方式,利用先进的医疗器械和手术方式,将伤口

基本情况用电子图像展现出来,并在专业器材的辅助下完

成对病体症状的检查和治疗,这种方式完全脱离手术刀,并

且极大程度减少了组织损伤和失血量,且大大降低患者的

疼痛感,具有手术精准度高 ,手术后伤口愈合速度快的优

势,大大提升了患者术后的生活质量,在临床中的效果非常

好。同时,微创手术期间配合有效的护理,可以最大程度上

满足患者的要求,提升患者满意度。现代医疗技术不断提

高,微创技术的应用也越加广泛和普遍,尤其在创伤骨科治

疗中,微创术的优越性越发明显,对患者进行治疗时,要根据

患者的实际状况进行适当的治疗方式。

手术治疗方法是骨科临床中针对各类创伤患者展开

治疗过程中应用的常见技术方法，合理选择手术治疗方

法，对于优化患者实际获取的综合性治疗效果具备重

要意义。从实际临床应用特点角度展开分析，微创手术

技术具备术中出血数量较少，术后疼痛症状发生程度较

轻、术后治疗恢复速度较快，以及疤痕覆盖面积小等基

本特点，该种手术技术方法骨科临床实践过程中的应

用，对于改善骨科临床技术的发展水平，助力骨科创伤

患者获取到最佳临床结果具备重要意义。

一般资料

选取我院创伤骨科收治的60例患者为对象进行研

究，将其随机分为观察组和对照组，各30例。本研究

经医院伦理委员会批准，患者均知晓同意。其中，对

照组男17例，女13例，年龄为19-55岁，平均年龄为

（34.5±4.7）岁。创伤部位：膝关节7例、髋关节6例、

肩关节17例。观察组男16例，女14例，年龄为18-54岁，平

均年龄为（35.9±5.4）岁。创伤部位：膝关节9例、髋关节

13例、肩关节8例。两组患者的性别、年龄、病因等一般

资料不具有统计学差异，且P > 0.05差异无统计学意义。

方法

对照组行常规手术治疗，术前开展各项影像学检

查，根据患者实际情况选择合适的手术方法，例如关节

置换术、骨折切开复位内固定术等[1]。

观察组行微创技术治疗，研究组接受微创技术，术

前开展影像学检查，根据患者软组织损伤、骨质、骨折

情况选择合适的微创治疗技术，按照患者损伤程度及部

位选择合理的手术方式，例如骨外固定技术、髓内钉固

定技术、内镜下微创脊柱外科手术、髋关节镜术、肩关

节镜术、膝关节镜术等。两组患者术后均根据其病情恢

复情况判断是否留置引流管或者引流条，监测各项生命

体征，予以抗生素处理，术后定期换药，可冰敷患肢。

具体方法为：术中对患者行全身麻醉，手术切口作

于患肢前外侧，向关节内置入内窥镜进行观察，将凝血

块、滑膜清除，以获得清晰术野，之后对半月板、软

骨等位置有无压迫、受损等进行仔细观察，然后复位骨

折。手术过程中注意引流和抗感染操作，一旦发现异物

通过切口落入患病处应立即进行清理，术中严格无菌操

作，严格消毒手术部位和手术器械，直至复位手术完

成。借助镊子将异物取出，选择最适宜的手术方式，例

如闭合复位髓内钉固定手术、微创经皮钢板内固定术

等，术毕，逐层缝合后消毒包扎[2]。

术毕设置引流条，对患肢采用无菌棉垫包扎，敷料

更换间隔2d进行1次；术后，护理人员需根据患者具体情

况进行用药调整，通过口服药物的方式促进伤口愈合。
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观察指标

对2组患者使用不同治疗方式后的手术治疗效果和满

意度进行分析对比,手术治疗效果内容包括:手术时长、术

中出血量、术后愈合时长、换药数量。（换药次数、创

口愈合时间）。

统计学分析

采用统计学软件spss22.0进行数据处理。卡方用以检

验计数资料，t值用以检验计量资料，组间差异以P < 0.05

具有统计学意义。

两组手术时间对比无显著差异，且P > 0.05；而观察

组术中出血量、换药次数以及创口愈合时间等较对照组

均显著较少，且P < 0.05。具体见表1[3]。

组别 例数 术中出血量（mL） 手术时间（min） 换药次数（次） 创口愈合时间（d）

观察组 30 156.3±15.8* 132.6±8.3 10.8±1.2* 18.7±1.3*

对照组 30 325.1±30.8 134.2±8.1 26.2±1.7 34.8±1.4

注：与对照组相比，*P < 0.05。

骨科创伤是一种常见的病征，虽然主要患病群体为

老年人和儿童，但其在成年人、青壮年等年龄段均有分

布，是一种极为常见的外伤类型之一，其中骨折最为常

见。随着经济的不断发展，私家车等代步工具的普及，

越来越多的人由于交通事故、安全事故、意外事件等情

况受到骨创伤的影响[4]。在骨创伤患者增多的同时骨创伤

的临床情况也越来越复杂，医学界的专家学者也越来越

重视骨创伤治疗效果的提升。

传统的骨创伤治疗方法是将断裂的骨骼结构断口拼

合在一起，通过外部固定（石膏、支架、夹板等）的方

式使其不会发生移位或仪位，在人体缓慢的自愈能力和

骨再生活动的影响下恢复健康，这种方法的恢复周期较

长，患者可能需要长期换药或携带固定部件，肢体活动

和生活质量必然受到影响，期间还需承受骨创伤带来的

疼痛。同时稳定的固定方式可能对患者患病肢体的血运

造成影响，这也是后遗症产生的主要原因之一。

骨科创伤对患者的影响主要集中在两方面，一方面

是创伤疼痛对患者的影响，另一方面是受骨创伤影响的

肢体活动受限对患者生活质量带来的影响，这些影响多

集中于治疗期间，仅有少数骨创伤患者会留下后遗症。

传统手术由于自身的操作特点，在治疗疾病的同

时，也会无法避免地给病人带来较大的创伤。不仅伤口

大、手术时间长、住院时间长、并发症大、恢复慢，且

很难保证子宫和卵巢的正常功能，术后往往是疼痛难

忍；这种创伤本身会给病人造成严重后果。所以，一提

起手术，人们首先想到的是开膛破肚和刀光血影[1]。形

成后期的恐惧症，微创技术是基于医疗技术和医疗理念

的进步而产生的新的治疗方法，该治疗方法是利用小的

切口来实现各种各样的治疗目的，从整体上来说一种外

部切口小、术中痛感低的治疗方法。然而，在这项研究

中,我们发现对创伤骨科微创技术产生重大影响，伤口愈

合时间明显缩短，疼痛评分显著降低，换药的数量也变

少了。

近年来，医疗技术的发展非常迅速，其中微创技术

作为一种新型的手术技术，被广泛应用到临床手术治疗

中，对提高手术效果有着显著作用。对于创伤骨科治疗

来说，使用微创技术进行手术治疗，能够有效的提高远

期和近期治疗疗效，不仅能够促进患者骨折部位的愈合

和恢复，还具有较好的预后效果，对患者的日常生活基

本无影响。因此，微创技术在创伤骨科治疗中的应用范

围逐渐广泛。

在临床创伤骨科中，传统治疗方法主要为内固定患

肢后，重建骨骼结构，其能在一定程度上减轻患者临床

症状，且能增强关节稳定性。但由于其创伤较大，且会

对局部血运产生影响，因而术后并发症相对较多[2]。而近

几年由于微创理念的推行，各种疾病治疗中微创技术获

得了极大发展和进步，其优势体现在以下几点：

(1)术中出血量较少、创口小，可将小切口作于患肢

外侧，其创伤部位、程度、周边情况可经内窥镜植入后

予以清晰直观的观察，因而可减少术后并发症，减少术

中出血量，从而改善患者预后。

(2)手术操作安全简便，且患者术后创口可快速愈

合，这样既能缩短患者住院时间，还能促进其快速康

复，从而帮助节省相关医疗费用。

(3)安全性高、并发症少，术中通过观察分析创伤严

重程度，可清除输液凝血块和滑膜，且创口异物可经镊

子夹出，因而可保持创口清洁，且出血包扎后需设置常

规引流，且纱布与药物可定期更换，因而能减少各种并

发症。

本文的研究中，两组手术时间对比无显著差异，且P

> 0.05；而观察组术中出血量、换药次数以及创口愈合时

间等较对照组均显著较少，且P < 0.05。
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创伤骨科医疗技术的发展，与类型多样的骨科手术

技术的日渐发展成熟具备直接相关性，微创手术技术在

骨科创伤患者治疗过程中的应用，近年来为患者治疗结

果和临床指标的逐渐优化做出了积极贡献。本次研究中

获取的数据测算结果表明，微创手术技术在骨科创伤患

者群体中的应用，能获取较好结果，值得临床推广[3]。

对于骨科创伤患者实施微创手术治疗，相较为其实

施常规手术治疗，能有效改善提升患者的手术结果满意

度，优化患者各项临床指标，相关手术技术操作方法适

宜普及运用。因此可以看出，微创技术在创伤骨科临床

治疗中的应用具有十分重要的临床价值和意义。

结语

综上所述，微创技术在创伤骨科临床治疗中的应用

效果非常显著，即具有术中出血量少、恢复快等优势，

且还能加速创口愈合，因此值得临床应用推广。
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