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汽车发动机烧机油原因分析及故障维修策略研究

李 顺

哈尔滨东安汽车动力股份有限公司增程动力系统研究院 黑龙江 哈尔滨 150066

发动机作为汽车的心脏，通过其五大系统和两大机构的相互配合，将燃油充分燃烧并将热能转化为机械

能，从而为汽车提供源源不断的能量。发动机烧机油在汽车维修行业算是较为常见的故障，会导致汽车零件的损坏，

影响行车安全，造成财产损失，严重时会损害驾驶人员的人身安全。笔者将多年实际经验和相关理论知识充分结合，

列举车辆烧机油问题的具体表现。通过对汽车具体表现进行充分剖析，深度挖掘烧机油现象的细致原因，并对烧机油

问题造成的影响和危害进行归纳，提出针对性意见。
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1 发动机烧机油的故障现象

某型汽车使用时间并不长，但却出现了明显的烧机

油现象，具体表现为以下几个方面。

首先是在行驶过程中，不管是中、低、高转速，排

气管尾部均会出现不同程度的冒蓝烟现象，且汽车发动

时较为困难，机油压力偏低，行驶过程中加速无力。其

次是汽车自身的经济性和动力性下降较为明显，汽车呈

现出疲劳状态，机油的损耗量明显增加，一周至少要加

注两次机油，且废气排放超出了城市汽车尾气排放的标

准。最后是检查进气口的位置，当打开盖子会有刺鼻的

味道窜出来，并且排气口周边出现明显的油湿现象[1]。

2 烧机油的危害

发动机气门、燃烧室积碳会导致发动机功率下

降，油耗上升。

大大缩短涡轮增压器、三元催化器、氧传感器、

火花塞等零件的使用寿命。

机油当中积碳等杂质增多导致机油的润滑性能大

受影响，会加剧发动机各零部件的磨损。

发动机烧机油后，机油的酸值增加，会加大酸蚀

的作用。

机油量消耗明显增加，维修费用上升，也浪费了

时间，影响车辆的正常使用。

3 发动机烧机油故障的原因分析

由曲柄连杆机构故障引起

曲柄连杆机构故障会引起汽车出现烧机油的故障，

曲柄连杆机构故障主要有两种情形，分别是活塞磨损和

活塞环磨损严重，这两种情形都会在一定程度上造成

汽车出现烧机油问题。当发现汽车出现曲柄连杆机构故

障，必须要立即采取相关的维修措施，以免后续的维修

工作更加麻烦，付出的更大的维修成本[2]。

气缸筒磨损

发动机的气缸筒是引导活塞在其中进行直线往复运动

的圆筒形金属部件。气缸筒在汽车发动机中起着重要的作

用，发动机通过可燃混合气在缸筒内的燃烧做功将热能转

化为机械能，在气缸的工作表面上，正常情况下是在活塞

环运动的区域形成不均匀的磨损，沿气缸轴线方向磨成上

大下小的圆锥形，磨损产生圆柱度误差，最大的磨损部位

是活塞在上止点位时第一道环所对应的缸壁处[2]。不同部

位的磨损程度是不一致的，同时其磨成的形状也是不尽相

同的。沿横向截面是磨成不规则的椭圆形，磨损产生圆度

误差。其中最大的磨损在进气门对面的气缸壁上，因为这

个部位受可燃混合气的冲击力比较大，其需要承受的压力

是比较大的。在一定程度上导致了润滑油膜稀释、磨料增

多、温度降低，可能使得该部位的磨损程度更加严重。可

见，气缸磨损也是一种值得重视的情况，它的后果不只是

造成汽车出现烧机油的故障[3]。

4 故障的排除

通过机油尺检查发动机的机油量，前后对比，确

认油量减少，超过机油的正常消耗量。先检查发动机各

部位有无漏油现象。如果没有，则证实机油确实是被烧

掉了。故障的排除遵循由简到繁、有外到内的原则。

启动发动机，在冷车、热车怠速工况和急加速工

况下，检查发动机的排烟颜色。如果冷车冒蓝烟，一般

是机油从气门杆处渗入气缸燃烧。如果热车或急加速冒

蓝烟，一般是缸体、活塞、活塞环磨损，机油从缸体进

入到燃烧室燃烧。通过这个检查，做到初步判定。

打开发动机机油加注口，观察注油口的气浪情

况。拔出发动机机油尺，观察油尺口的气浪情况。如果

这两个口的气浪比较大，则表明气缸、活塞、活塞环密

封不严。
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检查空气滤清器是否堵塞，如果堵塞严重，会导

致进气管道负压增加，机油很容易被吸入气缸，机油的

消耗会明显增加[4]。

拆下曲轴箱通风阀，检查阀体是否堵塞或损坏。

检查进气管道是否有油迹，如果有油迹，则表明有机油

通过进气管道进入气缸燃烧，可按此方向排除故障。

先用压力表，测量发动机机油压力，看是否标

准。再拆下发动机全部火花塞(汽油机)或喷油嘴(柴油

机)，用气缸压力表测量所有气缸的压力。记录各缸数

值，并与标准值比较，看是否在标准范围之内。

如果是涡轮增压发动机，则需要检查涡轮增压器

是否漏油。拆下与涡轮增压器连接的波纹软管，观察软

管是否有油污，如有油污，则说明涡轮增压器存在漏油

现象。机油从涡轮增压器漏出后，通过进气管进入气缸

燃烧。拆下涡轮增压器，先检查增压器的回油管道是否

畅通，有无堵塞。用手转动增压器的转子，观察是否有

卡滞。如过转动卡滞，增压器可能会漏油。再用手摇动

转轴，如果转轴松动，则增压器也可能会漏油。因为涡

轮增压器的转速非常高，所以对润滑的要求较高，如果

机油的质量不好，会造成涡轮增压器的转轴急剧磨损，

增压器就会漏油。所以有很多涡轮增压发动机出现烧机

油的现象，往往在更换涡轮增压器之后，问题就会得到

解决[5]。

当上述几项比较简单的外部检查完成之后，没有

发现较大问题，或者经气缸压力测试，气缸压力较低，

则可以尝试采用柴油浸泡气缸的方式排除故障。具体操

作方法如下：

① 把发动机的机油全部放出，用干净的罐子装好并

且密封；

② 拆下发动机全部火花塞(汽油机)或喷油嘴(柴油

机)，然后用漏斗把干净的柴油灌满每个气缸。最后用棉

纱布塞住气缸，防止异物进入；

③ 柴油浸泡气缸的时间大约20-24小时，期间检查气

缸内的柴油是否足够。如有不足，再添加适量的柴油进

行浸泡；

④ 浸泡结束后，松开油底壳放油螺堵，把从气缸漏

进油底壳的柴油全部放出；

⑤ 把塞在每个气缸的棉纱布取出，让起动机带动发

动机空转几秒钟，把残留在气缸里面的柴油带出来[1]；

⑥ 重新装上火花塞（汽油机）或者喷油嘴（柴油

机），把之前放出的机油重新加注进发动机，机油液面

要处于正常范围；

⑦ 启动发动机，让发动机怠速运转。由于油底壳和

气缸会有少量残余的柴油存在，所以刚开始运转时，排

气管会冒出蓝白烟。随着发动机的不停运转，这种蓝白

烟会越来越少，最后会消失。在此期间，车辆原地怠速

运转，不要急加速；

⑧ 更换新的机油和机油滤清器，驾驶车辆进行路

试。试车时，通常会感觉到发动机的功率和加速性能会

明显上升。驾驶时以低速、中速、高速这三个速度交替

驾驶，目的是使原先积聚在活塞环及活塞环槽上的油泥

或积碳脱落，使卡滞的活塞环得到充分得释放，恢复弹

力。至此，通过柴油浸泡气缸来治理烧机油的方法到此

结束了。记录此时机油的液面高度，在车辆使用一段时

间后，再次检查机油量，确认机油是否正常[2]；

⑨ 此维修方法操作非常简单、无需大拆大修更换大

量配件，成本低，时间短，非常有效，特别是对于一些

使用时间较长，但行驶里程却不多的车辆尤为有效。同

时，通过此方法维修，发动机动力得到大幅恢复，怠速

平稳、加速应答性强，油耗降低。

如果以上方法都进行了尝试，未能解决问题，则

拆检气门室罩及注油口盖总成及进、排气歧管，哪个容

易拆，就先拆哪一个。

① 检查气门室罩及注油口盖总成。观察其是否有油

泥和其它机油杂质，如果气门室罩壳上的网格被堵塞，

则曲轴箱通风不顺畅就会造成烧机油。很多日产风度A32

发动机的烧机油故障就是这个原因。清洗方法：把水和

金属清洗剂按一定的比例放进加热型清洗机，然后把气

门室罩及注油口盖总成也放进水中，开启机器进行煮沸

清洗；

② 拆下进气管及进、排气歧管检查。通过缸盖上的

进排气道，观察各个气门的积碳情况。如果气门颈处有

大量积碳，则说明机油很可能是通过气门杆进入燃烧室

燃烧。原因可能是该气门导管油封老化或损坏，气门杆

和气门导管可能磨损过度，间隙超过正常范围[3]。维修

方法：先拆下气缸盖，再拆下进、排气凸轮轴、气门弹

簧、气门等配气机构零件。把气门及缸盖清洗干净。检

查气门导管和缸盖配合是否松动，气门杆和气门导管间

隙是否过大，如果超过正常范围，则需更换气门和气门

导管，更换全部气门油封。更换时要注意，有些发动机

的进、排气门导管油封是不同的，更换时要特别留意。

重新装好发动机缸盖和进、排气管等零件，进行路试。

如路试正常，则交付使用。此维修过程解决了机油从气

门处进入燃烧室燃烧的问题。

如果经过上述步骤的检查、维修，发动机仍然

存在烧机油现象，那么最后就需要解体发动机进行检查
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维修了。

① 拆下发动机的缸体、活塞、曲轴等零件（留意活

塞环的开口是否错开），并清洗干净；

② 检查气缸有无深痕拉伤，测量气缸的失圆度、

锥度；

③测量活塞环的侧隙；

④ 拆下活塞环，测量活塞环的厚度，并把活塞环放

进气缸内，测量环口间隙；

⑤测量活塞直径，计算活塞与缸筒间隙[4]；

⑥ 检查曲轴、主轴瓦、连杆瓦，并测量曲轴轴颈与

主轴瓦和连杆瓦的间隙；

⑦ 活塞环、缸套、活塞的磨损，会导致机油进入

燃烧室燃烧，而曲轴与轴瓦的磨损过大，会导致机油飞

溅严重，使溅到缸壁上的机油大幅增加，从而产生烧机

油。所以，经过对上述零件的检查和测量，对照发动机

的规范，确定哪些零件需要修理的就按规范修理，哪些

零件需要更换的就按规范更换。最后，重新装配发动机

进行路试。通过上述过程的检查与修理，发动机的烧机

油问题会得到有效的解决。

5 发动机烧机油的预防措施

重视新车的磨合

在磨合期间驾驶车辆，切忌超速。按照车辆磨合期

间的要求，小心驾驶，尽量避免猛加油、猛减油等剧烈

驾驶。发动机超速运转，润滑油膜可能会突然断裂，造

成机件润滑不良。同时，由于发动机刚投入使用，各机

件还未充分磨合，未达到最顺滑状态，会加速发动机的

磨损。例如，缸体、活塞、活塞环的早期磨损，就会大

大缩短发动机的使用寿命。猛加速、猛减速则会导致机

油更容易被吸入燃烧室燃烧[5]。最理想的状况就是中速行

驶，由慢渐快，平稳加速。

使用合格的燃油

燃油的品质对发动机的性能有很大的影响，燃油中

的杂质和胶质除了会堵塞喷油器、燃油滤清器之外，还

会使到活塞环和活塞环槽产生油泥、积碳，会导致活塞

环卡滞，不能完全弹开。日积月累，活塞环甚至会完全

卡死。

使用合格的机油，做好定期保养

根据车辆生产厂家的保养要求，按照行驶里程或使

用时间，做好发动机的保养工作。按照厂家的要求，结

合使用的环境，更换品质可靠的机油，建议使用生产

厂家推荐牌号的机油。机油的加注不可过量，不要超过

机油尺的上限线。如果机油液面过高，机油就会窜入燃

烧室燃烧。更换机油时，也同时更换机油滤清器。保养

中，不可忽视的是发动机空气滤清器的清理和更换。如

果空气滤清器堵塞，则会造成发动机在进气行程时，缸

内负压增加，机油被吸入燃烧室燃烧，机油的消耗量增

加。所以，保养时要用压缩空气吹干净空气滤清器。如

果滤清器太脏的话，需要进行更换[1]。

带涡轮增压器的发动机的注意事项

现在很多车辆采用涡轮增压器发动机。由于涡轮增

压器的转速非常高，对润滑的要求很高，所以此类发动

机所用的机油，最好用针对涡轮增压器发动机而生产

的机油。普通的机油如果不能满足涡轮增压器的润滑要

求，造成转轴润滑不良而磨损，会导致机油从增压器漏

出，被发动机吸入缸体燃烧。另一方面，当车辆刚刚高

速行驶之后，不要马上停车熄火。因为此时涡轮增压器

还处于高转速状态，如果此时熄火，机油泵就会停转，

涡轮增压器转轴就没有机油润滑、降温，转轴很容易磨

损，造成增压器机油漏出。所以，车辆停下来之后，让

发动机再怠速运转1—2分钟，让增压器降速、降温、润

滑，延长涡轮增压器的使用寿命，防止烧机油[2]。

结语

汽车已经逐渐成为人类生活中的必需品，为我国居

民的出行提供了诸多便利，在使用过程中，汽车可能会

出现一定故障，应及时进行维修，更换故障部件，排除

安全隐患，避免引发事故；日常使用中，也应当注意安

全操作，并定期对汽车进行检修保养，最大程度地延长

发动机使用寿命，减少烧机油的现象。
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