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机车用柴油机润滑油选用与维护保养

朱泉良Ǔ王良彬Ǔ龙荟文
大连中车柴油机有限公司Ǔ辽宁Ǔ大连Ǔ116021

摘Ȟ要：本文旨在探讨机车用柴油机润滑油的选用原则及维护保养策略，以确保柴油机的高效稳定运行，延长其

使用寿命。通过详细分析润滑油的性能要求、选用依据及维护保养措施，为机车柴油机的实际应用提供理论指导。
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引言

机车用柴油机作为动力核心，其运行状态的稳定性

直接关系到机车整体性能与安全性。润滑油作为柴油机

内部关键部件的保护屏障，其选用与维护保养对于减少

磨损、降低故障率具有重要意义。因此，深入研究机车

用柴油机润滑油的选用与维护保养技术，对于提升机车

运行效率、降低维护成本具有重要价值。

1��机车用柴油机润滑油选用原则

1.1  粘度等级的选择
润滑油的粘度等级是机车用柴油机润滑油选用的首

要考虑因素，它直接影响到柴油机的运行效率、磨损程

度以及燃油经济性。

1.1.1  行驶里程与粘度等级的关系
运用前期，柴油机的磨损相对较小，发动机部件间

的间隙适中。因此，推荐使用低温流动性好的的润滑

油。这种粘度的润滑油能够在发动机启动时迅速流动到

各润滑部位，形成有效的油膜，同时减少油耗和磨损。

运用中期，随着行驶里程的增加，柴油机的磨损逐

渐加剧，部件间的间隙可能有所增大。此时，适合使用

高温粘度好的的润滑油。这种粘度的润滑油能够在较高

的温度下保持稳定的润滑性能，有效减少因间隙增大而

引起的磨损。

运用后期，柴油机其磨损情况可能较为严重，部件

间的间隙较大。因此，建议使用高温粘度好的的润滑

油。这种高粘度的润滑油能够在高温和高压下提供更强

的油膜保护，有效延长柴油机的使用寿命。

1.1.2  季节变化与粘度等级的选择
在北方寒冷的冬季，柴油机的启动性能受到低温的

影响较大。为了保证柴油机的顺利启动和有效润滑，应

选用粘度等级较低的润滑油。这些低粘度的润滑油在

低温下流动性更好，能够快速到达各润滑部位，减少启

动时的磨损。在夏季或高温地区，柴油机的工作温度较

高，需要选择粘度等级较高的润滑油以提供足够的润滑

保护[1]。具体粘度等级的选择应根据当地的气候条件和柴

油机的实际工作情况而定。比如高粘度的润滑油能够在

高温下保持稳定的润滑性能，防止机油过稀而导致润滑

不足和磨损加剧。

1.2  质量等级的选择
润滑油的质量等级是衡量其性能优劣的重要指标，

直接关系到柴油机的工作效率、磨损程度及使用寿命。

根据柴油机的工作条件和负荷情况，合理选择相应质量

等级的润滑油至关重要。

1.2.1  质量等级的重要性
润滑油的质量等级决定了其在高温高压下的稳定

性、清净分散性、抗磨性、抗氧化性等多项关键性能。

这些性能直接影响到柴油机的润滑效果、排放控制以及

整体运行状况。

1.2.2  柴油机工作条件与负荷情况分析
高速柴油机转速快，机件间相对运动速度高，摩擦

产生的热量和磨损也相应增加。因此，需要选择高温稳

定性好、抗磨性强的润滑油。高增压柴油机的增压系统

提高了柴油机的进气压力，使燃烧更充分，但同时也增

加了气缸内的温度和压力。这就要求润滑油具有更高的

清净分散性和抗高温氧化性，以防止机油变质和沉积物

形成。高强化系数柴油机通常具有更高的功率密度和更

严苛的工况，对润滑油的性能要求也更高。这类柴油机

需要使用能够承受极端工况、具有卓越抗磨和清净分散

性能的润滑油。

1.2.3  推荐质量等级
对于上述高速、高增压、高强化系数的柴油机，推

荐使用CH-4或更高级别的机油。这些机油在性能上具有
以下优势：良好的清净分散性：能够有效防止积碳和油

泥的形成，保持发动机内部清洁。卓越的抗磨性：在高

温高压下仍能形成稳定的油膜，减少机件间的磨损[2]。出

色的抗氧化性：延长机油的使用寿命，减少因机油变质

而引起的故障。符合排放标准：高级别的机油通常能够
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满足更严格的排放标准，减少有害物质的排放。

1.3  柴油机特性的考虑
在选用机车用柴油机润滑油时，柴油机的转速、功

率、气缸压力等特性是不可忽视的重要因素。这些特性

直接影响了润滑油的选择，以确保柴油机能够在各种工

况下稳定运行，并延长其使用寿命。

1.3.1  转速与功率的影响
低速柴油机通常运行在较低的转速范围内，其内部

机件间的相对运动速度较慢，因此产生的摩擦热和磨损

相对较小。对于这类柴油机，可以选用普通柴油机油，

其性能已足够满足润滑需求。然而，即使是低速柴油

机，在选择润滑油时也应考虑其负荷情况和工作环境，

以确保润滑效果。高速柴油机转速高，机件间相对运动

速度快，摩擦产生的热量和磨损显著增加。因此，对于

高速柴油机，需要使用高级柴油机油。高级柴油机油具

有更好的高温稳定性、抗磨性和清净分散性，能够在高

速运转下为柴油机提供充足的润滑保护，减少磨损和故

障的发生。

1.3.2  气缸压力的影响
气缸压力是柴油机工作过程中的一个重要参数，它

反映了气缸内混合气被压缩的程度。气缸压力的高低直

接影响到柴油机的燃烧效率和动力输出。直喷式燃烧

室柴油机具有气缸爆发压力高的特点。在压缩冲程结束

时，气缸内的混合气被高度压缩，使得气缸内的温度和

压力急剧升高。为了应对这种高压力环境，直喷式燃烧

室柴油机易选用粘度较大的润滑油。高粘度润滑油能够

在高温高压下形成稳定的油膜，减少机件间的磨损，并

提供良好的密封性能。与直喷式燃烧室柴油机不同，预

燃式燃烧室柴油机（也称为分隔式燃烧室柴油机）的气

缸爆发压力相对较低。这类柴油机通常采用预燃室或涡

流室等结构来辅助燃烧过程。由于其气缸压力较低，预

燃式燃烧室柴油机在选用润滑油时可以选择粘度较小的

润滑油。低粘度润滑油具有更好的流动性，能够迅速到

达各润滑部位，并在低温下保持良好的启动性能。

2��机车用柴油机润滑油的维护保养

2.1  定期更换润滑油
机车用柴油机润滑油在长时间的使用过程中，会由

于高温、高压、氧化以及金属催化作用等因素而逐渐老

化变质。这种变质会导致润滑油的粘度变化、酸值增

加、清净分散性下降，进而影响其对柴油机内部机件的

润滑效果。因此，定期更换润滑油是确保柴油机正常运

行、延长使用寿命的关键措施。在实践中，润滑油的更

换周期应根据柴油机的实际使用情况和润滑油的质量等

级来确定。一般来说，对于经常在高负荷、高温条件下

运行的柴油机，建议缩短润滑油的更换周期。同时，如

果润滑油在使用过程中出现了明显的污染或变质迹象，

如颜色变深、有异味、含有大量杂质等，也应立即进行

更换。具体更换周期方面，一般建议在柴油机行驶一定

里程后或达到一定使用时间后进行更换。例如，对于某

些高速、高增压、高强化系数的柴油机，可能需要在行

驶10000至20000公里后或使用半年后更换润滑油。而对
于一些使用条件相对温和的柴油机，则可以适当延长更

换周期。在更换润滑油时，还应注意对润滑油系统进行

彻底的清洗，以去除旧油残留和沉积物，确保新油能够

充分发挥其润滑性能。同时，应选用符合柴油机技术要

求和质量标准的润滑油，并按照制造商的推荐进行更换

和操作，以确保柴油机的最佳运行状态和长期使用效

益。定期更换润滑油是机车用柴油机维护保养的重要环

节。通过合理的更换周期和科学的更换操作，可以确保

柴油机内部机件的充分润滑，提高柴油机的运行效率和

可靠性，延长其使用寿命。

2.2  保持润滑油清洁
润滑油的清洁度对其性能具有至关重要的影响。在

机车用柴油机中，润滑油不仅承担着润滑机件、减少磨

损的任务，还起着冷却、清洁、防腐等多重作用。因

此，保持润滑油的清洁度是确保柴油机正常运行和延长

使用寿命的关键。在使用过程中，应严格确保润滑油系

统的密封性，防止外部杂质和水分侵入润滑油系统。外

部杂质如灰尘、金属颗粒等，一旦进入润滑油系统，会

加速机件的磨损，甚至导致故障。而水分的侵入则会使

润滑油乳化，降低其润滑性能，并可能引起机件的腐

蚀。为了保持润滑油的清洁度，定期清洗润滑油滤清器

是必不可少的措施。润滑油滤清器的主要作用是过滤掉

润滑油中的杂质和沉积物，保持润滑油的清洁。在清洗

滤清器时，应使用专业的清洗剂和工具，确保滤清器内

部的杂质和沉积物被彻底清除[3]。同时，还应检查滤清器

是否有破损或老化现象，如有必要，应及时更换新的滤

清器。除了定期清洗滤清器外，还应定期检查润滑油系

统的其他部件，如油底壳、油管等，确保这些部件的清

洁和密封性。如发现这些部件有漏油、渗油或积存杂质

的现象，应及时进行处理。保持润滑油清洁是机车用柴

油机维护保养的重要环节。通过确保润滑油系统的密封

性、定期清洗润滑油滤清器以及定期检查润滑油系统的

其他部件，可以有效保持润滑油的清洁度，提高其润滑

性能，确保柴油机的正常运行和延长使用寿命。

2.3  检查润滑油量和质量
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定期检查润滑油的量和质量是机车用柴油机维护保

养中不可或缺的一环。这一环节的实施对于确保柴油机

的正常运行、延长其使用寿命具有重要意义。在检查润

滑油量时，通常通过油尺来判断润滑油是否充足。油尺

上通常刻有油量标记，可以清晰地显示当前油量是否处

于正常范围内。油量过多会导致润滑油在曲轴箱内过度

搅拌，增加功率损失，并可能引发柴油机过热或漏油等

问题；而油量过少则无法形成足够的油膜，加剧机件磨

损，甚至引发拉缸、烧瓦等严重故障。除了检查油量，

润滑油的质量同样不容忽视。老化变质的润滑油会失去

其原有的润滑性能，对柴油机造成不良影响。因此，需

要定期对润滑油进行质量检查。对比检查法是一种常用

的方法，通过对比新油与旧油的外观、颜色、气味等来

判断润滑油是否老化变质。此外，还可以使用专业的检

测设备对润滑油进行更全面的质量检测，如检测其粘

度、酸值、水分含量等指标。一旦发现润滑油老化变质

或油量不足，应及时更换或补充新的润滑油。在更换润

滑油时，应确保新油的质量符合柴油机的技术要求，并

按照制造商的推荐进行更换操作。同时，还应对润滑油

系统进行彻底的清洗，以去除旧油残留和沉积物，确保

新油能够充分发挥其润滑性能。定期检查润滑油的量和质

量是机车用柴油机维护保养的重要环节。通过科学的检查

方法和及时的更换操作，可以确保柴油机内部机件的充分

润滑，提高其运行效率和可靠性，延长其使用寿命。

2.4  优化柴油机运行环境
柴油机的运行环境对其内部机件和润滑油的使用寿

命具有显著影响。为了确保柴油机的高效稳定运行，并

延长润滑油的使用寿命，必须对其运行环境进行优化。

首先，应确保柴油机在适宜的环境温度下运行。过高或

过低的温度都会对润滑油的性能产生不利影响。在高温

环境下，润滑油容易氧化和变质，导致其润滑性能下

降，加速机件磨损。而在低温环境下，润滑油的粘度会

增加，流动性变差，影响其对机件的润滑效果。因此，

应采取有效措施控制柴油机的运行温度，如安装散热

器、使用冷却液等，以确保其在适宜的温度范围内运

行。其次，保持柴油机内部清洁也是延长润滑油使用寿

命的重要措施[4]。灰尘和杂质的积累会导致润滑油污染

和机件磨损加剧。因此，应定期对柴油机进行清洁和维

护，清除内部的灰尘和杂质，保持其清洁度。同时，还

应检查并更换老化的密封件和滤清器，以防止外部杂质

和水分侵入润滑油系统。除了上述措施外，还应关注柴

油机的通风和散热情况。良好的通风和散热可以确保柴

油机在运行过程中产生的热量及时散发出去，避免机油

温度过高而变质。因此，应定期检查柴油机的通风和散

热系统，确保其畅通无阻，并根据需要进行清洁和维

护。优化柴油机的运行环境对于延长润滑油的使用寿命

具有重要意义。通过控制运行温度、保持内部清洁以及

关注通风和散热情况，可以为柴油机提供一个更加适宜

的运行环境，确保其高效稳定运行，并延长润滑油的使

用寿命。这些措施的实施需要专业的知识和工具，因此

建议由专业的维修人员来进行操作和维护。

结语

机车用柴油机润滑油的选用与维护保养是确保柴油

机高效稳定运行的关键环节。通过合理选择粘度等级和

质量等级的润滑油，以及定期更换、保持清洁、检查质

量和优化运行环境等维护保养措施，可以有效延长柴油

机的使用寿命，降低维护成本，提高运行效率。未来，

随着科技的不断进步和环保要求的日益提高，柴油机润

滑油技术将不断创新和发展，为机车行业的可持续发展

提供有力支持。
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