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可调色温LED照明对用户心理感受的影响分析

陈 亮 杨 燮 吕剑樱 何晶晶
横店集团得邦照明股份有限公司 浙江 东阳 322118

摘� 要：随着科技的发展，可调色温 LED 照明技术逐渐兴起。本文深入分析了可调色温 LED 照明对用户心理感受
的影响。阐述了色温的概念及测量方法，探讨了不同色温对心理感受的影响机制。在不同场景如家居、商场、地下通道

中，分析了可调色温 LED 照明的心理感受及对消费者的影响。同时，研究了 LED 灯光对眼健康的影响与色温选择，提
出了适宜色温的选择建议。最后总结了核心观点，指出研究的局限并给出未来工作的建议。研究表明，不同色温的光线

在不同场景下能营造独特氛围，满足多样化需求，但研究存在样本局限和环境因素考虑不全面等问题。未来可深入研究

不同人群对色温的敏感度差异，开发更智能的色温调节系统，结合多学科深入研究色温对人体的影响机制。
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1 引言

照明技术也随着技术的不断进步而不断创新。作为

新兴照明技术的代表，可调色温LED照明显示出在多个
领域的强大应用潜力。不同色温的光线，拥有能带给使

用者迥异心理感受的独特特性。这种影响不仅涉及到家

庭、商场等人们日常的居住环境，在专业领域如商业、

医疗等方面的影响也是不可忽视的。优化照明设计，提

升用户体验，深入研究可调色温LED照明对用户心理感
受的影响机制至关重要。在现代社会，人们对照明的需

求已经不局限于单纯的照明功能，人们对照明的需求已

经越来越大。购物中心的灯光设计，就是通过合理的照

度、色温、显色性、亮度变化等，吸引顾客眼球，激发

购买欲望，既要满足基本的灯光需求，又要吸引顾客的

眼球的典型例子。灯光不仅有灯光的作用，还会对人的

心理产生作用。

2 色温与心理感受的理论基础

2.1  色温的概念及测量
色温是表示光线中包含颜色成分的一个计量单位，

通常用开尔文（K）为单位表示光源发射光的颜色。从
理论上说，黑体温度指绝对黑体从绝对零度（－273℃）
开始加温后所呈现的颜色。黑体在受热后，逐渐由黑变

红，转黄，发白，最后发出蓝色光。当加热到一定的温

度，黑体发出的光所含的光谱成分，就称为这一温度下

的色温。色温的测量方法主要有两种。一种是通过黑体

辐射器进行测量，即如果一个光的颜色与某一温度下的

黑体发射光的颜色相同，那么此时黑体的绝对温度值就

叫做该光源的颜色温度，简称色温。另一种是通过分光

光度计进行测量，蓝/红比法通常用来测定一个光源的色
温。在这个方法中，改变标准光源（黑体或更通常的是

经预先校准过的标准灯）的色温，使其测得的被测光源

和标准光源的蓝/红比相等、此时就认为被测光源的色温
等于标准光源的色温。严格地讲，这样比较得到的是分

布温度，而不是色温。虽然在通常情况下由于被测光源

和标准光源具有相同或近似相同的分光能量分布、这种

差别是不大重要的但是如果所比较的这两种光源具有不

相同的分光能量分布+最好还是讲这是它的分布温度、尽
管这分布温度和所使用的蓝、红波长范围有关[1]。

2.2  不同色温对心理感受的影响机制
不同色温的光线对人的认知、情绪和视觉舒适度有

着显著的影响。低色温的光线通常给人温馨舒适的感

觉，其原因在于低色温光源中红光成分较多，如暖色光

的色温在 3300K 以下，类似白炽灯，2000K 左右的色
温则类似火把、蜡烛光。这种低色温的光线能给人以温

暖、健康、舒适的感受，让人比较想睡，适用于家居、

别墅、酒店等场所或温度比较低的地方。睡前一段时间

将光源调整为低色温、低照度可以促进褪黑激素的分泌

量，从而使人更容易进入睡眠状态。而中性光的色温在

3300K 到 5000K 之间，就像早晨的太阳光。由于光线
柔和，使人有愉快、舒适、安详的感受，适用于商业空

间、办公室、购物中心、候车室等场所。高色温的光线

则使人保持警觉和提高注意力。冷色光的色温在 5000K 
以上，光源接近自然光，有明亮的感觉，使人精力集中

及不容易睡着。适用于医院、球场、广场、冰鲜、蓝色

空间、陶瓷卫浴等场所。但在睡前一段时间使用冷色光

照明会增加入睡难度及患病可能，低色温的光线颜色偏

红，给人温暖的感觉；高色温的光线颜色偏蓝，给人清

冷的感觉。这种颜色的差异会影响人的心理感受。不同

色温的光线还会影响人的视觉舒适度。低色温的光线相
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对柔和，不容易产生刺眼的感觉；而高色温的光线如果

亮度较高，可能会给人一种阴冷的感觉，并且在亮度不

高时可能会让人感到压抑。

3 不同场景下可调色温 LED 照明的心理感受分析

3.1  家居环境
不同区域的色温选择简述：客厅：客厅是会客和家

人休闲的主要区域，对灯光的要求主要是明亮温馨。大

多数以偏中性光（3500 - 4000K 左右）为主，可根据装修
风格和软装设计安装灯带、射灯等氛围性照明。这个色

温范围既保证了足够的亮度，又能营造出舒适的氛围，

让客人和家人在交流和休闲时感到愉悦。餐厅：餐厅作

为家里重要的饮食区域，最好选择暖色调灯光。色温在

3000 - 3500K，这个范围内的灯光既不会让食物过于失
真，又能营造出温馨的用餐氛围，在暖色调的灯光下吃

饭，从心理学上讲是比较有胃口的。卧室：卧室是主要

的休息和放松空间，光线要足够温暖和私密，建议选用

暖色调的光源，色温控制在2700-3500K左右为宜。低色
温的光线可以在不影响褪黑素分泌的情况下，营造出温

暖浪漫的气氛，帮助睡眠。学习方面：书房是学习和工

作的区域，需要保持头脑清醒，提高注意力，书房是学

习和工作的区域，学习和学习色温适当偏高，选择中性

白光在4000-5500K之间，不会太暖也不会太冷，对专心
学习或办公都有好处。浴室：浴室是个放松的地方，而

采用暖光(3000-3500K)低照度低色温，能营造出一个既明
亮又舒适温馨的轻松环境。镜面大灯安装在镜面后方，

便于化妆等活动的进行。

3.2  商场环境
不同商品区域的照明需求简述：水果生鲜区：新鲜

的水果生鲜拥有明快的色彩，纯白色的照明效果能最直

接地反映出青翠欲滴的绿色和芬芳甘甜的红色。LED 拥
有很宽的色温范围，可以还原出物品最绚丽逼真的色

彩，增加顾客购买欲望，加强商品的流通和保鲜。肉类

禽类区：干净卫生，色调更加温暖的均衡照明可以让肉

类和禽类食品看上去更加新鲜诱人。用低色温合红色光

谱成分更多的 LED 光源，不但可以增加肉类显色效果，
而且红外热量辐射少，有利于实现更长久的储存和防

腐。海洋类食品区：冷白色的照明效果容易让消费者联

想起清澈的海水，并能够让海鲜看上去有一种刚从海中

打捞起的新鲜感。用高色温合蓝色光谱成分更多的 LED 
光源，不但可以增加显色效果，而且红外热量辐射少，

有利于实现更长久的存储和防腐。烘烤炸制类食品区：

暖色调的灯光让黄色的烘烤食品显得更加美味诱人，给

人一种新鲜出炉的感觉。走进烘烤食品区，消费者们会

发现这里的光线变成了浅黄色的琥珀色。柔和的淡黄色

照明效果让人感觉到烹制糕点所特有的温暖感觉和诱人

香味。珠宝首饰区：珠宝首饰属于奢侈品，保证柜台的

亮丽抢眼，和谐的室内光线，清晰地呈现珠宝正确的颜

色，展现出珠宝的细致工艺与真实色彩，吸引顾客的目

光。一般来说，时尚、年轻的服饰可以采用较高色温的

灯光，以营造出清新、明亮的氛围，突出时尚感；而传

统、稳重的服饰则可以采用较低色温的灯光，营造出温

馨、舒适的氛围，强调品质感[2]。

3.3  地下通道环境
研究表明，当灯具的亮度、亮度对比和视角相同

时，若照明光源使人眼的瞳孔收缩得多，瞳孔较小，此

时人在通道中行走时看到事物较清晰，具有较好的视觉

功效；相反，当瞳孔较大时，人在这种光照下容易产生

疲劳感。从试验结果来看，在照度为 350lx 时，环境色温
在 5600K 和 6300K 时，被试平均瞳孔最小，但被试人员
普遍反映这两种色温照明环境给人感觉过亮。这说明在

一定范围内提高光源色温有助于提高人的舒适度，但色

温过高时人的舒适度反而会下降。

4 LED 灯光对眼健康的影响与色温选择

4.1  蓝光危害
LED 灯在发出白光过程中会产生蓝光，而蓝光对视网

膜具有潜在的伤害。蓝光的光子能量相对较高，厂家为提

高 LED 灯的亮度，常利用蓝光来“激发”出其他颜色的
光，这容易造成“蓝光过量”问题。长时间接触蓝光，会

对视网膜产生光化学反应的损伤，产生大量具有细胞毒性

的自由基，破坏视网膜细胞正常生长与工作，甚至可能引

发黄斑变性等眼病。尤其对于长时间使用电子产品的用户

来说，这种伤害更为明显。例如，在日常生活中，人们长

时间使用手机、电脑等电子产品，这些设备的屏幕大多采

用 LED 背光技术，会发出大量蓝光。如果在睡前玩手机
（色温 > 6000K），高色温的蓝光会抑制褪黑素的分泌，
影响睡眠，增加入睡难度及患病可能[3]。

4.2  色温对视觉疲劳的影响
眼睛受到刺激的程度明显不同，有高色温白光和低

色温暖光两种颜色。高色温的白光一般都是比较明亮

的，与自然光线比较接近，给人一种新鲜明亮的感觉。

但如果亮度较高，在长时间的使用下，可能会使人产生

刺眼的感觉，从而引起视觉上的疲劳。低色温光比较柔

和，它的红光成分比较多，给人的感觉比较温和舒服。

低彩温光对眼睛的刺激比较小，不容易有刺眼感，在一

定程度上可以起到缓解眼睛疲劳的作用，对眼睛的刺激

作用比较小。一般说来，色温越高，光线越接近蓝色，
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对眼部的刺激越大，容易造成视觉上的疲劳，如果颜色

温度越低，光线就越接近红色，对眼的刺激就越小，在

视觉上就比较不容易产生疲劳感。

4.3  适宜色温的选择建议
4.3.1  家居照明
作为会客、家庭休闲的主要区域，客厅宜选择中性

光（3500-4000K左右）。这种色温范围不仅保证了足
够的亮度，在沟通和休闲的同时，也能为客人和家人营

造出愉悦心情的舒适气氛。灯带、射灯等气氛照明可根

据装修风格及软装进行设计安装，使居室的温馨感进一

步增强。餐馆类型家常菜适宜家庭聚会、朋友聚餐餐馆

简介选择暖色调的灯光（色温在3000-3500K）最合适
不过了。这个范围内的灯光既不会让食物太失真，又能

营造出温暖的用餐氛围，在暖色调的灯光下吃东西，从

心理学上来说是比较有胃口的。卧室是主要的休息放松

空间，宜选用暖色调的光源（色温控制在2700-3500K
左右）。低色温的光线可以在不影响褪黑素分泌的情况

下，营造出温暖浪漫的气氛，帮助睡眠。书房是学习工

作的区域，需要头脑清醒，注意力也要提高，所以选择

中性的白光在4000-5500K之间比较合适。中性光不会太
暖也不会太冷，对集中精力学习或办公都有好处。

4.3.2  办公和学习
办事处色温在4.5万K~5000K之间，在减少空调系统

负担的同时，提供光线可以避开过于刺眼或昏暗。LED
灯的耗电量相对较低，而且热值较小，使空调系统减

负。另外，光线与日光较为接近，对提高员工的重视程

度和工作效率有一定的帮助。教室的照明要求类似于办

事处，中性白光适合4000K~5500[4]。

4.3.3  晚间使用

将光源调至低色温、低照度的睡眠前一段时间，对

褪黑素的分泌量有促进作用，使人进入睡眠状态的可能

性更大。如果晚上需要进行一些诸如看书、看电视等轻

度活动，可以选择色温较低的灯光(3000~4000K)，这样
可以避免太过刺眼的灯光刺激眼睛。

5 结论

核心观点总结简述：可调色温 LED 照明对用户心
理感受有着显著影响。不同色温的光线在不同场景下能

够营造出独特的氛围，满足人们多样化的需求。例如，

在家庭环境中，低色温的灯光能营造温馨舒适的氛围，

有助于睡眠；中性色温的灯光在书房可提高注意力。在

商场环境中，不同商品区域通过选择合适的色温照明，

能吸引消费者兴趣、促进商品销售、营造舒适的购物环

境。在地下通道环境中，适当提高光源色温在一定范围

内有助于提高人的舒适度，但色温过高时人的舒适度反

而会下降。总之，在不同场景下选择合适色温的可调色

温 LED 照明至关重要。研究工作的局限简述：本研究
可能存在一定的样本局限性，仅对特定的场景进行了分

析，可能无法完全代表所有的使用环境。
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