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高效液相色谱在食品药品检测中的应用

刘 坤1 唐凤姣2 刘真真3 王文娟4

山东永聚医药科技有限公司 山东省 淄博 255400

世界日新月异，科学技术高速发展直接关系到日常饮食安全。“民以食为天”，食品安全检测技术一直

是人们关注的重点，也是需要着重发展的一项内容，而高效液相色谱技术是当下食品检测的重要手段，在保障饮食安

全的同时，也促进了食品行业的快速发展，有利于营造良好的饮食环境。现就高效液相色谱技术在食品检测中的具体

应用展开研究，以期为从业人员提供参考。
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引言

食品安全问题不仅关系到个人的身体健康状况，而

且对于社会安定与发展也是非常重要的。所以要将食品

安全问题摆在非常重要的位置。食品检测技术承担着检

测食品的品质与质量的重任。不断研究食品检测技术可

以有效提高食品的质量。高效液相色谱技术被广泛应用于

食品检测之中。它是一种先进的食品检测技术，几乎所有

的属于食品检测的内容都可以利用其技术进行检查。高效

液相色谱技术依托于网络信息技术和现代生物学，其检测

手段先进，检测时间短，而且其检测效果好。

1 高效液相色谱概述 *

结构概述

由图 知，高效液相色谱由紫外吸收检测器、进样

器、高压输液泵、数据系统、馏分收集器、色谱柱等部

分组成。高压输液泵可分为隔膜泵和往复泵，其高压阈

值为 ～ 。进样器的压力应小于 ，进样仪

器则采用了容量为1～ μm的注射器。紫外吸收检测器

可把检测液浓度转换为光学信号并对其进行分析。在实

际检测过程中，通过色谱柱根据食品成分需要选择混合

溶剂或者单一溶剂进行有效分析，混合溶剂成分比例不

同，而单一溶剂成分极性不同，由此可以在载液泵入固

定相色谱柱后由检测器完成有效检测。高压输液泵部分

是此方法高压性特点的核心部分。在多数传统检测方法

中，液体流动相经过色谱柱时，其受到的阻力使液体通

过速度缓慢。另一特性为高灵敏度，可以对 级别

食品进行检测。在检测过程中流动相与固定相分离效率

使其相较于气相色谱法有大幅提升，具备了高效性的特

点如图1。
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图1 高效液相色谱仪结构图

应用原理

高效液相色谱检测方法的核心为分离原理，主要分

离方法有液 固分配法、化学键合相色谱、液 液分配、

离子交换分配法、离子分配法以及离子对分配法[1] 。在

检测过程中，需要以食品成分和物质为基准选择合适的

分离方法进行相应检测。此方法对高聚物、环芳烃等类

大分子、稳定性低且沸点高的物质有针对性。荧光或紫

外线检测法可通过使用荧光检测发光物质或使用 吸

收物质，弥补甜味剂物质检测中传统方法分离效果差的

缺点。在色素添加剂的检测过程中，先通过按比例混合

的乙醇和氨水对检测样品进行处理，然后使用超声波取样

并处理，最后使用二极管阵列对过滤洗脱后的样品进行测

定。在其他物质的检测中同样可以用二级管阵列进行测定

和分析，回收率高、精确度高是此检测方法的优点。

2 食品检测中应用高效液相色谱的意义

应用高效液相色谱法检测食品分析，主要是对肉制

品、乳制品以及其他食品进行检测。在食品安全检测中应

用高效液相色谱，能够有效检测出其中不同物质的占比。

对于肉制品检测，一般会应用气相色谱法，该检测

法需要花费较长的时间，检测效率较低。在肉制品检测

过程中，应用高效液相色谱的检测方法，能够有效提

升检测的效率，同时也能够保证检测的质量。借助高效
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液相色谱能够分析肉制品中的硝酸盐与亚硝酸盐的关系

比例等，如果检测结果与国家的标准不符合，则相应的

肉制品需要被禁止进入市场。对其他食品，如蔬菜、瓜

果、熟食加工以及方便食品的检测，主要能够针对食品

的很多方面进行相应的检测以及分析，同时也能够在一

定程度上保证食品检测的精准性[2]。通过在食品安全检测

中，应用高效液相色谱法能够有效保证肉制品、乳制品

的质量，从而保证人体的健康，同时保证人类多的生命

安全。

3 高效液相色谱在食品检测中的应用

营养成分的检测

（1）糖类的检测。在食品所含成分中，糖类是最基

本的成分之一。其通常含有淀粉、蔗糖以及葡萄糖等。

而在通常情况中由于糖类的易溶性以及还原性特点，往

往使我们不能够进行准确、科学的检测。高效液相色

谱技术就能够很好的解决这种问题，其有着较高的灵敏

度，从而更能够对其中的碳水化合物进行精确的测定，

进而更好的对食品中存在的糖成分质量进行检测。可用

HPLC法测定了各种类型的食品中果糖、葡萄糖和蔗糖

的含量。（2）氨基酸的检测。氨基酸可以说在生物体得

以生存和发展的主要基础性物质，其主要的组成分是，

酶与蛋白质，而这两种物质本身的易变性能就需要我们

在检测的过程中采用新技术、新方法进行判断。高效液

相色谱法由于其本身具有高度灵敏性、流动相范围大的

特点而对于这些物质有着可靠的参数提取效果，因此受

到人们的高度重视。就目前高效液相色谱法的应用，由

于自身存在的高灵敏性和可靠性受到各企业和单位的大

力支持与推广，逐步取代了传统的检测手段与方法。经

过过去多年的工作经验和实践总结得出，其在应用的过

程中具备着使用方法简便、参数提取精确、重现性能好

且分辨速度快的优势。（3）维生素的检测。维生素也是

在人体正常发展过程中所不可缺少的物质，如果人长期

缺少多种维生素，那么就很容易引起相关的生理机能障

碍，从而导致各种伴生疾病的出现。

高效液相色谱在食品检测中的应用

HPLC可广泛地应用于食品中各营养成分的测定，

如氨基酸、糖类、维生素、矿物质等。人体必需氨基酸

有八种，传统的检测技术在其测定方面具有一定的局限

性，无法保证结果的准确性。但HPLC对氨基酸的检测

效率远高于经典的液相色谱技术，能确证其检测结果的

准确性。除此之外，还被用于检测食品中添加剂的含量

及抗生素的残留等。如在肉制品中防腐剂苯甲酸和山梨

酸的测定，国家标准 中采用乙酸锌-亚

铁氰化钾来沉淀样品中的蛋白质，但易产生大量絮状沉

淀，且提取后所得溶液中杂质成分较多，定量结果往往

偏高。研究表明，苯甲酸、山梨酸分别在0.1～60μg/ml浓

度下线性良好(R2 1.000)，其平均回收率分别为95.7%、

92.8%，并且该方法具有良好的重复性、稳定性和精密

度 [3] 。由于价格低廉，四环素类抗生素被广泛用于预防

多种疾病和促进动物生长，进而提高畜禽的生产效率。

但家禽和牲畜中四环素类抗生素的残留会间接或直接进

入人体，从而大大增加了人体的耐药性，并对公众健康

构成威胁。而四环素类抗生素最常用的化学检测方法是

高效液相色谱法。王余磊等人 [2] 建立了同时测定鸡肉中

3种四环素类药物残留（土霉素、四环素、金霉素）的方

法，并优化了高效液相色谱条件。近年来，该分离技术

在保健食品中的应用开始流行。缺乏叶黄素是夜盲症的

主要原因。玉米、胡萝卜、蛋黄和一些藻类含有较多的

叶黄素。采用HPLC测定保健食品中叶黄素的含量，既可

有效地提取出叶黄素，又可快速准确地测定其含量，回

收率达到96.57%~98.67% 。高效液相色谱技术的广泛研

究使用，使得当前的食品安全检测水平飞速发展。

检测有害有毒物质

应用高效液相色谱检测有害有毒物质，主要是针对

残留的兽药以及农药。在畜牧养殖的过程中，在牲畜出

现问题时，会应用相应的药物，主要包括对牲畜的体外

寄生虫进行防治、促进牲畜生产的兽药、防治牲畜体内

传染病的兽药。但在应用后，牲畜内会有残留的兽药，

过大的兽药残留量会影响人体的健康，甚至威胁人类的

生命。在食品检测中，应用高效液相色谱技术能够检测

其中残留的兽药，禁止残留超标的产品进入市场，从而

保证消费者的生命安全。在日常生活中，农作物在农业

生产中会因为过高的农药残留，引发人体健康问题，甚

至导致中毒。在食品安全检测过程中，应用高效液相色

谱技术，能够有效检测过高农药残留。因此在具体的食

品安全检测中，应用高效液相色谱法能够有效检测牲畜

内部的兽药残留，以及农药生产中农作物的残留物，从

而有效保证食品的安全，为人体的健康以及人体的生命

安全进行有效的保证。

在食品中，霉菌毒素也属于一种有害物质，如玉米

赤霉烯酮、黄曲霉毒素等。霉变的食物中往往含有毒

素，如果人体误食霉变的食物，会对人体造成相应的损

害，如造成人体急性中毒或是慢性中毒，甚至更严重导

致癌症。在食品安全检测的过程中，应用高效液相色谱

能够对食物中的霉菌毒素进行精准有效的检测。相关的

标准规定了应用高效液相色谱法进行检测的方法。在提
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取食品的试样后，需要净化，然后进行检测 。在检测

样品时，会添加碘衍生剂，在衍生后进行检测，从而保

证有效测定其中的霉菌含量。在现阶段的食品安全检测

过程中，应用高效液相色谱法，能够利用其较高的灵敏

度、较快的效率、较小的进样量以及较为清晰的分辨率

等特点，保证其在食品安全检测中发挥着重要的作用。

同时，加快发展的科学技术，也在一定程度上促进了高

效液相色谱法的创新，从而添加了很多新的与食品检测

相关的技术，从而进一步拓宽了高效液相色谱法的应用

范围，促进其的进一步发展。而对于其中存在的问题，

相关的部门也仍需要加强相关方面内容的研究。

结束语：综上所述，随着我国经济与科技的高速发

展，人们的生活水平得到极大的改善，社会各界越来越

重视食品的安全性，因此食品检测技术一定会逐渐成熟

起来。作为近两年兴起的食品检测技术之一，高效液相

色谱技术能够应用在多方面的检测，应用相当广泛，值

得推广使用。
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