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孟买城中的西西弗神话
——阿诺什·艾拉尼《没有悲伤的城市》的存在主义解读

蒋保国
西安明德理工学院 陕西 西安 710124

摘� 要：阅读优秀的外国文学作品对于在高校推进外国文学教学非常重要，加拿大印度裔作家阿诺什·艾拉尼的

《没有悲伤的城市》就是这样一本优秀小说。本文通过存在主义的视角分析这本小说，发现它赞美了人们虽然身处艰

难困苦却依然保持善良、爱和责任的人类美好品质，勇敢找寻幸福的乐观精神。这种解读会给人们带来信心、勇气和

希望，给社会带来正能量。
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《没有悲伤的城市》（The Song of Kahunsha,2006）
是加拿大印度裔作家阿诺什·艾拉尼（Anosh Irani）的
第二部长篇小说，2007年荣获加拿大CBC广播公司“全
民读好书”选书。小说源出于艾拉尼对家乡孟买悲痛的

感触，讲述了孤儿祥弟为寻找父亲，奔向孟买大街，从

此生命迅速卷入一连串残酷与暴力事件，被迫行乞、偷

窃和说谎等，甚至不得不杀害无辜者的故事。但是，在

孟买这个充满悲伤的城市里，年幼的祥弟却凭着他的善

良、乐观和执着信念，一次次地克服生命中遭遇的悲伤

和磨难，找寻着亲情、友情、爱和幸福，实现了他人生

的一次又一次的超越，表现出了强大的意志力、执行力

和乐观精神。小说中，祥弟不断找寻与超越的过程，隐

含着一整套关于存在、行动、责任等元素的存在主义理

念。本文从存在主义的角度，通过充满荒诞的悲伤世

界、悲伤中的存在与行动、悲伤中的找寻和超越三个部

分对小说进行解读，分析祥弟在孟买这座充满悲伤的城

市中的找寻与超越。*
1 充满荒诞的悲伤世界

《没有悲伤的城市》的故事并非特出，而是真实且普

遍存在于艾拉尼的家乡孟买。1993年的孟买城充满各种
冲突对立，罪恶横行，普通人艰难生活，人人自危。祥

弟的故事就设在这场冲突的背景之下[1]。

在存在主义大师加缪那里，“荒诞”是人现代境遇

的体现，“荒诞产生于人类的呼唤和世界无理性沉默之
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间的对峙”，产生于人类对理性、和谐、永恒的渴望与

向往和自然社会生存有限之间的“断裂”，以及人类的

奋斗与徒劳无功这一后果之间的“断裂”。人类深含着

对幸福与理性的希望，而现实世界却总是毫无意义、杂

乱无章、令人痛苦，人就在这种主观愿望与客观世界的

“断裂”中产生了荒诞的感觉。因此，荒诞存在于异于

人类主观愿望的客观世界里，使人感受到痛苦、无助和

无尽的疏离。《没有悲伤的城市》中的孟买，充满着这

种存在主义的荒诞意味，在这个荒诞的世界之下，人们

合乎常理的愿望和孟买现实世界的真实充满着矛盾感，

在这种矛盾感中丛生出催人怜悯且叫人窒息的悲伤[2]。

祥弟的故事就发生在这种荒诞的背景之下。首先，

小说将祥弟这个只有十岁且无依无靠的孤儿，安置进一

个充满动荡、饥饿和各种冲突的环境，本身就具有荒

诞性。其次，祥弟连自己的父亲是谁长什么样，一无所

知，却要翻过孤儿院的墙，单凭着一股信念找寻，同样

充满着荒诞意味。此外，把这个小孩置于孟买这座艰难

和悲伤的城里，叫这个小孩努力地找寻下去，凭借的只

是父亲一个逃跑的背影和脑袋里的一座所谓没有悲伤的

城市“卡洪莎”和“花园语言”，也满是荒诞且催人感

伤；叫这个小孩跑出孤儿院，进入孟买城里寻找父亲，

迎来的却是一顿打骂和饥饿，虽遇到朋友桑迪的解救，

却又不得不改装行乞维持生存，学会了如何维持生存，

却又为了帮助朋友逃离孟买不得不答应去进行偷窃，偷

窃未成，却丧失了仅有的朋友。在这座城里，无数的人

居住在城市的街巷和垃圾堆旁；城里满是孤儿，为了适

应生存，他们只能学着抢劫偷盗；于此相反的是，黑帮

头目可以随意划伤人的脸，割掉人的耳朵，甚至可以

“活生生地把人变成了箱子”；警察会肆无忌惮地包庇
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调戏女孩、“抢商店”的歹徒，只因为他们有共同的信

仰。所有的一切都充满着存在主义的荒谬，在这种荒谬

之下，孟买成为一座布满悲伤、充满荒诞的世界。

2 悲伤中的存在与行动

存在主义的集大成者萨特认为：“人首先是存

在——人在谈得上别的一切之前，首先是一个把自己推

向未来的东西，并且感觉到自己在这样做。……人只是

在企图成为什么时才获得存在。”加缪也说过，“人就

是他自己的目的。而且是他自己唯一的目的。如果他要

成为某种东西，那就是在他现在的生活中成为某种东

西。”人只有先存在才能选择本质，存在规定着必然通

过选择而成为自我。而人的存在就是行动，停止行动也

就停止存在。人实现自己多少，他就有多少存在，人就

是行动的总体。人的希望是他的行动，行动是使人生活

下去的唯一事情，要领悟“存在”的本质就必须行动，

进行行动就必须进行这种和那种选择，所以存在主义者

又把存在主义哲学看成是行动的哲学。只有通过自我选

择才能证明自己的存在，才能赋予自己存在的本质[3]。

同时，萨特又强调，“如果存在真是先于本质的

话，人就要对自己是怎样的人负责。……还有，当我们

说人对自己负责时，我们并不是指他仅仅对自己的个性

负责，而是对所有的人负责。”“当我们说人自己做选

择时，我们的确指出我们每一个人必须亲自做出选择；

但是我们这样说也意味着，人在为自己做出选择时，也

为所有的人做出选择。”身处孟买这样一个充满荒谬的

悲伤世界，祥弟、桑迪和达巴令人悲痛的境遇充分地体

现出了这种存在与行动的哲学，他们通过一次次的行

动，实现着自己存在于这个世界的意义，一次次作出选

择，实现着对自己还有他人的责任。

祥弟为了找寻从未得到过的亲情，翻过孤儿院的墙

开始了他艰难找寻父亲的历程；为了维持基本的生活，

选择了欺骗和乞讨；为了友情和帮助桑迪逃出孟买，选

择了去偷窃神庙；为了救回桑迪的尸体，不顾生命危险

地赶回发生爆炸的神庙；为了保护古蒂不受到伤害，答

应了阿南德参加派系报复；为了古蒂和她相依的妈妈，

他毅然地选择了留在孟买。桑迪知道自己在做什么，也

知道自己的选择会带来什么，但是他在做出选择和行动

的时候想到的总是别人，是对别人的关心和爱，对别人

付出责任，他所作出的选择和行动，总是基于最善良的

前提，只是在悲伤而又残酷的现实面前，他总是觉得自

己做得不够[4]。

桑迪的父亲车祸丧生之后，就开始扛起父亲的担

子，照顾妹妹和疯掉的母亲。他本身就有残疾，被阿南

德划伤脸和割掉耳朵后依然艰难地留在孟买，他的这一

举动，是他坚持自己作为哥哥和儿子的责任的选择。为

了在阿南德手下能够生存和养活家人，他不得不在大

街上行骗、乞讨甚至偷窃。最后他为了给母亲治病，策

划了偷窃，结果被炸死。桑迪通过选择履行责任而存在

着，为此不得不忍辱负重，学会圆滑并苦中作乐。他最

大的梦想就是照顾好母亲和妹妹，像鸟儿一样飞出他艰

难生活的孟买。

达巴是个更为悲剧性的人物。他车祸后丧失双腿，

被阿南德活生生地制作成“箱子”，生活在垃圾堆中替

阿南德卖命盗取珠宝店的机密。他在遭受了一次又一次

的欺骗之后，依然艰难地活着，然而阿南德的再次欺骗

剥夺了他生活下去的全部希望，终于选择了吃老鼠药结

束自己的生命。他的选择，是对阿南德的一种反抗，也

是对自身存在的一种拯救，他的遭遇激起了桑迪和祥弟

从心底对阿南德的抗争。

他们在孟买这个悲伤和残酷的城市里，以自己的行

动证明着自己的存在，以自己的选择履行着各自身上的

责任和善举，虽然有人在残酷的现实中悲伤的死去，有

人依然忍辱负重地继续艰难生活，但是他们都以他们的

行动和存在，证明了他们生活在这个悲伤世界的意义[5]。

3 悲伤中的找寻与超越

萨特说过，“人是靠追求超越的目的才得以存

在”。加缪在提到人如何对待“荒诞”时，也主张他认

为的第三种态度，即坚持奋斗，努力抗争。人在荒诞境

况中的自我坚持，永不退缩的勇气，不畏艰难的奋斗，

特别是在绝望条件下依然保持乐观的精神和因拥有友情

与爱情的满足感与幸福感，所有这些都昂扬在西西弗的

精神里。

在《没有悲伤的城市》中，达巴以悲剧性的死做出

对艰难和残酷的现实英雄般的反抗，桑迪的死却是一种

叫人遗憾和悲伤的死，是一种牺牲精神的反映，他们

曾经都经历过西西弗般的抗争和奋斗，在最艰难和最悲

苦的生活中坚持活着，坚持一种叫做爱与亲情的责任。

而在祥弟身上，一直都闪烁着西西弗的身影，他是一个

现实生活中西西弗的化身，祥弟一直都未曾忘记自己出

发的目的，一直未曾忘记对父亲的找寻，只是他在一次

次面临现实状况的时候，不得不重新作出选择和新的行

动，但他一直不曾退缩，也不曾气馁，始终相信能够找

到那个“没有战争、没有丑陋、只有鲜花、信任和爱”

的城市“卡洪莎”。在现实生活中一次次不畏艰难地去

适应生活并且保持乐观的精神，即使在最绝望的时候，

也努力告诉自己要保持乐观真诚，对自己能够在孟买拥
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有友情和对古蒂的爱而感到幸福和满足，并且一次又一

次为了友情和对爱的追求，愿意付出自己的自由和生

命。他如同西西弗一样爬到幸福的顶点，幸福滚落山

底，回到山底，重新开始。

加缪关于西西弗这么说到：“他爬上山顶所要进行

的斗争本身就足以使一个人心理感到充实。人们有理由

认为，西西弗是幸福的。”祥弟也是幸福的，因为他也

尝到了这种心理的充实，在面对一次次的苦难的时候，

即使再悲伤，他所作的一切都是出于对亲情、友情和爱

的努力找寻和责任，通过这种找寻和责任，祥弟一次又

一次地实现着对自己的超越，尽管他依然没有摆脱孟

买，但是有爱和责任的伴随，他将继续实现一次次新的

超越。

印度著名作家维卡斯·斯瓦鲁普（Vikas Swarup）
认为，冷漠是现代印度的一大特征。关于这一点，在接

受其小说《贫民窟的百万富翁》（Q & A，2008）的采
访时，他曾回答记者说：“书中有一段引言正好可以回

答这个问题。当罗摩·默罕默德·托马斯去找公寓管理

员，请他介入桑塔拉姆对他的妻女所施的暴行时，管理

员说：‘咱们印度人都具备这种出奇的能力：眼见周遭

的痛苦与不幸，却不受其影响。所以，只要做一个合乎

体统的孟买人，闭上你的眼睛，堵上你的耳朵，管住你

的嘴巴，你就会过得像我一样幸福。’所以冷漠确实存

在于十亿印度人中，但我们也看到了悲悯和团结……”

两部小说都讲述了孟买内部的种种混乱与悲伤，斯

瓦鲁普通过它揭露出了印度人的冷漠特征，同时也给了

一个虽然悲伤但是美好的结局，主人公罗摩摆脱了此前

贫穷和艰难的生活。在《没有悲伤的城市》里我们同样

可以看到这种冷漠甚至冷酷，在孟买，无数的底层人民

依然生活在这种水生火热的现实之中，但是很多人都冷

漠以对，保持自己的“幸福”。小说没有给出一个美好

的结局，祥弟悲伤的人生之路还在延续，未来之路上还

有多少的艰难与困苦将要面临，谁也无法知晓。但是，

作者在这个十岁的孩子身上寄予了他对孟买的希望：一

种让人们不再保持冷漠，即使在最艰难的生活环境之

下，面动荡、饥饿、疾病、痛苦、仇恨、死亡等一系列

艰难困苦的时候，依然要保持心中的那份对亲情、友

情、爱和幸福的追寻。

结束语

艾拉尼曾将人生的悲痛比喻成“火”，每个人身上

的“火”并不相同，但重要的是“如何从火中走过”。

他说：“痛苦是无可避免的，我根本逃不了。但我相

信写作的力量，写作能使我面对痛苦”。《没有悲伤的

城市》就是他通过写作，走过烈火的产物。对于故乡孟

买，虽然身居异乡，但是艾拉尼依然寄希着他最诚挚的

梦想，寄希着那种充满着善良、爱和责任的人类美好品

质，和在艰难困苦中勇敢找寻幸福的乐观精神。相信读

者也会为书中所表达的精神所鼓舞，在生活中遇到苦难

和不幸时，依然不会放弃对人类美好品质的坚守和对美

好生活的追求，努力前行。这就是这本书的最大意义。
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