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历史学科中家庭教育资源的开发与运用

陈瑞燕
河北峰峰第一中学 河北 邯郸 056200

摘� 要：父母是孩子的第一任老师，家庭则是孩子的第一所学校。但是很多父母在教育孩子过程中存在着教育手

段单一、教育语言匮乏等问题。历史学科包罗万象有着丰富的教育资源，挖掘历史人物的成长故事和家风家训，利用

网络平台建家庭教育资源库。有利于完善家长现有的教育知识，提高家长的综合素质，助力孩子的全面发展。本文从

听名人成长故事，发挥榜样效应；用优秀家风家训，滋养孩子心灵；读经典历史书籍，营造读书氛围；游历史名胜古

迹，实景浸润提升四个方面对家庭教育利用好历史资源作出了阐述，助力父母提高教育水平。
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引言 *

父母是孩子的第一任老师，而家庭则是孩子的第一

所学校。家庭教育自古以来就受到人们的关注。东汉时

期的经学家、文字学家许慎，在他所著的《说文解字》

一书中说道：“教，上所施，下所效也。”“育，养

子使作善也。”这说明家庭对孩子的成长有着重要的影

响。近年来，国家一系列政策和法规的出台，让孩子回

归家庭、让学生回归校园、让教育回归本真。教育孩子

由原来的“家事”变成了“国事”，家庭教育的重要性

越发凸显。从调研的情况看，家长虽认识到家庭教育重

要性，但也存在着许多问题。

很多家长在孩子成长的过程中，存在着教育手段单

一、教育语言匮乏，教育内容不能和孩子产生共鸣等问

题，只是一味地对孩子提出学习方面的要求，丝毫也没

有刷新自己的知识库和认知，完全跟不上孩子成长的脚

步，从而和孩子站在了对立面。历史学科中有丰富的家

庭教育资源，历史人物涉及政治、经济、文化、科技等

方方面面，涵盖了各种各样的职业类型。挖掘他们的成

长故事和家风家训，可以完善家长现有的教育知识，提

高家长的综合素质，助力孩子的全面发展。

1 听名人成长故事，发挥榜样效应

梁启超谈及教子时说：“ 读名人传记，最能激发人

志气，且于应事接物之智慧增长不少，古人所以贵读史

者以此。” 孩子的成长过程，是一个学习知识并慢慢自

我完善的过程。在这个过程中，父母如果一味以“别人

家的孩子”为参照物，给孩子树立榜样，大多数的孩子

并不能接受和认可。而来源于历史学科中的名人故事可

能更符合孩子的需求，尤其是这些人物是孩子在历史课
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堂中学习和了解过的知识，就更容易让孩子接受，这些

历史人物更能成为孩子成长内驱力的榜样，成为孩子努

力的目标。

将历史人物成长故事进行整理，在微信平台用文本

和音频两种形式每周推送，让广大家长和孩子聆听名人

成长故事，汲取榜样力量，成就美好人生。如：甘地的

成长故事使父母认识到应当对孩子有一定的容错率，对

孩子有一定的耐心，因材施教，根据孩子性格来进行不

同的教育；撒切尔夫人的成长故事告诉广大父母要培养

孩子的独立人格，凡事要有自己的见解；列宁的成长故

事给家长的启示是耐心教育，静待花开；达芬奇的成长

故事说明家长要善于发现孩子的优点，因材施教，培养

孩子的兴趣、爱好和特长；拿破仑的成长过程中正是由

于他母亲的“名誉和承诺最重要”的自尊教育，培养了

拿破仑无论身处怎样的逆境都有不被打败的顽强精神，

并成为推动他完成伟业的精神粮食。

我们家长在平时的教育中可以用历史名人作为孩子

的榜样，随着接触到的名人故事越来越多，孩子对名人

的好奇心也会越来越重。这样家长在育儿的过程中就可

以有更多的话题和孩子进行有效的沟通。也可以效仿名

人的家长做一位智慧型的家长，高质量的陪伴孩子的成

长。父母在陪伴孩子的过程中要注意引导孩子，让孩子

在听看名人故事的过程中，了解名人成长过程中的种种

艰辛，也要孩子明白名人之所以流芳百世，就是因为从

小有一个远大的志向，敢于面对困难和挑战。家庭教育

中结合历史学科中的名人故事来进行，可以让孩子对历

史上的名人有更深入的了解，从而在潜移默化中达到教

育的效果。

2 用优秀家风家训，滋养孩子心灵

家庭是人生的第一个课堂，父母是孩子的第一任老
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师。不论时代发生多大变化，我们都要重视家庭建设，

注重家庭、注重家教、注重家风，促进家庭和睦，促进

亲人相亲相爱，这样就能更好地促进孩子的健康成长。

中华优秀传统文化中蕴含着丰富的家庭教育思想，优秀

家风家训在孩子的心灵滋养和成长过程中发挥着不可替

代的作用。它不仅影响着孩子的个人发展，还对家庭和

社会的和谐与进步产生着深远的影响。

将历史课本中涉及的优秀家风家训进行挖掘，并在

微信平台分享优秀家风家训。优秀的家风家训可以潜移

默化地影响着家庭成员的精神、品德和行为，形成无形

的教育力量，滋养孩子的心灵。比如：《颜氏家训》中

就着重强调教育子女仅有严或光有爱都是不够的，一定

要严慈相济，寓爱于教；宋代杨亿所著《杨文公家训》

将孝悌忠信和礼义廉耻的思想通过故事的方式表达，使

孩子明白其中的道理；《弟子规》就是让孩子从小学会

的规矩；诸葛亮的《诫子书》和《诫外甥书》，告诉孩

子要节俭，静以修身，俭以养德，非淡泊无以明志，非

宁静无以致远。《孔子家语》中记载了孔子及其家族成

员的言行和故事，体现了家族的家风家训，强调了道德

修养的重要性。当这些优秀的传统文化在孩子心中时，

正直、善良的品行便会成为一种自然而然的表露了。

从革命先辈对子女的书信叮咛中，来感受他们优良

的家风家教，以及他们对国、对家深沉的热爱。赵一曼

写给儿子的遗书，两封信虽篇幅简短，但字字饱含了

深切的母爱，表达了赵一曼对孩子的依依惜别之情。那

一句“母亲不用千言万语来教育你，就用实行来教育

你”，她用实际行动教育和感染着儿子。江姐临终托孤

之信中“我有必胜的信心”体现出当时江姐充满了乐观

主义精神，更是希望传递给儿子自信的力量。拥有自

信，才能让迷航的孩子从惊涛骇浪中看见远方的灯塔。

自信心是一种积极的心理品质，是一种促使孩子向上奋

进的内部动力，更是一种能使孩子赢得成功的催化剂。

一个好的家庭，一定要有好的家风，好的家风是孩

子一生的财富。家风是一个家庭长期以来形成的传统风

尚，是家庭成员的行为准则和价值导向。家风是一种无

法替代的教育，对孩子的性格塑造、习惯养成以及人生

观、价值观都有影响。它由家庭成员通过日常生活，潜

移默化地影响着孩子的心灵，塑造着他的人格，它是一

种无言的教育、无字的典籍以及无声的力量，全方位的

影响着孩子。

3 读经典历史书籍，营造读书氛围

阅读是人类获取知识、启智增慧、培养道德的重要

途径，可以让人得到思想启发，树立崇高理想，涵养浩

然之气。阅读是学习知识的主要方法，而多看历史类书

籍，不仅能够帮孩子积累知识、变得睿智，还能提升家

长的见识和格局。所以我们要积极创设良好的家庭阅读

环境，安排固定阅读时间，陪孩子一起阅读，跟他们一

起成长，这样才是聪明的父母。

父母不仅要陪孩子阅读，还要帮孩子推荐适当的书

目，为孩子创设一个愉悦的阅读环境。历史类的的书大

多专业性强内容枯燥。所以结合孩子相关学段历史的学

习，找到适合孩子可读的经典历史书籍，更有利于孩子

接受。也可选择图文结合的历史科普类的书籍。比如著

名文化史家冯天瑜先生的著作《中华文明五千年》。本

书深入浅出，史论结合，图文并茂，全面地再现了五千

年中华文明史。讲述内容不仅孩子喜欢，对大人来说也

是很有趣的；《世界历史绘本》是一本以绘本形式呈现

世界历史的书籍。精美的插图和生动的文字，让孩子很

好地了解世界各国的历史发展、文化传承和著名人物。

这种图文并茂的方式非常适合儿童和青少年阅读，能够

激发他们对历史的兴趣。可以选择人物传记类书籍，比

如：《岳飞传》讲述了南宋抗金名将岳飞的一生。从岳

飞童年时期的刻苦学习，到他率领岳家军抗击金兵、保

卫国家的英勇事迹。通过阅读本书，可以深入了解岳飞

的忠诚、勇敢和智慧，激发孩子爱国热情；《曾国藩》

这本书详细讲述了曾国藩的生平事迹，包括他的成长经

历、政治生涯、军事才能以及他在近代中国历史上的重

要地位。通过阅读这本书，可以了解到一个政治家和军

事家是如何在复杂的历史环境中，展现出卓越的领导才

能和智慧的。在读书的过程中，家长不仅要引导孩子学

习成功人物的伟大品格，还要学习他们的智慧，如何面

对困难，如何巧妙化解危机，如何智慧处事等。孩子的

成长不仅仅需要知识和成绩，还要懂得做人和做事。俗

话说的好：先做人，再做事。做人之本在于德行，做事

之本在于智慧。

家庭阅读环境不单是陪孩子进行阅读，还要鼓励孩

子谈心得，锻炼他们的阅读能力。在阅读历史书籍过程

中会涉及到各行各业的人物。家长要帮助孩子分析这个

职业需要以及需要具备的能力。就可以帮助孩子去这样

可以让孩子的目标更加清晰具体，用书籍的力量启迪孩

子的梦想。阅读历史书籍，营造家庭教育读书氛围，比

起说教类灌输型教育，这种教育模式更生动有趣，相信

这种模式的教育也更受孩子们的欢迎。

4 游历史名胜古迹，实景浸润提升

清代文人张潮说：“文章是案头之山水，山水是地

上之文章。”游览山水就是在阅读文章。旅游可以亲临
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其境，在实践中学习，起到读书不能起到的作用。古代

许多杰出人物都是在青年时期，就开始了游历生活。儒

家学派创始人孔子年轻的时候就独自游览至周国，向老

子问礼。西汉史学家司马迁也是为了“网罗天下放失旧

闻”，弥补读书学习的不足，到名山大川、历史圣地去

实际考察，获取第一手可靠的历史资料。司马迁20岁的
时候就开始了游学考察的经历。中华上下五千年，历史

悠久，文化源远流长。因此，在寒暑假可多带孩子去各

地旅行，走进文化历史长河，了解古代光辉灿烂的文化

遗产。在旅游的过程中耳濡目染，孩子们不仅能学到更

多的知识，开阔孩子的视野，丰富孩子的精神世界，还

能增强亲子关系，进而培养家庭共同兴趣，传递家庭文

化修养和价值观。

为了给家长提供教育资源，将历史课本中涉及的历

史名胜古迹整理成家校读本。让家长了解孩子学习的知

识，并在有机会时带孩子感受自然之美的文化旅游体

验。家长们可以带孩子去历史课本中的提到的景点，例

如：到浙江省杭州市余杭区参观良渚文化，探寻中华文

明起源，从城市规划与建筑技术、水利工程、粮食生

产、手工业技艺和契刻字符等方面感受良渚文化的独特

魅力和历史价值。到陕西省西安市参观秦始皇帝陵博物

馆，感受千年文化博大精深，博物馆规模宏大、文物丰

富、技术精湛、历史价值高、展示方式多样，文化内涵

深厚；还可以到河南省洛阳市参观龙门石窟，领略古代

雕刻艺术的杰作，龙门石窟历史悠久、规模宏大、艺术

精湛、文化价值高以及自然与人文景观相融合， 是中

国古代石刻艺术的瑰宝，是研究中国古代文化的重要窗

口；还有“世界中古七大奇迹”之称的长城、中国明清

两代的皇家宫殿—故宫、雪域高原上的艺术明珠布达拉

宫等等，当这些地方不再只是停留在课本上，而是在孩

子的面前，他的心灵会真正感受到震撼，孩子的思维会

得到进一步开拓，这对日后的学习大有帮助。

亲子游不仅是孩子认识自然和社会的重要途径，还

是增强亲子关系的主要渠道。所以家长应提前了解孩子

的需求，学习相关的知识，让旅游超越简单的吃喝玩

乐，注重深层次的文化体验，在旅游中进行文化创作、

文化传播的活动，让旅游更有文化内涵，更有人生价值

和意义。因此，家长应该充分利用这一教育资源，与孩

子一起探索历史的足迹，共同感受文化的魅力。

结束语

在历史学科中家庭教育资源的开发与运用不仅提升

家长的教育能力，还促进家庭亲子关系的和谐。历史学

科中家庭教育资源的丰富性和独特性能够为广大家庭提

供更加广阔的学习视野。本文的探讨仅仅是一个开始，

家庭教育资源的开发与运用仍然有着无尽的潜力。期待

更多的教育工作者和家长能够参与到这一过程中，利用

好历史资源，根据孩子的特点，遵循他们成长的规律，

循循善诱、春风化雨，让孩子们在家庭成长中既有健康

的身心，又有良好的品格，不断朝着悟道理、明事理的

方向成长前进。同时，也期待未来能够有更多的研究和

实践，进一步推动历史学科与家庭教育的深度融合，为

培养具有全球视野和历史文化素养的新一代青少年做出

更大的贡献。
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