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校园欺凌现象的成因分析及应对策略

骆 杰
邯郸幼儿师范高等专科学校 河北 邯郸 056300

摘� 要：现阶段的校园欺凌问题已经受到了各行各业的重点关注，该问题的出现不仅会对学生正常学习产生影

响，还会对学生身体健康以及心理等方面产生影响，对社会秩序具有干扰的作用。站在教育者的角度上来说，要重点

关注学校教育，将以往的教学观念改善。学会认可学生，利用相应的技术手段解决矛盾，与学生家长进行密切的沟通

和联系，引导学生家长重点关注该问题。大力宣传该项工作，为其营造一个高质量的社会氛围，减少校园欺凌问题发

生的概率，帮助学生健康、快乐的成长。

关键词：校园欺凌；成因；应对措施

引言：近些年来，各个阶段学校中经常出现校园欺

凌现象，该问题也受到了社会的重点关注。校园欺凌问题

的出现不仅会对学校正常秩序产生影响，还会影响学生的

身体与心理，导致其不能健康发展，因此杜绝校园欺凌事

件就变得尤为重要。怎样才能够改善校园欺凌问题已经成

为教育过程中的重点内容。预防、杜绝该问题发生，鼓励

较为弱小的学生利用行动来保护自己与他人，珍惜爱护自

己的生命。本篇文章主要是针对导致校园欺凌事件出现的

原因进行分析和讨论，并根据实际情况提出相应的应对措

施，希望相关部门可以当做一个参考。

1 校园欺凌事件的产生

由于社会不重视该项工作，法律惩罚较轻等因素的

出现都会增加校园欺凌事件发生的概率。之前被称作为

纯净土地的校园，现已出现了很多的暴戾之气。侵占

财产以及伤害他人是校园欺凌事件中占据比例较大的两

种情况。通过对案件进行分析，大部分校园暴力都是男

性，现阶段中学阶段的女性学生已成为该项犯罪行为的

新增长点，大部分涉及该项问题的都是中学阶段的成年

人，其犯罪动机以及手法具有较为明显的突发性以及简

单性，经常出现恃强凌弱，拉帮结派等情况[1]。

2 校园欺凌事件的危害性

2.1  对学生正常学习产生影响
该阶段学生正处在心理以及身体发展较为重要的阶

段，并不具备较强的是非辨别能力，经常会受到各种不

良因素对其产生的影响。一旦遭受到校园欺凌，就会

一直处于校园欺凌的阴影当中，无法安心学生，对实际

学习成绩产生影响。部分学生受到该问题影响的比较严

重，经常会出现心理问题，就会导致其住院治疗，出现

休学的情况，对学业产生影响。部分学生还会出现害怕

去学校学习的情况，产生抗拒心理。

2.2  对学生的身心健康产生影响
站在受到校园欺凌的学生来说，会对学生的心理产

生较为严重的影响，学生不敢主动向教师汇报该情况，

该问题长期挤压在心里，就会对心里产生较大影响。对

于欺凌者来说，由于自身的行为比较过激，导致周围学

生渐渐对其产生疏远心里，在学校学习时，不能体会到

学习生活的快乐，还会受到家长以及教师等对其的批评

与职责。如果是欺凌行为比较严重，还会导致该学生丧

失学习机会，由于自身行为受不到周边人对其的认可，

长此以往导致学生出现反社会的人格，从而导致其出现

犯罪等情况。

2.3  对社会正常秩序产生影响
由于现阶段互联网技术的不断快速发展，各种各样

的技术手段出现在人们的眼前。拿抖音或者是快手等一

些应用程序举例来说，具有信息传播速度快的特点。虽

然校园欺凌问题对社会造成的影响是很小的，但是由于

相关程序的不断报道，一旦发生校园欺凌事件就会对社

会人民群众的心理产生较大影响。根据相关研究资料表

示，大部分学生都会恐惧校园欺凌问题，部分家长为了

避免学生遭受该问题的影响，经常会选择接送孩子上学

和放学。如果相关部门没有严格的控制校园欺凌问题，

就会增加学生与家长的恐惧，导致群众不信任法律，对

法律宣传工作产生较大的影响[2]。

3 导致校园欺凌事件出现的原因

3.1  家庭教育方面
家庭中的教育作为学生接受教育的启蒙阶段，对学

生的心里以及人格等都有着较为重要的作用。部分学生

家长的教育理念存在不足，为了避免自己家孩子受到

欺负，就会引导孩子和其他人对抗。即便是孩子欺凌他

人，家长也是抱着默许的态度看待该问题。此外，对于
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部分留守儿童或者是单亲家庭来说，没有对其进行相应

的教育，经常会出现各种各样的心理问题。部分家长在

对学生进行教育时，一旦出现问题，家长并没有耐心，

经常会使用一些不科学的方式。

3.2  学校教育方面
根据现阶段实际情况来看，学校之所以经常出现校

园欺凌的现象，是由于小学没有重视对学生开展法治教

育、思想教育以及安全教育等。一旦发生校园欺凌事

件，部分学生并不知道该如何解决该问题，甚至还会出

现起哄以及拍摄视频等情况，学生并不具备正义的力

量。除此之外，部分欺凌者没有较强的法律意识，即便

是欺辱其他同学，也毫不在乎。受到欺凌的学生没有拿

去法律的武器来保护自己，避免自己受到侵害[3]。

3.3  心理辅导方面
青春期阶段不仅是人体快速生长发育的主要阶段，

同时也是心理发展的重要阶段。除了婴儿时期以外，青

春期是人生长发育的第二个高峰期，该阶段学生具有较

大的心理变化，如果没有对学生进行相应的辅导，就会

增加学生出现问题的概率。目前，我们国家青春期阶段

学生经常会出现同学之间关系紧张，学习压力大以及个

人意识强等心理问题。

3.4  学校管理方面
学校并没有对校园欺凌问题进行严格的监督和管

理，也会增加校园欺凌问题发生的概率。部分学校并没

有根据校园欺凌问题制定相应的防护措施，经常是出现

就解决，不出现就不关注。大部分校园欺凌问题都会出

现在学校中没有监控的位置，这样的方式即便是发生该

问题，学校也无法对其进行准确的调查、取证等。部分

学校并没有管控该问题的教师，导致预防工作不能顺利

的开展。

3.5  社会导向方面
暴力画面以及网络游戏等信息也会对学生的心灵等

产生较大影响。部分成年人没有采用科学的方式处理问

题，经常会选择一些旁门左道，对学生产生较大影响。

社会中的闲散人员经常去学校周围骚扰学生，增加校园

欺凌问题发生的概率。

4 预防校园欺凌问题发生的措施

4.1  重点关注家庭教育
通过对现阶段校园欺凌问题进行分析能够发现，不

论是受到欺凌人员还是欺凌别人的人，这种类型学生的

家庭教育都会出现很多不足之处。部分学生的父母属

于离异状态，没人照顾学生，孩子缺少父母的爱，长此

以往，就会导致学生的性格出现问题[4]。部分学生家长

经常在外面上班，导致学生成为留守儿童，一般都会将

其交由家中长辈照顾，该种方式存在的弊端比较多，导

致学生性格比较自我。部分学生经常在学校居住，其自

理能力存在很多不足，增加和其他学生矛盾的概率。即

便是真的发生问题，也没有向相关管理人员反馈，激化

问题，导致其出现欺凌问题。为了将上述问题改善，教

师要主要和学生家长对学生实际情况进行分析和交流，

提升家长对该问题的重视程度。在实际针对学生进行教

育的过程中，要选择科学合理的方式，不要过于宠爱孩

子，也不要过于批评孩子，要做好科学合理。对于单亲

家庭的父母来说，在注意日常自身的行为方式，为学生

树立一个榜样，主动与孩子进行沟通和交流，对学生的

思想动态进行全面的了解和掌握，确保学生能够感受到

父母对其的爱。对于留守儿童的家长来说，教师要主动

与其进行沟通交流等，及时发现学生存在的问题，引导

学生家长通过节假日与周六日等和孩子进行沟通和交

流。在实际沟通时，要引导家长选择正确的方式。此

外，家长还要引导学生正确处理和其他学生之间的关

系，即便是发生矛盾，对其进行正确处理，也能够将问

题改善。

4.2  重点关注学校教育
第一，学校要将自身以往的教育观念改变，其工作

重点不应都放在学生学习成绩上，还要重点对学生开展

法治教育以及思想品德教育等。组织相应的活动，确保

道德教育能够渗透，较大力度宣传法律知识，确保学生

能够懂得法律知识。做到知法不违法，借助相应的法律

手段来保护自身[5]。比如，教师可以根据实际情况开展班

会等，列举相应的事件或者是案例等，帮助学生了解到

暴力事件产生的危害性，确保其能够远离暴力。邀请相

关专家到学校开展知识讲座等，将学生的实际情况作为

依据为学生传授相应的保护手段，从根本上减少该问题

发生的概率。此外还可以借助法治讲座以及演讲比赛等

方式，达到防患于未然的效果。

第二，学校要学会欣赏学生，温暖学生，教师要重

点关注学生，确保学生能够感受到教师对其的关爱。特别

是对于一些比较特殊的学生，更要加大对其的关注力度，

确保该部分学生的心思能够在学习中。现阶段几乎每个班

级中都会存在一些学习较为困难的学生，由于各种因素的

影响，导致学生学习比较困难。部分学生是没有端正自身

学习态度，部分学生虽然想好好学习，但是由于并没有基

础，其学习方法以及习惯等也会存在不足，即便是努力了

也并没有什么成果，长久下去，就会导致学生没有学习兴

趣，经常出现破罐子破摔的情况。为了将该问题改善，教
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师要采用科学合理的方式，将教学难度降低，对课堂问题

以及课后作业都采用分层的方式，引导学生借助自身的努

力，感受到成果的乐趣。通过这样的方式，将学生注意力

转移，让学生没有时间思考欺凌问题。此外，现阶段存在

着大量的单亲学生，该类学生没有感受到父母对其的爱，

长久下去心理就会出现变化，教师要重点关注该类学生，

一旦发生欺凌问题，教师要借助科学合理的方式处理该问

题，帮助学生认识到自己的问题。对于欺负他人的学生，

教师要引导其宽容待人，互相帮助。通过这样的方式不仅

能够将学生之间的问题解决，还能够降低校园欺凌问题出

现的概率。

4.3  重点关注学校心理健康教育
站在心理层面的角度上来说，欺凌人员并不会认为

自身行为存在那些错误，受到欺凌的人员也由于自身较

为害怕而选择承受。在实际开展心理健康教育时，可以

设计和校园欺凌事件有关系的课程，合理使用心理学来

辅导学生，通过这样的方式即便是学生遇到问题也能够

利用正确的方式解决[6]。此外，学校还可以根据实际情况

设置相应的辅导室以及信箱等，确保学生能够及时得到

帮助。学校要采用多元化的手段，确保能够从根本上降

低该问题发生的概率。

4.4  校园加大监管力度
为了降低校园欺凌事件发生的概率，学校要结合德育

处以及保安处等成立相应的队伍。学校中的保安人员不仅

要做好日常安保工作，还要开展校园欺凌预防工作[7]。对

于部分条件较好的学校，可以为学校中的重点场所安置摄

像头，确保其能够全面覆盖，避免出现监控死角。

4.5  加强社会正面导向功能
校园欺凌实践并不是家庭以及学校等方面的问题，

同时也是一个较为严重的社会问题，因此需要社会相关

部门对其进行严格的管理。目前是信息时代，无论是电

子游戏还是影视文学作品当中都会出现一些暴力情节，

这部分信息的出现也会对学生身体健康产生较大的影

响。所以，学校要和相关部门合作，对文化市场进行规

范与整顿，减少该类型文化对学生产生的影响，为学生

营造一个良好的成长环境。

4.6  借助法律手段对屡教不改的欺凌者进行严格打击
现阶段，我们国家和青少年有关系的法律规章制度

还是比较宽松的，部分校园欺凌事件的实施人员并不会

承受相应的法律惩罚，也正是由于该原因的出现，导致

校园欺凌实施人员屡教不改、无所忌惮。所以，相关部

门要加大法律处罚力度，确保校园欺凌实施人员能够敬

畏法律，减少校园欺凌事件发生的概率。

结束语：总体来说，青少年时期是学生成长的重点

阶段，一旦发生校园欺凌事件就会对多方面产生影响，

因此相关部门要做好校园欺凌治理工作，分析校园欺

凌行为产生的原因，并根据实际情况提出相应的改善措

施。通过这样的方式不仅能够建立一个和谐的校园和社

会，还能够帮助学生形成相应的观念与品质等，从而帮

助学生健康快乐的成长。
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