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高校篮球教学中进攻战术的训练与应用研究

汤江龙 李博文
四川理工技师学院 四川 成都 610028

摘� 要：本文旨在探讨高校篮球教学中进攻战术的训练方法与应用策略。通过深入分析快攻、挡拆、空切和组

织进攻等关键战术，本文提出了一套具体实施方案，并结合战术图进行解析，以期提升球员的战术素养和球队的进

攻效率。
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引言

篮球运动作为高校体育的重要组成部分，其战术教

学与训练对于提高学生篮球水平、培养团队合作精神和

竞争意识具有重要意义。进攻战术作为篮球比赛中的核

心环节，其训练与应用策略的研究显得尤为重要。

1 进攻战术训练的重要性

进攻战术训练在篮球教学中占据着举足轻重的地

位。其重要性不仅体现在提升球员个人技术上，更在于

它能够显著增强球队的整体配合和协作能力。通过多样

化、系统化的进攻战术训练，球员们可以更加深入地理

解比赛策略，提高在复杂多变的比赛环境中的应变能

力。这种训练不仅能够帮助球员在比赛中更加灵活地应

对各种防守，还能够创造出更多的进攻机会，从而增加

球队的得分点。此外，进攻战术训练还能够培养球员的

战术意识和团队合作精神，这对于提高球队的整体战斗

力和凝聚力具有不可替代的作用。

2 进攻战术的具体训练方法

2.1  快攻战术训练
快攻战术是现代篮球比赛中至关重要的进攻手段，

它要求球员在抢断或抢下篮板球后，能够迅速、准确地

将球传给位置更佳的队友，并发起迅速的进攻。为了实

现这一战术目标，我们在训练中需要特别强调快速传球

和跑动的重要性。具体实施方法如下：

2.1.1  快攻战术演练
在基础技能训练的基础上，教练可以组织球员进行

快攻战术的演练。具体可采用以下练习方法：（1）3对
0快攻练习：三名进攻球员站在中线附近，教练或另一名
球员在中圈掷球。进攻方需迅速接球并发起快攻，通过

传球和跑位制造进攻机会，最终完成得分。此练习旨在

培养球员在无防守压力下的快攻意识和配合能力。（2）
5对5快攻对抗练习：在全场范围内进行5对5的快攻对
抗。防守方需积极抢断和抢篮板，而进攻方则需在抢断

或抢下篮板后迅速发起快攻。教练可根据球员的实际情

况调整防守强度，以逐步提高快攻战术的实战效果。

2.1.2  战术分析与总结
在每次训练结束后，教练应组织球员进行战术分析

和总结。通过观看训练录像或现场回放，指出球员在快

攻战术执行过程中的优点和不足，并提出改进意见。同

时，教练还可以根据球员的反馈调整训练计划，以确保

快攻战术训练能够持续、有效地进行[1]。通过以上具体、

详细且专业的实施方法，我们相信能够有效地提高球员

的快攻战术素养和球队的进攻效率。

2.2  挡拆战术训练
挡拆战术是篮球比赛中一项非常实用的进攻技巧，

它通过球员间的精确配合，制造出进攻方在局部区域人

数多于防守方的优势局面，从而为球队创造出良好的得

分机会。为了有效地进行挡拆战术训练，我们需要设计

具体、专业的实施方案。实施方法如下：

2.2.1  基础配合练习
两对两挡拆练习：在半个篮球场内，设置两名进攻球

员和两名防守球员。进攻方通过一名球员的挡拆动作，为

另一名持球球员制造出突破或投篮的机会。重点训练球员

之间的默契配合、传球的准确性和挡拆的时机。

2.2.2  战术模拟练习
五对五全场挡拆演练：在全场范围内进行五对五的

练习，模拟真实比赛场景。教练应指导球员如何在比赛

中寻找并利用挡拆机会，特别是在面对不同防守策略

时。同时，要强调球员之间的空间利用和位置感，确保

挡拆战术能够顺利实施。

2.2.3  技术细节提升
一是传球时机把握：在训练中强调传球的重要性，

让球员学会根据防守者的位置和动作，判断出最佳的传

球时机和路线。二是挡拆动作协调：训练球员在挡拆过

程中的身体协调性，包括脚步的移动、身体的转动和手
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臂的动作等，以提高挡拆的效果和减少犯规的可能性[2]。

2.2.4  视频分析与实战应用
（1）视频教学与分析：通过观看专业篮球比赛中成

功的挡拆战术案例，让球员了解并学习高水平的战术执

行。（2）实战应用与反馈：在训练中加入实战模拟环
节，让球员在接近比赛的环境中运用所学战术。教练和

队友应提供及时反馈，帮助球员不断调整和改进。通过

以上具体的实施方法，我们可以系统地提升球员在挡拆

战术方面的理解、执行能力和团队协作水平，使其在比

赛中能够更加自如地运用这一重要进攻手段。

2.3  空切战术训练
空切战术是篮球进攻中的一项重要策略，它要求球

员能够敏锐地观察到对方防守的空档，并迅速切入得

分。为了有效地进行空切战术训练，我们需要设计具有

针对性、系统性的实施方案。实施方法如下：

2.3.1  基础空切练习
三角空切演练：在篮球场上设置一个三角形区域，

三名球员分别站在三角形的三个顶点。其中一名球员持

球，其他两名球员通过跑动和切入，寻找并利用防守空

档进行接球得分。这个练习可以帮助球员熟悉空切的基

本跑位和切入时机。

2.3.2  战术模拟与对抗
五对五全场空切对抗：在全场范围内进行五对五的

练习，模拟真实比赛场景。教练应指导球员如何在比赛

中观察并发现防守空档，以及如何有效地利用这些空档

进行切入得分。同时，要强调球员之间的默契配合和战

术执行力，确保空切战术能够顺利实施。

2.3.3  技术细节与意识培养
（1）观察能力训练：通过专门的观察能力训练，如

反应球练习、多球训练等，提高球员对场上情况的敏锐

度和判断力。这有助于球员在比赛中更快地发现并利用

防守空档。（2）切入时机把握：教练应强调切入时机的
重要性，并指导球员如何根据防守者的位置和动作，判

断出最佳的切入时机[3]。同时，球员还需要学会利用速度

和节奏的变化来摆脱防守者，创造出更好的得分机会。

2.4  组织进攻战术训练
组织进攻战术是篮球比赛中至关重要的环节，它强

调球队整体的有序配合和精准的传球技巧。为了提升球

队的整体进攻水平，我们需要通过系统的训练来加强球

员间的默契度和战术执行力。具体实施方法：

2.4.1  基础配合与传球练习
一是传球技巧强化：组织专门的传球练习，包括胸

前传球、头顶传球、击地传球等多种方式。要求球员传

球准确、迅速，并能够在不同场景下选择合适的传球方

式。二是四对四配合演练：在半个篮球场内进行四对四

的练习，重点训练球员之间的跑位配合和传球时机。通

过不断的跑动和传球，制造出进攻机会，并培养球员的

团队协作意识。

2.4.2  整体进攻战术演练
五对五全场组织进攻：在全场范围内进行五对五的

练习，模拟真实比赛场景。教练应指导球队如何在比赛

中有序地组织进攻，通过精准的传球和巧妙的跑位来撕

裂对方的防守。同时，要强调球员之间的空间利用和位

置感，确保进攻战术能够高效执行。

2.4.3  战术分析与调整
（1）录像分析与讨论：在训练过程中，录制并分析

球队的组织进攻表现。教练应与球员一起观看录像，指

出存在的问题和不足，并提出改进意见。通过不断的反

思和调整，优化球队的进攻战术。（2）实战模拟与反
馈：在训练中加入实战模拟环节，让球队在接近比赛的

环境中运用所学战术。教练和助教应提供及时的反馈，

帮助球队在实战中不断改进和提升。通过以上具体的实

施方法，我们可以有效地提升球队在组织进攻战术方面

的整体水平和团队协作能力。这不仅有助于球队在比赛

中取得更好的成绩，还能够培养球员的篮球智商和战术

素养，为他们的长远发展打下坚实的基础。

3 具体的进攻战术图解析与应用策略：以快攻战术、

挡拆战术为例

3.1  快攻战术：三攻二

图1 快攻战术：三攻二战术示意图

三攻二战术（图1）通常发生在防守方出现漏洞，进
攻方通过迅速传球和跑位，制造出进攻人数多于防守人

数的局面。具体来说，当防守方两人无法及时回防或出

现失误时，进攻方的三名球员将形成对防守方的二打一

的局面。

战术解析：初始站位：进攻方的三名球员可分散站

在球场的不同位置，通常是在底线的三个区域内，以保

持足够的空间和传球角度。启动时机：防守方在进攻
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篮板失手或失误后，进攻方迅速识别出防守方的漏洞，

开始执行三攻二战术。传球与跑位：中间的进攻球员首

先控球，他可以选择将球传给跑向罚球线延长线位置的

右翼或左翼球员。接到球的翼部球员应迅速评估防守情

况，选择继续传球给弱侧队友或直接上篮或投篮。配合

与变化：在三名进攻球员之间，应通过精准的传球和快

速的跑位，制造出空当和投篮机会。当防守球员试图协

防时，进攻球员应及时调整传球方向和攻击点，以保持

战术的灵活性和多变性。

应用策略：快速决策：在三攻二战术中，球员之间

的默契和快速决策至关重要。球员应迅速判断防守方的

位置和动作，做出相应的传球和跑位选择。利用空间：

保持球员之间的距离，避免过度拥挤，以便在传球和投

篮时获得更好的视野和角度。多样化攻击：结合不同的

进攻手段和技巧，如突破、跳投、上篮等，以增加防守

方的防守难度。强化练习：通过反复的练习和磨合，提

高球员之间的配合默契度和战术执行能力。

3.2  挡拆切入战术

图2 挡拆切入战术示意图

挡拆切入战术（图2）是篮球比赛中常用的一种进攻
战术，它主要通过球员之间的挡拆配合，制造出进攻方

人数多于防守方或防守方出现混乱的局面，从而创造出

得分机会。

战术解析：初始站位：进攻方球员通常站成一个平

衡的队形，准备好进行挡拆配合。挡拆动作：进攻方的

一名球员（通常是中锋或前锋）站在防守方球员的前

方，形成一道“人墙”，这被称为“挡”。同时，另一

名持球的进攻球员利用这个“挡”绕过防守球员，这被

称为“拆”。切入动作：在挡拆发生后，防守方往往会

出现短暂的混乱或失位。此时，进攻方的一名或多名球

员会迅速切入到防守方的空位或弱侧，寻求得分机会。

传球与投篮：持球的进攻球员在观察到切入球员的位置

后，会及时传球给他们。切入球员接到球后，应根据防

守情况选择投篮、突破或再次传球。挡拆切入战术的关

键在于球员之间的配合默契和时机把握。挡拆球员需

要准确判断防守球员的位置和动作，以制造出有效的

“挡”和“拆”。切入球员则需要敏锐的观察力和快速

的反应能力，以便在防守方出现漏洞时迅速切入。

应用策略：加强练习：通过反复练习和磨合，提高

球员之间的配合默契度和战术执行能力。观察与判断：

球员在场上需要时刻观察防守方的站位和动作，准确判

断何时进行挡拆和切入。变化与灵活：在执行战术时，

球员应根据场上情况灵活调整自己的动作和策略，以适

应不同的防守方式。团队配合：篮球是团队运动，球员

之间需要相互信任和支持。在执行挡拆切入战术时，球

员应积极与队友配合，共同创造出得分机会。

结语

高校篮球教学中进攻战术的训练与应用是提高球队

整体水平的关键环节。通过本文提出的具体训练方法和

应用策略，结合战术图的解析，有望帮助高校篮球教练

和球员在进攻战术方面取得更大的突破和提升。
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