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网络时代家庭教育

何素娟
高邑县五百村小学�河北�石家庄�051330

摘�要：随着网络技术的迅猛发展和广泛应用，网络时代家庭教育迎来了前所未有的变革。网络资源的丰富性为

家庭教育提供了更多元化的教育方式和手段，同时，网络安全问题、孩子过度依赖网络等挑战也随之而来。为此，家

长需要提高数字素养，有效引导孩子合理使用网络，并与社会各界共同合作，构建网络时代家庭教育的新模式。以适

应网络时代的家庭教育需求，为孩子的健康成长提供有力支持。
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引言：网络时代的浪潮席卷而来，对家庭教育带来

了深远的影响。在这个信息时代，网络如同一把双刃

剑，既为家庭教育提供了前所未有的便利与资源，也带

来了诸多挑战与困惑。如何引导孩子正确使用网络，发

挥其潜力，避免其负面影响，成为了家长们需要面对和

思考的重要问题。因此，我们有必要深入探讨网络时代

下的家庭教育策略，为孩子们创造一个健康、安全、有

益的网络成长环境。

1��网络对家庭教育环境的影响

1.1  网络环境的特点
在21世纪的今天，网络已经深深地渗透到我们生活

的每一个角落，特别是家庭教育领域。网络环境以其独

特的特点，为家庭教育带来了前所未有的变革。（1）网
络环境下的信息获取具有极高的便捷性。在传统家庭教

育中，家长往往受限于书籍、报纸、杂志等有限的资源

渠道，难以获取到全面、及时的教育信息。而现在，借

助网络，家长可以轻松地获取到各类教育资源，无论是

学科知识、教育方法，还是心理健康指导，都可以一键

在手。他们可以访问在线教育平台，参与在线课程，与

其他家长和教育专家交流经验，为自己的家庭教育提供

有力的支持。（2）网络为家庭教育提供了多样性的交流
方式。在传统的家庭教育中，家长与孩子的交流往往局

限于家庭内部，受到时间、空间的限制。而现在，借助

网络，家长和孩子可以随时随地进行交流，无论是通过

电子邮件、社交媒体，还是在线教育平台，都可以实现

及时、有效的沟通。这种跨越时空的交流方式，不仅使

家庭教育更加灵活多样，也增强了家长和孩子之间的情

感联系[1]。（3）网络环境下的教育资源异常丰富。传统
的家庭教育资源主要依赖于书籍、教材等有限的实体资

源，而网络环境下的教育资源则呈现出爆炸式增长。现

在，家长和孩子可以通过网络访问到大量的在线课程、教

材、教育应用和工具，这些资源不仅数量庞大，而且质量

上乘，极大地丰富了家庭教育的手段和内容。无论是学

习数学、语文，还是了解历史、地理，都可以在网络上

找到丰富的教育资源，满足家长和孩子的不同需求。

1.2  网络环境对家庭教育的积极影响
在当今数字时代，网络环境为家庭教育带来了前所

未有的积极影响，为家长和孩子提供了更广阔的教育资

源和更灵活的学习方式。（1）网络环境为家庭教育提供
了资源共享的可能。以往，家长获取教育资源的途径有

限，很大程度上受限于地域、经济等因素。然而，随着

网络的发展，家长可以轻松地通过网络获取到大量的优

质教育资源，如在线课程、电子图书、教育视频等。这

些资源不仅涵盖了各个学科领域，而且形式多样，能够

满足不同年龄段和学习需求的孩子。通过网络，家长可

以弥补自身知识和技能的不足，为孩子提供更加全面、

深入的教育。（2）网络环境使得家庭教育的学习方式更
加灵活。传统的家庭教育往往局限于家庭内部，时间和

地点都受到很大限制。然而，在网络环境下，家长和孩

子可以根据自己的实际情况和需求，选择适合的学习方

式和节奏。无论是在家、在学校还是在外出旅行，只要

有网络连接，孩子就可以随时随地进行学习。此外，家

长还可以根据孩子的兴趣和能力，为他们推荐适合的学习

内容和难度，实现个性化的教育。（3）网络环境有助于
培养孩子的自主学习能力。在网络环境下，孩子们可以接

触到多元化的学习资源和方式，如在线课程、互动游戏、

社交媒体等。这些资源和方式不仅能够激发孩子们的学

习兴趣和动力，还能够培养他们的自主学习能力和批判

性思维。孩子们可以通过网络自主选择学习内容和方

向，与其他人分享交流，形成自己的知识体系和观点[2]。

1.3  网络环境对家庭教育的负面影响
尽管网络环境为家庭教育带来了诸多便利，但与此
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同时，它也带来了一系列不容忽视的负面影响，给家长

和孩子们带来了诸多挑战。（1）网络依赖和沉迷问题日
益突出。随着智能手机、平板电脑等电子设备的普及，

以及网络游戏、社交媒体等虚拟世界的诱惑，孩子们很

容易沉迷于其中，过度使用网络。长时间泡在网络世界

中，孩子们可能忽视了现实世界的人际交往和学习任

务，导致学业成绩下滑、社交能力减弱，甚至影响身心

健康。网络沉迷不仅影响了孩子们的正常生活和学习，

还给家庭教育带来了极大的困扰和挑战。（2）信息过
载和筛选难题也让家长和孩子们感到困扰。在网络环境

下，信息以惊人的速度传播和扩散，家长和孩子们很难

分辨信息的真伪和价值。他们可能会接触到大量的垃圾

信息、虚假广告、低俗内容等，这不仅浪费了时间和精

力，还可能对孩子们的价值观产生不良影响。因此，家

长需要在信息筛选和引导方面发挥更加积极的作用，帮

助孩子们树立正确的信息观念和价值观。（3）网络安全
和隐私风险也是网络环境对家庭教育带来的负面影响之

一。孩子们在使用网络的过程中，可能会遇到网络欺诈、

个人信息泄露等风险，这对他们的安全和隐私造成了严

重威胁。因此，家长需要加强网络安全教育，提醒孩子

们注意保护个人信息和隐私，避免受到不必要的伤害。

2��网络时代家庭教育的挑战与应对策略

2.1  家长角色的转变
随着网络技术的飞速发展，家庭教育的环境发生了

深刻的变革。传统的家庭教育中，家长往往是知识的传

递者和教育的主导者，但在网络时代，这一角色定位

已不再适应新的教育环境。家长需要与时俱进，从传统

的教育者转变为引导者和陪伴者。（1）提升家长的数
字素养和网络安全教育能力。网络时代，信息以前所未

有的速度传播，知识获取的途径和方式也发生了巨大的

变化。为了适应这一变化，家长必须首先提升自己的数

字素养，包括基本的计算机操作技能、网络搜索和筛选

信息的能力等。只有这样，家长才能在孩子面前展示出

正确使用网络的范例，有效引导他们形成良好的上网习

惯。同时，网络安全教育能力也成为了家长必备的一项

技能。在网络世界中，充斥着各种潜在的风险，如网络

诈骗、个人信息泄露等。家长需要了解这些风险，并教

会孩子如何防范。这包括设置复杂的密码、不轻易透露

个人信息、识别网络陷阱等。（2）从教育者到引导者
和陪伴者的转变。在传统的家庭教育中，家长往往扮演

着知识传递者的角色，告诉孩子应该怎么做、学什么。

但在网络时代，孩子们可以通过网络接触到更广阔的知

识世界，家长的角色需要从教育者转变为引导者和陪伴

者。作为引导者，家长需要激发孩子的学习兴趣和好奇

心，帮助他们找到适合自己的学习路径和资源。当孩子

面临困惑或问题时，家长不再是简单地给出答案，而是

引导他们学会独立思考、解决问题。作为陪伴者，家长

需要与孩子共同学习、成长。网络为亲子沟通提供了新

的方式，如在线互动游戏、共同观看在线教育视频等。

通过这些活动，家长可以增进与孩子的情感联系，了解

他们的需求和困惑，为他们提供及时的支持和帮助[3]。

总之，网络时代家长角色的转变是一项紧迫而重要的任

务。家长需要提升自己的数字素养和网络安全教育能

力，从传统的教育者转变为引导者和陪伴者。只有这

样，才能更好地适应网络时代的教育环境，为孩子的成

长提供有效的支持和引导。

2.2  家庭教育方法的创新
随着网络时代的深入发展，家庭教育面临着前所未

有的机遇与挑战。传统的家庭教育方法已经无法满足当

今孩子的学习需求和发展特点，因此，家庭教育方法需

要进行创新。（1）结合网络资源进行家庭教育。网络
时代为家庭教育提供了丰富的资源和手段。家长可以通

过网络获取到大量的教育资源和信息，如在线课程、教

育应用、学习网站等。这些资源不仅涵盖了各个学科领

域，而且形式多样，能够满足不同年龄段和学习风格的

孩子。家长可以根据孩子的兴趣和需求，选择合适的网

络课程和教育应用进行家庭教育。通过这些资源，孩子

可以在家自主学习，提升学习效果。同时，家长还可以

与孩子一起探索网络世界，共同学习新知识，增进亲子

关系。（2）促进亲子之间的网络互动。网络为亲子之
间的互动提供了新的平台和方式。家长可以利用网络平

台与孩子进行视频通话、在线游戏、共同观看教育视频

等互动活动。这些活动不仅能够增进亲子之间的感情，

还能够促进家庭教育的效果。在网络互动中，家长可以

关注孩子的兴趣和需求，与他们进行深入的交流和沟

通。通过了解孩子的想法和困惑，家长可以提供有针对

性的指导和帮助，促进孩子的成长和发展[4]。（3）监督
孩子健康的网络使用习惯。虽然网络为家庭教育提供了

便利和机会，但同时也带来了一些潜在的风险和挑战。

因此，家长需要监督孩子健康的网络使用习惯，确保他

们在网络世界中保持安全和健康的生活方式。第一，家

长需要限制孩子的上网时间，避免他们沉迷于网络。同

时，家长还需要监督孩子的网络行为，确保他们不接触

不良信息和不健康的内容。第二，家长需要教育孩子如

何正确使用网络，包括如何保护个人隐私、避免网络欺

诈等。通过这些教育，孩子可以在网络世界中更加安全
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地学习和成长。总之，网络时代为家庭教育带来了丰富

的资源和手段，但同时也需要家长创新家庭教育方法，

结合网络资源进行家庭教育，促进亲子之间的网络互

动，并监督孩子健康的网络使用习惯。只有这样，才能

更好地适应网络时代的教育环境，为孩子的成长提供有

效的支持和引导。

2.3  家庭与学校、社会的协同教育
随着网络技术的迅速发展，家庭、学校与社会在教

育中的作用愈发重要，特别是在家庭教育领域。网络时

代的家庭教育不再是家长单方面的责任和任务，而是需

要学校、社会等多方共同参与和协同努力的系统工程。

（1）家庭与学校的紧密合作。家庭与学校是孩子成长
过程中的两大重要环境。为了更有效地促进孩子的全面

发展，家庭与学校之间必须建立起有效的沟通机制。家

长应该与学校保持密切的联系，定期了解孩子在学校的

学习情况、行为表现以及老师的反馈意见。同时，学校

也应该积极与家长沟通，及时向家长反馈孩子在校的表

现，共同商讨和解决孩子教育中出现的问题。此外，家

庭与学校还可以共同制定针对性的教育计划。根据孩子

的个性特点、兴趣爱好和发展需求，家长和学校可以协

商制定适合孩子的教育方案，促进孩子的全面发展。这

种协同教育的模式，不仅可以提高教育效果，还可以增

强家长与学校的互信和合作。（2）整合多方资源，丰富
家庭教育内容。网络时代为家庭教育提供了丰富的资源

和手段。除了家庭和学校，社区、企业和社会团体等也

可以为家庭教育提供支持和帮助。家庭、学校和社会应

该整合各方资源，共同丰富家庭教育的形式和内容。例

如，社区可以为家庭教育提供活动场所和志愿者支持，

开展各类家庭教育活动和培训课程。企业和社会团体则

可以提供实践机会和资金支持，帮助孩子们拓展视野、

增长见识。（3）全社会共同参与的家庭教育格局。除了
家庭和学校，政府在网络时代的家庭教育中也扮演着重

要角色。政府应该出台相关政策，鼓励和支持社会各界

参与家庭教育，形成全社会共同参与的家庭教育格局。

同时，政府还应该加强对网络环境的监管，确保孩子们

在网络世界中能够接触到健康、有益的信息，避免受到不

良信息的干扰和影响。总之，网络时代的家庭教育需要家

庭、学校和社会共同参与和协同努力。通过建立有效的沟

通机制、整合多方资源以及形成全社会共同参与的家庭教

育格局，我们可以为孩子们创造一个更加全面、健康和

有益的教育环境，促进他们的全面发展和成长。

结束语

网络时代家庭教育不仅是技术层面的进步，更是一

场教育理念的革新。面对网络的挑战和机遇，家长需要

不断学习，与孩子共同成长。让我们把握网络时代家

庭教育的脉搏，用智慧和爱引导孩子们正确面对网络世

界，发掘其无尽潜能。愿每个家庭都能在网络时代的教

育航程中，收获满满的成果与幸福，为孩子们的未来添

砖加瓦，共同书写家庭教育的美好篇章。

参考文献

[1]王晓红,许娜.网络时代家庭教育的特点与发展策略
探析[J].现代教育管理,2022,(19),100-102.

[2]范晶晶,郑军.网络时代背景下家庭教育方式研究
[J].黑龙江教育学院学报,2020,39(02),138-140.

[3]朱琦,刘丽娟.网络时代下家庭教育策略研究[J].教
育现代化,2021,(15),243-244.

[4]张婷婷,刘宁.网络时代背景下家庭教育模式研究
[J].河北广播电视大学学报,2022,32(03),122-124.


