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中国式现代化进程中的青年力量

高小红
中国共产主义青年团青海省团校Ǔ青海Ǔ西宁Ǔ810012

摘Ȟ要：文章探讨中国青年在中国式现代化进程中的未来展望。从三个维度进行分析：青年在推动高质量发展中

的作用，强调青年的创新活力和技术进步推动力；青年在促进全体人民共同富裕中的作用，突出青年在脱贫攻坚、

创业创新和社会公益中的贡献；青年在推动社会文明进步中的作用，体现青年在文化传承、道德风尚引领和社会和

谐稳定维护中的价值。这些展望不仅展现青年在中国式现代化进程中的重要作用，也预示青年在未来社会发展中的

广阔舞台。
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1��中国式现代化的特征与要求

1.1  人口规模巨大的现代化
中国式现代化的显著特征之一，就是其人口规模的

巨大性。中国是世界上人口最多的国家，这一特点使得

中国的现代化进程具有独特性和复杂性。人口规模巨大

的现代化不仅意味着中国要在庞大的基数上实现经济社

会的全面发展，还意味着中国要面对和解决由庞大人口

带来的各种挑战和问题。在推进人口规模巨大的现代化

的过程中，我们必须深刻认识到人口因素在中国式现代

化中的重要作用。一方面，庞大的人口规模为我国提供

了丰富的劳动力资源和广阔的市场空间，这是我国经济

发展的重要优势。另一方面，随着人口结构的变化和人

口老龄化趋势的加剧，我们也面临着养老、医疗等社会

保障压力增大的问题，需要采取有效措施加以应对。为

了实现人口规模巨大的现代化，需要坚持科学发展观，

促进经济社会全面协调可持续发展。同时还要加强人口

管理和调控，优化人口结构，提高人口素质，以更好地

适应和推动中国式现代化的发展。

1.2  全体人民共同富裕的现代化
中国式现代化的另一个重要特征是追求全体人民的

共同富裕。共同富裕不是少数人的富裕，而是全体人民

的富裕；不是整齐划一的平均主义，而是允许合理差距

的共同富裕[1]。通过深化改革、扩大开放、创新驱动等措

施，不断提高人民群众的获得感、幸福感和安全感。同

时还要注重促进社会公平正义，保障和改善民生，缩小

贫富差距，让发展成果更多更公平惠及全体人民。为了

更好地实现全体人民共同富裕的目标，需要不断完善收

入分配制度，激发各类生产要素的活力，促进经济增长

与收入分配的良性循环。还需要加强教育、医疗等公共

服务体系建设，提高基本公共服务的均等化水平，为人

民群众提供更好的生活条件和更好的发展机会。

1.3  物质文明和精神文明相协调的现代化
中国式现代化是物质文明和精神文明相协调的现代

化。这意味着我们在推进现代化建设的过程中，不仅要

注重经济建设和社会发展，还要注重文化建设和社会文

明的全面提升。物质文明和精神文明是人类认识世界、

改造世界全部成果的总括和结晶，二者相辅相成、相互

促进。在实现物质文明和精神文明相协调的现代化的过

程中，我们要坚持“两手抓、两手都要硬”的方针。一

手抓经济建设和社会进步，提高人民群众的物质生活水

平；一手抓文化繁荣和社会文明进步，提升人民群众的

精神文化素养。通过推动经济、政治、文化、社会、生

态文明等各方面的协调发展，不断满足人民群众对美好

生活的向往和需求。

1.4  人与自然和谐共生的现代化
中国式现代化还是人与自然和谐共生的现代化。这

体现了我们对自然规律的尊重和对生态环境的保护意

识。在推进现代化的过程中，不能以牺牲环境为代价来

换取短暂的经济利益。相反，应该坚持绿色发展理念，

实现经济社会发展与生态环境保护的双赢局面。为了实

现人与自然和谐共生的目标，需要采取一系列措施来加

强生态环境保护和治理工作，要加强生态文明宣传教育力

度，提高全社会的生态文明意识和素养水平。要完善相关

法律法规和政策体系，为生态文明建设提供有力的法治保

障和支持。还要积极推动绿色低碳循环发展模式的应用

和推广，促进经济社会向更加可持续的方向发展。

2��青年力量在中国式现代化进程中的作用

2.1  青年群体对中国式现代化建设的参与和贡献
在中国式现代化的伟大征程中，青年群体无疑是最

具活力、最具创造力的参与者和推动者。他们不仅以其
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青春的热情和澎湃的斗志投身于现代化建设的各个领

域，还以其敏锐的洞察力和独特的创新思维为现代化建

设贡献着智慧和力量。青年群体是现代化建设的生力

军，无论是在经济建设、政治建设、文化建设还是社会

建设方面，青年都发挥着举足轻重的作用。他们积极参

与国家重大战略的实施，为推动经济高质量发展贡献着

青春力量。他们关注国家大事、关注民生福祉，以实际

行动诠释着青年的责任与担当。青年群体还是现代化建

设的创新者，他们敢于挑战传统、敢于突破常规，以创

新思维和创业精神引领着社会发展的潮流。无论是在科

技创新、文化创意、还是商业模式创新方面，青年都展

现出非凡的才能和潜力。

2.2  青年群体在科技创新、文化发展、社会进步等方
面的突出表现

在科技创新方面，青年群体是引领创新潮流的重要

力量。他们具备敏锐的科技洞察力和强烈的创新意识，

不断推动科技进步和产业升级。在人工智能、大数据、

云计算等前沿科技领域，青年科研人员和创业者展现出

了卓越的创新能力和技术水平。他们的创新成果不仅提

升了我国的科技竞争力，也为人们的生产生活带来了便

利和改变。在文化发展方面，青年群体是推动文化繁荣

的重要力量。他们注重传承与创新相结合，推动中华文

化焕发新的活力[2]。他们积极参与文艺创作、文化传承和

文化交流等活动，以独特的方式展现着青年的文化风采

和时代精神。同时，他们还关注社会热点和民生问题，

以文化的方式表达着青年的声音和关切。在社会进步方

面，青年群体是推动社会进步的重要力量。他们关注社

会公平、正义和可持续发展等问题，积极参与社会公益

事业和志愿服务活动，推动社会风气的改善和道德水平

的提升。

2.3  青年力量在推动中国式现代化进程中的独特价值
和作用

青年力量在推动中国式现代化进程中具有独特的价

值和作用。他们不仅是现代化建设的重要参与者，更是

现代化进程的重要推动者。青年力量具有无限的创造力

和创新精神，敢于挑战传统、敢于突破常规，以创新思

维和创业精神引领着社会发展的潮流。这种创造力和创

新精神是推动现代化进程的重要动力。青年力量具有广

泛的参与性和凝聚力，关注国家大事、关注民生福祉，

以实际行动诠释着青年的责任与担当。这种参与性和凝

聚力能够汇聚起强大的力量，推动现代化建设的顺利进

行。青年力量还具有强大的学习能力和适应能力，具备

敏锐的观察力和学习能力，能够迅速适应现代化进程中

的新变化和新要求。这种学习能力和适应能力使得青年

能够在现代化进程中不断成长和进步。

3��青年力量在中国式现代化进程中的挑战

3.1  社会竞争激烈，就业压力大
在中国式现代化的进程中，社会竞争日趋激烈，青

年面临的就业压力也随之增大。随着高校扩招和人口红

利的逐渐消失，青年就业市场的竞争愈发激烈。许多青

年在毕业后难以找到满意的工作，或者需要长时间的努

力和积累才能在职场中站稳脚跟。这种就业压力不仅影

响了青年的生活质量，还可能对他们的心理健康和职业

发展产生负面影响。随着科技的进步和产业升级，许多

传统行业面临着转型升级的压力，而新兴行业则不断涌

现。这就要求青年不仅要具备扎实的专业知识，还要具

备跨界融合的能力和创新精神。现实中许多青年的知识

体系和能力结构还无法完全适应这种变化，导致他们在

就业市场上处于不利地位。社会竞争的激烈还可能导致

一些不公平现象的出现，如就业歧视、职业天花板等。

这些现象不仅损害了青年的合法权益，还可能阻碍他们

的职业发展和社会进步。

3.2  价值观念多元化，思想引领任务重
在中国式现代化的进程中，价值观念日益多元化，

这对青年的思想引领提出了更高的要求。随着全球化的

深入发展和信息技术的普及，各种思想文化和价值观

念相互激荡、相互融合，形成了一个多元并存的思想格

局。价值观念的多元化使得青年在价值选择上更加自主

和多样，他们不再局限于传统的价值观念，而是更加注

重个人价值的实现和个性化的发展[3]。这种自主性和多样

性也容易导致价值观念的混乱和冲突，使得青年在价值

选择上感到迷茫和困惑。价值观念的多元化还带来了思

想引领的挑战，在多元思想并存的情况下，如何引导青

年树立正确的价值观念、坚定理想信念、形成正确的世

界观、人生观和价值观成为了一个重要的问题。这不仅

需要政府和社会各界的共同努力，还需要青年自身的自

觉和自律。

4��中国青年在中国式现代化进程中的未来展望

4.1  青年在推动高质量发展中的作用
随着中国式现代化进程的深入推进，高质量发展成

为新的发展目标。在这一进程中，青年作为最具活力和

创造力的群体，将在推动高质量发展中发挥至关重要

的作用。青年是创新的源泉，他们拥有敏锐的观察力、

丰富的想象力和敢于挑战的勇气，能够不断探索新的领

域、发现新的问题、提出新的解决方案。在科技、经

济、文化等各个领域，青年都将成为创新的引领者和实
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践者，为高质量发展注入源源不断的活力。青年是技术

进步的推动者，随着信息技术的飞速发展，新一轮科技

革命和产业变革正在孕育兴起。青年作为新技术的掌握

者和应用者，将在推动技术进步、产业升级中发挥关键

作用。他们将通过创新实践，推动新技术、新业态、新

模式不断涌现，为高质量发展提供强大的技术支撑。青

年还是市场消费的主力军，他们的消费观念、消费习惯

和消费行为将直接影响市场的发展趋势和产业升级的方

向。青年消费者更加注重品质、个性和体验，这将推动

产品和服务向高品质、个性化、定制化方向发展，促进

市场结构的优化和升级。

4.2  青年在促进全体人民共同富裕中的作用
中国式现代化追求的是全体人民的共同富裕，青年

作为社会的重要力量，将在促进共同富裕中发挥重要作

用。青年是脱贫攻坚的重要力量，他们将积极投身于扶

贫事业，通过参与志愿服务、产业扶贫、教育扶贫等方

式，为贫困地区的发展贡献自己的力量。青年的参与将

为脱贫攻坚注入新的活力，推动贫困地区实现可持续发

展。青年是创业创新的生力军，他们通过创办企业、开

展创业活动等方式，创造就业机会、带动经济增长，为

更多人提供实现共同富裕的机会。青年的创业创新活动

将促进社会的公平正义和共享发展，为实现全体人民的

共同富裕奠定坚实基础[4]。青年还是社会公益事业的重要

参与者，他们将积极参与各种公益活动和志愿服务，为

社会弱势群体提供帮助和支持。青年的参与将推动社会

公益事业的发展壮大，为实现全体人民的共同富裕提供

有力保障。

4.3  青年在推动社会文明进步中的作用
在中国式现代化进程中，社会文明进步是重要的发

展目标。青年作为社会的中坚力量，将在推动社会文明

进步中发挥重要作用。青年是文化传承和创新的重要载

体，他们将积极传承和弘扬中华优秀传统文化，同时吸

收借鉴人类文明优秀成果，推动文化的创新和发展。青

年的参与将丰富文化的内涵和形式，提升文化的凝聚力

和影响力。青年是道德风尚的引领者，树立正确的道德

观念和行为准则，推动社会风气的改善和道德水平的提

升。青年的道德风尚将引领社会风尚的形成和发展，为

社会的文明进步提供有力支撑。青年还是社会和谐稳定

的维护者，他们将积极参与社会管理和服务活动，维护

社会的公平正义和稳定和谐。青年的参与将推动社会管

理的创新和发展，为社会的和谐稳定提供有力保障。

结束语

展望未来，中国青年将继续在中国式现代化进程中

发挥关键作用。他们将以创新精神和创业热情推动高质

量发展，以实际行动助力全体人民共同富裕，以文化自

觉和道德风尚引领社会文明进步。青年一代有理想、有

本领、有担当，是国家和民族的希望，也是中国式现代

化进程中不可或缺的重要力量。让我们期待青年一代的

辉煌未来，共同为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献

力量。
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