
2025� 第6卷�第3期·现代教育探索

4

短视频对青年价值观的影响
——以巴黎奥运会为例

孔Ǔ睿
青岛电影学院Ǔ山东Ǔ青岛Ǔ266520

摘Ȟ要：随着短视频平台的快速发展，短视频已成为现代社会中最重要的信息传播工具之一，特别是在青年群体

中，其影响力尤为突出。2024年巴黎奥运会作为全球瞩目的体育盛事，通过短视频的传播，不仅展现了激动人心的赛
事瞬间，也深刻影响了青年群体的价值观，特别是在体育精神、团队合作和顽强拼搏等方面的作用。本文从教育的角

度出发，探讨短视频如何通过巴黎奥运会等事件影响青年价值观的形成，分析其在核心价值观教育中的作用与挑战。

通过分析短视频对体育精神的传递、团队合作和顽强拼搏等方面的作用的弘扬，本文指出短视频平台在新时代教育中

的巨大潜力，并提出如何引导短视频传播正向价值观、促进青年教育的对策。
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随着互联网技术的迅猛发展，短视频成为了当代青

年获取信息、娱乐和教育的重要媒介。与传统媒体相

比，短视频具备时效性强、互动性强、便捷性等特点，

特别是在年轻人群体中，短视频已经成为一种主流的获

取信息和传递价值观的方式。2024年巴黎奥运会作为全
球最大的体育盛会之一[1]，通过短视频平台展现了激动人

心的赛事瞬间和运动员的奋斗故事。短视频不仅在全球

范围内宣传了奥运精神，也通过赛事内容传播了关于体

育精神、团队合作和顽强拼搏等积极的社会价值。从教

育的角度，分析短视频对青年价值观的影响，特别是其

如何通过2024年巴黎奥运会的传播，影响青年群体对体
育精神、团队合作和顽强拼搏的认知，并探讨短视频在

新时代教育中的应用和挑战。*
1��短视频与青年价值观的关系

1.1  短视频对青年价值观的双向影响
短视频不仅是信息的传播工具，更是影响青年群体

价值观塑造的重要途径。短视频能够通过直观、互动性

强的内容形式传递社会价值观，尤其在涉及团队合作和

顽强拼搏的体育精神方面具有积极作用。然而，短视频

的片面性和娱乐化倾向也可能影响青年对这些核心的深

度理解。因此，如何在短视频内容中正确引导青年群体

的价值认知，避免片面性和浅薄性，是教育面临的挑战

之一。

1.2  短视频对青年价值观的塑造作用
巴黎奥运会作为全球最具影响力的体育赛事之一[2]，

短视频平台成为了传播奥运精神、弘扬体育价值的关键
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途径。在比赛过程中，运动员的拼搏、团结和对胜利的

渴望被生动呈现，短视频通过展示运动员努力训练、面

对挫折依然坚持不懈的故事，极大地传播了公平竞争、

尊重对手、顽强拼搏的体育精神。这种体育精神通过短

视频被精准传递，使青年群体深刻理解到，体育不仅仅

是竞技的比拼，更是精神的较量，是对自己、对他人、

对社会的责任感的体现。

2��短视频传播对青年价值观的正向引导

2.1  体育精神与奋斗价值的传播
短视频通过展示运动员在赛场上的拼搏与奋斗，传

递了体育精神的核心价值。例如，在2024年巴黎奥运会
期间，运动员们在赛场上的拼搏、无畏挑战和挑战自我

精神，通过短视频平台广泛传播。这些内容强调了公平

竞争、团队合作和顽强拼搏等价值观，特别是在紧张激

烈的赛事背后，展现了运动员们为国争光的责任感和不

屈不挠的精神[3]。

教育中强调的核心价值观，其中包括对集体主义精

神、对团队合作的重视以及对顽强拼搏精神的推崇，与

短视频传播的体育精神高度契合。短视频平台通过运动

员的奋斗故事和拼搏瞬间，不仅让观众感受到体育的魅

力，也为青年群体树立了正确的价值观——那就是，只

有通过不断努力、团结协作，才能取得成功。

2.2  团队合作精神的弘扬
在巴黎奥运会的赛事中，团队合作是不可忽视的核

心要素之一。短视频平台通过展示运动员和团队之间的

协作与默契，传播了团队合作的精神。通过短视频，许

多运动员的团结协作、默契配合的故事被广泛传播，特

别是在接力赛、足球、篮球等团队项目中，团队的成功
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往往来源于每一个队员的共同努力和相互支持。

这些短视频内容有效地增强了青少年对团队合作价

值的认同。通过这些内容，青年群体不仅能够感受到个

人奋斗的价值，也能意识到团队合作的重要性，推动集

体主义精神的传播[4]。这为教育提供了一个宝贵的契机，

帮助青年群体理解合作精神在社会生活中的重要性，并

引导他们在实际生活中注重团队合作与集体利益。

2.3  顽强拼搏与个人奋斗精神的引导
顽强拼搏是体育精神中的核心内容之一。在2024年

巴黎奥运会的短视频传播中，许多运动员面对强大对手

和困境时的奋斗与坚持被生动地呈现。这些短视频不仅

展示了运动员在赛场上的技能，更重要的是，他们在逆

境中的坚韧不拔和奋斗不息，成为青年群体的榜样。顽

强拼搏的价值观对于青年人如何面对生活中的困难和挑战

具有重要指导意义。通过短视频平台，青年群体可以学习

到运动员们如何在失败中总结经验，在挑战中不断突破自

我，从而培养自己的抗压能力和自我奋斗的精神。

3��短视频传播对青年价值观的负向影响与教育的挑战

尽管短视频在促进青年群体的价值观塑造和社会责

任感培养方面具有巨大的潜力，但其在实际传播过程

中，也不可避免地呈现出一定的负向影响。短视频平台

由于其快速传播和娱乐化特性，常常将焦点集中在明星

效应、个人魅力和商业化形象等方面，而忽视了对核心

价值观如体育精神、团队合作和顽强拼搏等的深度挖掘

与全面展示。这种现象不仅导致了部分青年对成功的认

知偏差，也在某种程度上加剧了青年群体对于真正的体

育精神和集体主义的片面理解。

3.1  娱乐化倾向导致的价值观浅薄化
短视频平台通过其即时性和娱乐化的特点，成功吸

引了大量青年观众的注意力。然而，这种平台形式也伴

随着一定的负面影响，尤其是当平台过度强调娱乐性和

流量效应时，容易导致内容的碎片化和浅薄化。例如，

短视频往往通过极短的时间窗口来呈现内容，因此，创

作者倾向于选择极具视觉冲击力的片段和情感表达，而

忽略了背后的深度思考和社会责任。特别是在巴黎奥运

会期间，一些短视频内容过于注重运动员外貌、个性展

示或商业化形象，这些内容虽然能引起短时间的关注和

讨论，但却未能充分挖掘运动员背后的努力和团队合作

的精神。

这种娱乐化的倾向直接导致了青年群体对体育精神

的认知片面化。他们可能更多关注运动员的个人魅力、

名气和外在表现，而忽视了比赛中的团队协作、拼搏精

神和无私奉献等核心价值。因此，教育在面对短视频带

来的负向影响时，首先需要应对的是如何避免娱乐化内

容导致的价值观肤浅化问题。

3.2  短视频的浅层互动，缺乏理想讨论
短视频平台虽然为观众提供互动和参与的机会，但

这种互动往往停留在浅层次，缺乏理性的讨论和深度的

思考。在巴黎奥运会这样的国际盛事中，短视频评论

区的互动往往集中在简单的情感表达或感官反应上，如

“好厉害”、“真搞笑”等，而缺乏对赛事的专业分

析、运动员表现的评价或对奥林匹克精神的探讨。这种

浅层互动虽然能够增强用户的参与感，但并没有为观众

提供有意义的讨论空间。与此同时，短视频的互动形式

更多依赖于点赞、转发和简短评论，这种模式无法支持

复杂的观点表达和深入的交流[5]。奥运会作为一个全球

性体育赛事，涉及的议题广泛且深刻，如国际合作、民

族自豪感、运动员心理健康等，但在短视频平台上，这

些重要议题往往被忽略，取而代之的是简单的“二元对

立”或“情感化讨论”，观众在这种互动模式中，难以

通过深度的思考和讨论真正理解奥运会内涵。

4��短视频对青年价值观影响的应对策略

4.1  加强内容创作引导
教育部门应积极与短视频平台、内容创作者以及运

动员等多方合作，推动平台在内容创作过程中更加注重

社会责任，积极传播正能量内容。短视频的娱乐性和快

速传播特点使其成为了影响青少年思维和行为的强大工

具，教育要充分利用这一特点，深度挖掘体育赛事中的

团队合作、顽强拼搏等核心价值。

避免过度娱乐化：短视频平台内容创作中，虽然娱

乐性可以吸引大量观众，但如果过于娱乐化，就可能忽

视体育精神的深层次传播。因此，教育部门应引导平台

创作者在制作内容时，避免片面追求娱乐性，强调体育

比赛背后蕴含的精神、价值和文化，而非仅仅关注运动

员的外在形象和瞬间表现。

深入挖掘核心价值观：通过短视频深入挖掘团队合

作、顽强拼搏、敬业精神等体育精神，将这些核心价值

内化到短视频创作的每一个环节。让青少年看到不仅仅

是运动员在赛场上的精彩表现，还能理解他们背后的训

练、付出、团队支持以及面对挑战时的坚持。通过这样

的内容，能够促使青年群体更全面地理解体育的意义，

培养集体主义精神和责任感。

引导正面情感表达：短视频内容不仅应呈现赛事的

高潮部分，还应通过运动员的个人故事、团队合作和拼

搏精神等情感因素，强化青年的责任感、自信心和社会

责任感。这种情感共鸣能够帮助青少年更好地理解体育
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精神和核心价值观。

4.2  强化对体育核心价值的教育
短视频内容创作者应在展示运动员高光时刻的同

时，加强对其背后训练、团队合作和拼搏精神的叙述，

让观众能够全面了解体育的真正意义。尤其是通过真实

的故事和案例，向青年传递奋斗的价值、团队的力量和

集体主义精神。

跨界合作与价值观推广，高校和社会各界应与短视

频平台开展合作，推动教育融入短视频传播，积极开展

主题教育活动，例如通过短视频平台开展与奥运精神、

体育精神相关的宣传推广，增强青年群体对社会责任、

集体主义和个人奋斗的认同。

传递团队合作和集体主义精神，短视频不仅应聚焦

个人英雄主义，更应展示团队合作的力量。在许多集体

项目中，运动员的成功离不开团队的支持与协作。通过

对运动员之间默契配合、相互支持和团结一心的真实描

绘，短视频能够帮助青年认识到，体育的意义不仅仅是

个人的成功，更是集体的力量和集体的荣誉。

4.3  多元化的教育模式
利用短视频的传播优势，结合线下教育课程和活

动，可以采用线上线下结合的多元化教育模式，以增强

教育的覆盖面和实效性。通过短视频平台，教育可以

触达更多的青年群体，尤其是忙碌于学业和工作中的青

年，使他们能够在碎片化的时间中也能接收到正向的价

值引导。

线上教育内容的精准投放，通过短视频平台，定期

发布与体育精神、团队合作、顽强拼搏等相关的教育内

容，并配合相关话题挑战和互动讨论，增强教育内容的

吸引力和影响力。

线下教育活动的延伸与融合，教育可以通过结合线

下的课程、讲座、实践活动，利用短视频平台展示活动

成果、分享经验和教育感悟，从而拓宽教育的传播渠

道。例如，可以组织校园短视频创作比赛，鼓励学生以

体育精神为主题进行创作，并通过短视频平台进行展示

和传播。

教育内容的持续性与更新，教育应关注短视频内容

的及时更新与持续性，定期推出新的教育视频，不断调

整内容的形式和内容，增强教育的吸引力。同时，通过

数据分析和观众反馈，不断优化教育效果，确保教育的

持续性和深远影响。

结束语：综上所述，短视频平台在推动正向价值观

传播方面具有重要作用，尤其在提升青年群体对体育精

神、团队合作和顽强拼搏的理解方面，取得了显著的成

效。短视频通过生动的赛事展示、运动员的奋斗故事及

团队精神的传递，促进了青年对集体主义、奋斗精神和

社会责任感的认同，推动了核心价值观在青年群体中的

传播。短视频不仅是当代青年文化和娱乐生活的重要组

成部分，也是教育的新阵地。教育应充分利用短视频的

优势，优化内容创作与传播机制，在引导青年树立正确

的价值观方面发挥更加重要的作用，为社会培养具有正

能量、负责任、积极向上的青年群体，推动核心价值观

的广泛传播和深入人心。
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