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为心灵注入源头活水，助力综合素养腾飞
——以《骆驼祥子》课例探寻小学语文高年级整本书阅读教学策略

朱莉萍
太原市杏花岭区五一路小学 山西 太原 030001

摘� 要：《义务教育语文课程标准（2022年版）》明确提出，语文教学应通过整本书阅读培养学生的核心素养，
包括语言建构能力、批判性思维及文化理解能力。本文以统编版五年级下册《他像一棵挺脱的树》为切入点，结合

《骆驼祥子》的整本书阅读教学，提出“兴趣驱动—方法指导—活动实践—多元评价”四位一体的教学策略。通过跨

学科融合、任务驱动及深度探究，引导学生从单篇走向整本书，实现文本理解与综合素养的协同发展，为语文教学改

革提供实践参考。
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引言：《义务教育语文课程标准（2022年版）》将
“整本书阅读”列为拓展型学习任务群之一，强调通过

完整作品的深度阅读，提升学生的语言运用能力、思

维品质和文化认同感。统编版五年级下册课文《他像一

棵挺脱的树》节选自老舍的《骆驼祥子》，其精炼的语

言和鲜明的人物形象，为学生理解整本书提供了认知基

础。然而，如何从单篇片段过渡到整本书阅读，并落实

课标中“多读书、读好书、读整本书”的要求，成为语

文教学的关键挑战。本文以《骆驼祥子》为例，探索系

统性教学策略，旨在实现从“文本学习”到“素养提

升”的跨越。新课标对整本书阅读提出明确要求，在语

言能力与思维发展上通过完整文本的阅读，学生需掌握

分析人物、梳理情节、探究主题的深度思维能力；在文

化传承与价值引领上，经典文学作品是中华文化的载

体，需引导学生理解作品的历史背景与社会意义，增强

文化自信；在学习方式与评价创新上倡导任务驱动、合

作探究等多样化学习方式，并建立过程性与结果性并重

的评价体系。 《骆驼祥子》作为现代文学经典，深刻

揭示了20世纪20年代底层社会的生存困境，其人物命运
的复杂性与社会批判的深刻性，为落实新课标理念提供

了优质素材。教师需以学生为中心，设计阶梯式阅读活

动，实现知识积累与素养提升的双重目标。

整本书阅读教学需遵循“以学生为中心”的理念，

通过系统性设计实现从兴趣激发到素养提升的完整闭

环。本文以《骆驼祥子》为例，结合《义务教育语文课

程标准（2022年版）》要求，提出“兴趣驱动—方法指
导—活动实践—多元评价”四位一体的教学框架，具体

策略如下：

1 兴趣驱动：从单篇到整本书的衔接与激发

整本书阅读的起点在于激发学生的内在动力。教师

需以教材中的单篇课文《他像一棵挺脱的树》为纽带，

通过关联性设计与跨学科融合，搭建通向整本书的认

知桥梁[1]。 关联性提问与对比阅读 在单篇教学中，引

导学生分析老舍对祥子的白描手法（如“铁扇面似的

胸”“直硬的背”），追问“为何用‘挺脱的树’形容

祥子？这种‘挺脱’在动荡社会中能否持久？”通过问

题引发学生对人物命运的深层思考。随后，呈现《骆驼

祥子》结尾片段（如祥子堕落后的颓废形象），形成

“初始形象”与“最终命运”的强烈反差，激发学生探

究整本书的欲望。 跨学科情境创设 整合历史与社会学科

资源，播放纪录片《老北京的人力车夫》，展示20世纪
20年代军阀混战、民生凋敝的社会图景，帮助学生理解
祥子悲剧的必然性。同时，利用数字地图标注祥子的活

动轨迹（如西直门拉车、天桥谋生），通过空间可视化

增强文本代入感，使抽象的社会背景具象化为可感知的

现实场景。

2 方法指导：分阶段推进深度阅读

整本书阅读需循序渐进，从整体感知到文本细读，再

到批判性思考，逐步提升学生的阅读能力与思维品质。

略读：整体感知与脉络梳理（2课时） 发放“祥子
人生轨迹任务卡”，要求学生通过浏览目录、章节标题

及插图，梳理祥子“三起三落”的情节主线。例如，第

一次买车时的希望、车被抢后的绝望、与虎妞婚姻的妥

协等关键节点，引导学生绘制时间轴或思维导图（见图

1），形成对全书结构的宏观认知。同时，开展小组合
作学习，整理人物关系网（如虎妞的强势、刘四爷的剥
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削），分析次要角色对祥子命运的影响，培养信息整合 与协作能力。

图1 祥子的起落人生：三起三落的悲歌

精读：语言品析与主题探究（3课时） 在《骆驼祥
子》的精读环节，引导学生选取核心章节进行细读，聚

焦老舍的语言艺术与社会批判。例如，在“买车被抢”

片段中，像“希望”“惊恐”“绝望”这些关键词，是

把握祥子心境变化的关键要素。引导学生对比祥子在不

同时期的心境变化，从中体会祥子心境的变化是社会环

境作用的结果，让学生认识到当时社会底层人民生活的

艰难，军阀混战、兵荒马乱的社会环境对普通百姓的无

情迫害，理解个人努力在黑暗社会现实面前的渺小与无

奈，深刻理解作品对黑暗社会的批判，以及对人性在苦

难中挣扎与扭曲的思考，感受社会环境对人物命运的影

响，准确把握作品的主题[2]。

阅读过程中，学生还需抓住关键语句进行品析，如

“还没拉到便道上，祥子和光头的矮子连车带人都被十

来个兵捉了去！”这句简单直白的描述，引导学生体

会“捉”字直接展现出乱兵的蛮横无理与祥子的毫无反

抗之力，瞬间打破了祥子美好的生活幻想。通过对一个

字的品味，思考背后军阀混战、社会秩序混乱的黑暗现

实。进一步引导学生批注“他的衣服鞋帽、洋车，甚至

于系腰的布带，都被他们抢了去”等语句，体会白描手

法对祥子绝望心理的刻画。同时通过片段中的环境描

写，引导学生更好地理解小说的丰富内涵。如“那些灰

冷的冰，微动的树影，惨白的高塔，都寂寞地似乎要忽

然地狂喊一声，或狂走起来！”教师引导学生体会当时

压抑、恐怖的氛围，灰冷的冰象征着社会的冷酷无情，

它毫无温度，就像当时的社会对祥子这样的底层人民没

有丝毫怜悯。微动的树影在冷风中瑟瑟发抖，暗示着底

层人民在社会动荡中的渺小与无奈，只能随波逐流。惨

白的高塔则代表着压迫人民的势力，它高高在上，冷漠

地俯视着人间的苦难，象征着祥子所面对的强大而又无

法抗拒的社会压力，暗示祥子即将面临的灾难，衬托出

他内心的恐惧，也象征着黑暗冷酷的社会环境。

批判性阅读：多视角解读与现实迁移（1课时）
引入学者观点（如“虎妞是父权社会的反抗者与受害

者”“祥子象征底层劳动者的集体困境”），鼓励学生

跳出单一视角，提出个性化见解。例如，有学生可能认

为“虎妞的强势背后是对女性生存空间的挣扎”。围绕

“个人奋斗与社会压迫”的矛盾，组织辩论赛，设定辩

题“要求学生结合文本细节（如祥子的勤劳、军阀混战

的社会背景）展开论证，培养批判性思维与逻辑表达能

力。 进一步联系现实，讨论“当代‘祥子困境’的体

现”（如外卖骑手的生存压力、青年‘内卷’现象），

引导学生思考文学作品的现实意义，实现从文本理解到

价值反思的升华。

3 活动实践：从输入到输出的素养转化

阅读素养的提升需通过多样化活动实现知识的内化

与外显，强调“做中学”与跨学科融合。 创意表达与艺

术融合 组织角色扮演活动，改编“祥子与虎妞争吵”场

景，学生通过即兴表演体验人物的矛盾心理。例如，一

名学生饰演虎妞时需突出其“控制欲与孤独感并存”的

复杂性格，另一名学生饰演祥子时则需表现“屈从与不

甘”的情感张力。此外，开展“祥子精神蜕变”漫画创

作（见图2），鼓励学生用视觉语言呈现祥子从“挺脱”
到“颓废”的转变，或设计小说封面，以符号化元素
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（如断裂的车轴、昏暗的街景）隐喻主题，深化对作品

的理解。 跨学科项目学习 设计“20世纪20年代北京社会
风貌”历史调查项目，要求学生结合小说内容与史料，

撰写小论文。例如，通过对比小说中人力车夫的收入与

当时物价水平，分析祥子经济困境的根源。同时，融合

道德与法治课程，开展“劳动尊严”主题讨论会，引导

学生对比祥子与现代劳动者（如农民工、快递员）的生

存境遇，思考社会公平与个体权利的辩证关系。 阅读成

果展示与传播 举办读书分享会，鼓励学生以“假如我

是祥子”为题进行演讲，或录制“最震撼段落”推荐视

频，通过班级微信公众号、短视频平台分享，增强表达

自信与社会参与感。例如，一名学生选择祥子第一次买

车后“拉着自己的车，仿佛年轻了十岁”的片段，配以

激昂的音乐与画面剪辑，传递对“希望”与“破碎”的

深刻感悟[3]。

图2 从希望到绝望：祥子的人生剪影

4 多元评价：过程与结果的双重关注

新课标强调评价应“促进学习、改进教学”，需构

建涵盖过程性、结果性及反思性评价的多元体系。

过程性评价：记录成长轨迹 建立“阅读档案袋”，

收录学生的思维导图、批注笔记、活动照片等，定期组

织展览与互评。例如，通过对比学生初期与后期的批注

（如从“祥子真可怜”到“他的悲剧是个人与社会的合

谋”），直观反映思维深度的提升。同时，设计“课堂观

察量表”，记录学生的提问质量（如“虎妞是否真心爱祥

子？”）小组合作表现等，为个性化指导提供依据。

结果性评价：创新考核形式突破传统试卷模式，设计

开放性任务。例如，撰写“祥子给现代青年的一封信”，

要求结合小说主题（如“坚持与妥协”“尊严与生存”）

表达观点；或策划“《骆驼祥子》知识闯关赛”，设置

“人物关系连连看”“主题观点辩论台”等环节，以趣味

化形式检验阅读成果；或让学生进行与《骆驼祥子》相关

的创意写作，如续写祥子的故事、以书中某一人物为第一

人称改写部分情节等，评价学生的想象力、对原著风格的

把握以及对人物形象的再塑造能力。

自评与互评：促进元认知发展 引导学生填写“阅读

反思表”，总结收获（如“学会了多角度分析人物”）

与不足（如“对老舍的幽默语言理解不够”），并制定

改进计划。开展小组互评，围绕“活动参与度”“观点

创新性”等维度提出建议，如：组员交换阅读笔记，评

价对方对书中人物、情节、主题的批注是否深刻，是否

有效借助笔记解决阅读困惑，通过这些方法，促进小组

间的交流与共同进步，培养自我监控与协作反思能力。

结论：整本书阅读是语文核心素养落地的重要路

径。学生通过对书中复杂的情节、众多的人物形象、深

刻的主题等进行梳理、分析、归纳和推理，培养逻辑思

维、批判性思维和创造性思维，促进了学生思维的发展

与提升。以《骆驼祥子》为例的教学实践表明，唯有将

新课标理念与经典文本深度融合，通过兴趣激发、方法

指导、活动实践及多元评价的系统设计，才能实现“以

文化人”的教育目标。未来，教师需持续探索创新策

略，引导学生在文学浸润中成长为有思想、有底蕴的终

身学习者。
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