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儿歌在智障儿童认知发展中的应用研究

晏Ǔ萌
吉安市特殊教育学校Ǔ江西Ǔ吉安Ǔ343099

摘Ȟ要：儿歌对智障儿童认知发展具有重要作用。在促进语言发展上，能丰富词汇量、提高表达能力和矫正发

音；可提升记忆力，借助韵律、形象等强化记忆；还能扩展认知范围，涵盖自然、社会和文化等方面。在不同认知领

域的应用实践中，儿歌可用于感知觉发展、注意力培养和思维能力提升。同时，采用游戏教学、情境教学等方法，设

计儿歌表演、创作、比赛等活动，能更好地发挥儿歌在智障儿童认知发展中的作用，助力其认知能力提升。
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引言：智障儿童作为社会中的特殊群体，其认知发

展面临诸多挑战，提升他们的认知能力是特殊教育领域

的重要课题。儿歌作为儿童成长中常见的教育资源，

以独特韵律、生动内容和活泼形式，深受儿童喜爱。近

年来，越来越多研究关注到其在儿童教育中的价值。对

于智障儿童而言，儿歌或许是打开认知大门的钥匙。它

能在轻松氛围中，刺激感知觉、提升注意力、强化记忆

力、促进语言发展，值得深入研究其在智障儿童认知发

展中的应用策略与效果。

1��智障儿童认知发展概述

智障儿童是指在智力发育上显著落后于同龄儿童平

均水平，并伴有适应行为障碍的群体。其认知发展呈现

出多方面的特点与挑战。在感知觉发展上，智障儿童存

在明显的滞后。他们的视觉辨别能力较弱，比如难以精

准区分相似的图形、颜色的细微差异；听觉方面，对声

音的定位、音色的分辨不够敏锐，这使得他们在接收外

界信息时存在一定阻碍，影响对环境的感知和理解。注

意力难以集中是智障儿童的常见问题，他们极易被周围

无关的事物吸引，专注于一项任务的时间短暂。在学习

场景中，常常无法长时间跟随老师的节奏，导致知识吸

收效果不佳，学习进度缓慢。记忆力方面，智障儿童对

新信息的存储和提取能力较差。他们需要花费比正常儿

童更多的时间和精力去记忆新知识，且记忆的保持时间

较短，容易遗忘。例如背诵一首简单的古诗，可能需要

反复练习很多次，还不一定能完整记住[1]。语言理解和

表达能力的发展也较为迟缓，他们对抽象概念和复杂语

句的理解存在困难，在表达自己的想法时，往往词不达

意、语句不连贯。在日常交流中，可能无法清晰地表达

自己的需求和感受，影响与他人的沟通互动。思维能力

上，智障儿童的思维方式较为直观、具体，缺乏灵活性

和逻辑性。在解决问题时，难以找到有效的方法和策

略，不能举一反三。社交技能的发展同样滞后，他们在

与同伴交往时，可能不懂得如何遵循社交规则，难以理

解他人的情感和意图，导致人际关系处理不佳。

2��儿歌在智障儿童认知发展中的作用

2.1  促进语言发展
2.1.1  丰富词汇量
儿歌宛如一座知识宝库，以其丰富多样的内容，为

智障儿童打开了接触新词汇的大门。在儿歌的世界里，

生活中常见的各种事物、动作、情感等方面的词汇应有

尽有，像“小花猫”“蹦蹦跳”“笑嘻嘻”等。智障儿

童在反复聆听和学唱儿歌的过程中，就像在沙滩上捡拾

贝壳一样，逐渐熟悉并记住这些词汇。儿歌独特的韵律

和节奏，如同神奇的魔法，能增强他们对词汇的记忆效

果。每一次吟唱，都是对词汇的强化。随着学唱儿歌数

量的不断增加，他们的词汇储备如同雪球般越滚越大。

这为他们语言表达和理解能力的提升奠定了坚实基础，

让他们在交流和学习中，能更加自信、准确地表达自己

的想法，更好地融入周围的世界。

2.1.2  提高语言表达能力
学唱儿歌对智障儿童提高语言表达能力而言，是一

把极具成效的钥匙。儿歌简洁明了、朗朗上口，语句结

构简单，与智障儿童的语言发展水平相契合。在学唱

时，他们模仿儿歌语句表达，这一过程如同搭建积木，

逐步锻炼了组织语言的能力。而且，儿歌自带的情境性和

趣味性，就像一个强大的磁石，能激发智障儿童表达的欲

望，让他们从内心深处愿意开口说话。随着不断练习，

他们从最初只能简单跟读，到后来可以独立、连贯地表

达儿歌内容。这种能力还能迁移到日常交流中，使他们

在与他人沟通时，语言表达不再磕磕绊绊，而是更加流

畅、自然，为他们更好地融入社会创造了有利条件。

2.1.3  矫正发音
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对于存在发音问题的智障儿童而言，儿歌是绝佳的

矫正工具。儿歌发音清晰、标准，在学唱过程中，智障

儿童会不自觉地进行模仿，如同跟着精准的模板学习。

反复练习就像打磨一件器物，能让他们逐渐掌握正确发

音方法。以“zh、ch、sh”等发音不准确的音节为例，在
儿歌韵律的不断重复中，他们能更好地感受发音技巧，

就像在音乐节拍中找准舞步。并且，儿歌的趣味性如同

润滑剂，能减轻智障儿童对发音训练的抵触情绪。他们

不再觉得发音训练枯燥痛苦，而是能在轻松愉快的氛围

中，像在游戏里闯关一样，逐渐矫正发音，让语言表达

变得更加清晰、准确。

2.2  提升记忆力
儿歌在提升智障儿童记忆力方面具有显著作用，能

够帮助他们更有效地存储和提取信息。（1）韵律助记：
儿歌具有独特的韵律和节奏，这种有规律的音韵组合能

在智障儿童的大脑中形成鲜明的记忆线索。他们在吟

唱儿歌的过程中，借助韵律的循环和重复，更容易记住

歌词内容，就像朗朗上口的旋律会在脑海中不断回响一

样。（2）形象记忆：儿歌中往往包含丰富的形象化内
容，如可爱的动物、美丽的风景等。这些生动的形象能

够吸引智障儿童的注意力，使他们在脑海中形成具体的

画面，从而增强记忆效果。例如，“两只老虎，两只老

虎，跑得快，跑得快”，简单的歌词搭配生动的老虎形

象，让他们记忆深刻。（3）重复强化：反复吟唱儿歌是
强化记忆的有效方式。智障儿童通过多次重复，不断加

深对儿歌内容的印象，将短期记忆转化为长期记忆。每

一次的吟唱都是对记忆的巩固和加强。（4）情境联想：
儿歌通常描绘了一定的情境，智障儿童可以将儿歌与实

际生活中的场景相联系，通过联想来辅助记忆。比如，

在看到花园时，他们可能会想起“春天到，百花香”的

儿歌。（5）兴趣驱动：由于儿歌具有趣味性，能够激发
智障儿童的学习兴趣。当他们对某首儿歌产生兴趣时，

会更主动地去学习和记忆，这种积极的学习态度有助于

提高记忆效率。

2.3  扩展认知范围
儿歌在扩展智障儿童认知范围上具有不可小觑的作

用。在自然认知领域，儿歌宛如一扇窗，为智障儿童打

开了认识自然的大门。像“小星星，亮晶晶，好像千万

小眼睛”这类儿歌，能让他们对浩瀚星空产生好奇，了

解星星的存在。还有“春天到，百花香，蝴蝶翩翩蜜蜂

忙”，使他们感知到四季更迭中春天的特点，知晓蝴

蝶、蜜蜂等昆虫在春季的活动，丰富了对自然现象和生

物的认知。于社会认知层面，儿歌是引导智障儿童融入

社会的良师。“排排坐，吃果果，你一个，我一个”，

教会他们分享的美德和集体生活的规则。“我是小交

警，指挥交通忙”，让他们认识到交警的工作，了解基

本的交通秩序。在文化认知方面，儿歌承载着文化的传

承[2]。传统儿歌中蕴含着丰富的民俗文化，如“八月十五

月儿明，爷爷为我打月饼”，让他们了解中秋节的习俗

和意义，增强对传统文化的认知和归属感，从多方面拓

展了他们的认知边界。

3��儿歌在智障儿童不同认知领域的应用实践

3.1  儿歌在感知觉发展中的应用
3.1.1  视觉感知应用
在智障儿童视觉感知发展进程中，儿歌有着独特且

关键的作用。借助带有生动画面的儿歌绘本，能为孩子

营造直观的学习场景。就像唱《小兔子乖乖》时，引导

孩子观察绘本里小兔子的耳朵、眼睛、毛色等，让他们

在欢快的歌声中，对兔子的外形特征有更清晰的认知。

多媒体资源中的动画版儿歌也是有力的辅助工具，色彩

鲜艳、动态的画面如同磁石，能迅速吸引孩子的目光，

刺激他们的视觉神经。在观看和学唱过程中，智障儿童

能不断提高对物体形状、颜色、大小的辨别能力，就像

在视觉的拼图中逐渐找到正确的板块，从而丰富视觉感

知体验，为其认知发展奠定良好基础。

3.1.2  听觉感知应用
儿歌是训练智障儿童听觉感知的有效工具。儿歌的

旋律、节奏和歌词发音都能为孩子提供丰富的听觉刺

激。在教唱儿歌时，教师或家长可以用不同的语调、音

量来演唱，让孩子感受声音的变化。例如，唱《两只老

虎》时，时而大声欢快地唱，时而轻声缓慢地唱，引导

孩子注意声音的强弱、快慢。还可以让孩子闭上眼睛，

单纯地聆听儿歌，培养他们对声音的敏感度和分辨能

力，促进听觉感知的发展。

3.1.3  触觉感知应用
将儿歌与触觉体验相结合，能增强智障儿童的触觉

感知。在唱一些与物体质地相关的儿歌时，让孩子触摸

相应的物品。比如唱《棉花糖》儿歌时，给孩子一块棉

花糖，让他们感受棉花糖软软、绵绵的触感；唱《小贝

壳》时，让孩子触摸真实的贝壳，感受其坚硬、光滑的

表面。通过这种方式，让孩子在欢快的儿歌氛围中，用

触觉去认识不同物体的特性，提升触觉感知能力。

3.2  儿歌在注意力培养中的应用
在智障儿童注意力培养方面，儿歌能发挥独特且有

效的作用。利用儿歌的趣味性吸引注意力，儿歌通常具

有活泼的旋律、简单易懂且充满童趣的歌词，如《数
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鸭子》，其欢快的节奏和可爱的歌词能迅速抓住智障儿

童的注意力，使他们将关注点集中到儿歌上。教师或家

长可以通过生动的演唱、丰富的表情和肢体动作，进一

步增强儿歌的吸引力，让孩子更专注地参与其中。开展

互动式儿歌活动，在教唱儿歌时，可以设计一些互动环

节，如让孩子跟着节奏拍手、跺脚，或者进行简单的歌

词接龙。以《小星星》为例，当唱到“一闪一闪”时，

引导孩子模仿星星闪烁的动作。这种互动能让孩子更积

极地投入到儿歌学习中，延长他们注意力集中的时间。

借助儿歌进行注意力训练游戏，例如播放儿歌，在某个

特定时刻暂停，让孩子回忆刚刚听到的歌词；或者改变

儿歌中的部分内容，让孩子找出不同之处。通过这些游

戏，锻炼孩子在聆听儿歌过程中的注意力和记忆力，逐

步提高他们的专注度。

3.3  儿歌在思维能力发展中的应用
儿歌在促进智障儿童思维能力发展方面具有重要价

值，能够从多个维度激发他们的思维活力。（1）激发
想象力：像《小红帽》这类富有情节的儿歌，能让智障

儿童在聆听过程中，在脑海中构建出小红帽、大灰狼等

形象，以及森林、外婆家等场景，为他们打开想象的大

门，拓展思维空间。（2）培养逻辑思维：数数歌《数蛤
蟆》，“一个蛤蟆一张嘴，两只眼睛四条腿”，通过数

量的对应关系，帮助智障儿童理解简单的数学逻辑，在

学唱过程中锻炼逻辑思维能力。（3）提升分析能力：在
教唱一些包含问题的儿歌时，如“什么开花步步高”，

引导智障儿童思考并寻找答案，促使他们对事物进行分

析和判断。（4）增强创造力：鼓励智障儿童对熟悉的儿
歌进行改编，比如改变歌词内容或节奏，这能激发他们

的创新思维，让他们在创作中展现独特的想法。（5）促
进联想思维：儿歌中的内容往往能引发联想，例如唱到

“弯弯的月儿小小的船”，可以引导智障儿童联想生活

中像船的其他事物，培养他们的联想思维能力。

3.4  教学方法与活动设计

在智障儿童认知发展中运用儿歌进行教学，需采用

合适的教学方法与活动设计。教学方法上，游戏教学法

是不错的选择。将儿歌融入游戏，如“儿歌接龙”，老

师说上句，让孩子接下句，增加学习的趣味性，提高孩

子的参与度[3]。情境教学法也很有效，创设与儿歌相关

的情境，比如教《拔萝卜》时，布置成菜园场景，让孩

子扮演角色，在情境中感受儿歌内容，加深理解。活动

设计方面，可开展儿歌表演活动。让孩子分组排练，将

儿歌以表演的形式呈现，锻炼他们的表达能力和团队协

作能力。还能组织儿歌创作活动，鼓励孩子根据自己的

生活经验创作简单的儿歌，激发他们的创造力和思维能

力。另外，定期举办儿歌比赛，设置小奖品，激发孩子

的竞争意识和学习积极性，使他们在轻松愉快的氛围中

通过儿歌提升认知能力。

结语

未来，在儿歌助力智障儿童认知发展的研究与实践

中，需朝着深化与拓展方向迈进。一方面，应开展更多

研究，深入挖掘儿歌在不同认知领域的潜力，比如探索

如何通过儿歌更精准地提升智障儿童的空间感知、逻辑

推理等能力。另一方面，要加强策略推广，通过专业培

训、经验分享等方式，提升家长与教育工作者对儿歌应

用的认知与实际操作能力。让他们能熟练且科学地运用

儿歌开展教学与家庭辅导。儿歌才能真正成为推动智障

儿童认知发展的有力工具，帮助他们更好地融入社会，

开启更美好的人生。

参考文献

[1]高春英.加强语言训练,发展智障儿童思维能力[J].
小学教学参考,2021(28):56-57.

[2]田林林.浅谈唱游与律动教学对智障儿童的影响[J].
爱情婚姻家庭（中旬）,2021(6):0084-0084.

[3]何明明.传统文化元素在智障儿童绘画手工与民谣
儿歌中的应用分析[J].科研成果与传播,2024(3):113-116.


