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体育动漫对体育传播的影响
——以动漫《强风吹拂》和中长跑运动为例

倪Ǔ潇Ǔ姚佳豪Ǔ申Ǔ亮
西南民族大学��外国语言文学学院Ǔ四川Ǔ成都Ǔ610039

摘Ȟ要：体育动漫是融合娱乐性和专业性的新生体育传播载体，在当前体育传播中所发挥的作用越来越重要。针

对日本体育动漫《强风吹拂》及其中长跑运动的相关内容展开论述，采用案例分析法对体育动漫如何实现对体育项目

的娱乐性、专业性的赋能、如何将体育的精神与价值进行传递以及如何在相关运动题材中体现体育赛事业务的普及及

推广等做了初步的探讨，发现《强风吹拂》利用情感叙事的故事呈现、运动场景的还原处理和青春成长的文本内核激

发了观众对于中长跑项目的选择和参与热情、提高了如箱根驿传等赛事的社会关注度和推动了体育消费的增长，开拓

了体育文化发展的新途径，为中国发展本土体育动漫、推进体育文化传播及产业融合提供了实践参考意义。
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引言 *

随着体育文化多元化发展和媒介形态的革新，体育

动漫凭借其独特的艺术表现力和感染力，成为推动体育

运动普及与传播的重要力量。根据《中国公路跑步赛

事白皮书2025》数据显示，2024年中国路跑赛事强劲复
苏，全年举办赛事749场，参赛总人次突破700万，同比
增长16.5%，其中云南曲靖罗平马拉松以7.8万参赛规模领
跑。[1]在这一热潮中，日本体育动漫《强风吹拂》被广泛

认为是激发众多年轻人，特别是年轻跑者参与兴趣的重

要因素之一。既有研究，如曹婉筠（2019）对《冰上的
尤里》与花样滑冰的研究，已关注到体育动漫对冷门项

目普及的推动作用[2]。魏樊琦（2015）《日本体育动漫的
传播发展对我国篮球文化传播的启示》中则是为探讨篮

球文化传播，从大到小进行研究。准确的分析了我国体

育动漫发展弱的现状，但是最终点落在了对篮球文化的

传播之中。[3]孙芊芊（2019）《跨文化传播视角下的文化
认知与选择性接受——以日本热血动漫为例》这一文中

以前人研究为基本，以热血类体育动漫代表对整个动漫

传播进行了分析。[4]本文聚焦于受众基础相对广泛的中长

跑运动，以现象级作品《强风吹拂》为典型案例，旨在

系统分析体育动漫在体育传播各环节（大众认知、竞技

体育、体育产业）产生的具体影响与作用机制，以及为

我国体育动漫创作与体育文化传播实践提供借鉴。
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1��概念界定

1.1  体育动漫
体育动漫是将体育运动项目、体育竞技和运动员的

成长经历等内容作为题材，并通过动画（Animation）和
漫画（Comic）的表现方式来描绘体育精神、展现运动魅
力、再现赛事过程以及讲述有关人物的故事的一种文艺

作品类型，集娱乐性、教育性及审美价值于一身的现代

体育文化传播的新载体。[5]

1.2  《强风吹拂》
《强风吹拂》（風が強く吹いている）是由日本

ProductionI.G公司制作的电视动画，改编自三浦紫苑的同
名小说。作品讲述了十名背景、性格与跑步能力各异的

大学生，在队长清濑灰二的感召与带领下，克服各自困

境，团结协作，最终挑战日本历史悠久、水平极高的大

学长跑接力赛事——箱根驿传的青春励志故事。

2��体育动漫对大众体育传播的影响

2.1  情感叙事：增强体育的吸引力与认同感
《强风吹拂》这部小说把中长跑运动作为一部青春成

长文和人物自我突破的核心，一大群不是专业的“杂牌

军”，有沉迷漫画的“王子”，也有留级生尼古……他

们从没有任何体育基础的苦逼“人人胜者”转型为一股

浩荡的激流。由此便诞生了“跑步可以改变人”“坚持

就是胜利”这些大道理，并且真的让它化为了小说主要

人物的一种宗教式的信条。由于将那些只有坚持到最后

才能产生的感动一股脑儿奉献给了观众，所以这条人生

哲理就容易变得过分平易，似乎很容易地就可以使观众

被服膺于内，易于引起共鸣，产生了对于跑步这项运动
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的兴趣，好感以及情感的认同感。

2.2  知识嵌入：普及中长跑运动专业知识
若撇开紧张精彩的故事情节，几乎所有日本运动题

材动漫都是一部不可多得的“体育教科书”。[6]该作品在

剧情推进中穿插大量专业性十足的中长跑训练知识与技

巧，比如通过画面逐步介绍了长距离跑（LSD）、间歇
训练（IntervalTraining）、节奏跑（TempoRun）、配速
（Pace）、跑姿修正、运动伤害防护（如脚踝或者膝盖问
题）、运动中营养补充和运动后的恢复等一系列知识，

但并不是枯燥无味地“填鸭式”教学，而是通过主人公

平时的训练，遇到的各种相关人物来展示这些知识，具

有一定的可观赏性和科普性，同时也是最好的教学方

式。除了“王子”原本就是体育课挂科专业外，绝大多

数人看到主人公体育之路的契机就是因为友情所燃起希

望之火。长久下去是奉献般的付出换来的，在途中还会

有无数次、若干次被同伴抛弃，但是在那么一瞬间完爆

其他队员走上领奖台，对于观众而言瞬间冲击到了心底

最柔软的地方。而且是让观众看明白了“普通人也可以

通过科学的训练取得好的成绩”。

2.3  价值传递：弘扬体育精神与健康理念
《强风吹拂》这部作品的中心思想就是即使是一个

普通人，只要有努力和毅力也能把极限给拉下来，“奋

斗”“坚持”“超越”“团结”正是体育所提倡的精

神，其中所表现的青年人遭遇各种打击、重拾信心、不

断突破的过程以及“你知道对长跑选手来说最好的赞赏

是什么吗？是强，只靠速度是不能完成长跑的，无论局

面多艰苦，也要坚持向前跑下去。”中经典语录很好地

反映出了长跑也即是体育的精神内核---—永不言败，一
味争强和坚韧顽强的精神力量。用这样正面的内容去影

响青少年，对于青少年的心理发展及体育价值观都有着

潜移默化的作用，在传达了奥林匹克精神的“卓越、友

谊、尊重”的同时鼓励更多的人加入进来，助推优秀运

动员不断将自身水平发挥到极致。

3��体育动漫对竞技体育的促进作用

3.1  提升赛事知名度与吸引力
《强风吹拂》是以日本最具代表性的大学间长跑正

式赛事“箱根驿传”作为故事的出发点以及目的地带，

立足于半业余的状态下为专业观众展示了赛制、背景、

气氛、竞争强度、所承载的青春气息、流汗的努力还有

梦想，是针对了一般人无法接触的专业赛事做血气方刚

的故事化表现。据网友以及网路热度观察到，《强风吹

拂》上映之后，在中国的“箱根驿传”搜索指数和微

博的热络度有很大幅度提升，还有很多人是在看完这部

动漫后才知道有关“箱根驿传”，在这部动漫《强风吹

拂》热映过程中，有很多人询问“箱根驿传是什么”、

“现实中真的有这个比赛”、“现实中的箱根驿传到底

是怎么样的”。有数不清的网友都在弹幕、评论区、微

博、论坛（贴吧、知乎、豆瓣小组等）上表示这部动漫

是自己第一次知道箱根驿传的。动漫的成功把比赛的专

业竞技体育与一般大众间的距离缩小了，同时也加深了

不少民众对于这项赛事的关注度及喜爱度。

3.2  深化对运动员的理解与认同
作品以不同队员不同的家庭，不同的入队原因，不

同的短板，不同人的心理难题（比如害怕失败，迷茫、

不知目标为何），甚至是不同人的成长经历，为我们

还原了完整的人物群像。除了向我们勾勒出一群普通的

（业余或专业）运动员形象外，每个队员背后的努力与

艰辛也是真实存在的。作为队长兼导师的清濑灰二作为

全队领袖发挥了不可磨灭的作用，他的图谋、在筹划当

中有上有的魄力。但另一方面，他也是以前的专业运动

员，在受伤退役后依旧为了自己的梦想而努力付出并组

建团队，可以看出他对“过程”比任何人的“结果”看

得更为重要。正是因为这个，我们才能从这部电影中收

获更多对人的仰望之情。

4��体育动漫对体育产业的带动效应

4.1  刺激体育装备与衍生品消费
郑和明（2019）《社会传播学视域下青少年媒体消

费促进体育行为的成因研究——以灌篮高手为例》文章

通过灌篮高手动漫影响青少年媒体消费的行为，结合

不同的研究方法，研究动漫《灌篮高手》对青少年的消

费行为的影响，并且在文末得出针对动漫周边产品的设

计。同时这种动漫衍生产品的二次传播对青少年再次造

成了强烈的视觉冲击，将体育文化意识渗入年轻人心

中。[7]如《强风吹拂》广为流传便诱发跑鞋服装等相关

装备销量上升，在动漫中经常被剧中人物穿着的品牌

（例如：Asics），还有好几次特写镜头曝光的角色穿的
产品（比如Asics运动手表、压缩腿套、运动服饰等），
通过这些产品的穿着，无疑给观众留下深刻印象，对销

量起到了直接的作用，实现了隐形的营销目的。动漫的

人物、动漫的经典场景以及符合立意特征的动漫台词

（“强う”）等元素，在T恤、帽子、钥匙扣、海报、
手办等周边文创产品上均有出现。而有更大的影响的便

是诞生于2023年7月乔丹体育（JordanBrand）与《强风吹
拂》联名款“强风SE”跑鞋，该联名款限量发行一万余
双，并且融入了联名款动漫元素和性能科技，也引发了

消费者的疯狂抢购潮。除此之外还有更多联名款运动服
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装、运动短裤等多种系列产品也被创造出来。

4.2  拓展赛事经济与体育旅游
《强风吹拂》大力促进了“箱根驿传”自身品牌以及

文化内核的塑造，也使举办地乃至沿途其他城市的经济

发展获得了新增长点。在日本，《强风吹拂》动画作品

中呈现的训练场地（例如清水静训营）、比赛线路（例

如芦之湖、花之二区等），都吸引了大量的动漫粉丝来

进行“圣地巡礼”，由此生发出许多以日本“体育赛事+
动漫IP+文化旅游”相结合为主题的旅游产品，且有不少
游客是动漫粉丝到现场观赛。有数据表明，在动漫的作

用下，专门在元旦期间赴日本观赏箱根驿传比赛的中国人

很多。可见，“体育赛事＋动漫IP＋文化旅游”融合发展
模式可以成为中国各高校开展自身长跑类高联赛品牌的打

造、长跑文化的培养，吸引更多的参赛者/观众的一种新
的发展思路，有利于推进赛事经济与体育旅游的发展。

5��结语

《强风吹拂》在很大程度上是体育动漫中作品的艺术

感染力和运动的专业性的较好结合，该动漫借由饱含温

情的情感叙事展现出积极的体育精神；通过描绘比赛过

程中专业且精彩的运动画面提高大众对中长跑项目的认

知水平及兴趣爱好；此外通过对诸如箱根驿传等大型赛

会的大力宣传推广，提高了箱根驿传的赛事知名度，带

动相关体育器材以及体育旅游等相关产业的发展。从强

风吹拂来看优质的体育动漫存在巨大的潜力。再者，相

较于日本对体育的忠诚程度，在我国体育发展的道路上

缺少专业运动员的发展路径，像甲子园、箱根驿传这样

大赛都有庞大的观众群体，并且广受赞誉，但是社会对

于运动员的整体重视程度仍有待提高，不同于国内将大

部分精力集中在课程教育上面，只在体育方面投入极少

的部分，长久以来体育都是青少年成长问题中比较重要

的环节之一，包括国内社会把两者剥离了开来，所以很

多少年儿童都有这样的误区：体育课是为了锻炼，篮球

足球是为了娱乐，只有上学才是正事，如果想成功就要

认真学习而不是靠打球。[9]对我国而言，在本土体育动

漫产业建设方面，可以立足我国体育特色来发展本土体

育动漫产业，比如发展以武术、龙舟、围棋等为代表的

中国体育项目与以马拉松热潮、校园体育为代表的中国

体育赛事产业相融合的中国特色体育动漫产业，打造兼

有中国传统文化底蕴、时代气息的原创IP.结合《强风吹
拂》经验，加强情感叙事和专业叙述相融合，积极探索

动漫与体育赛事、教育培训、装备制造、文化旅游等行

业相结合的融通路径，努力提升体育文化传播实效，大

力弘扬体育精神，促进体育产业高质量发展，提高我国

体育软实力。
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