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学前听障儿童融合教育策略初探

王盛斌
大庆市残疾人联合会Ǔ黑龙江Ǔ大庆Ǔ163000

摘Ȟ要：本文聚焦学前听障儿童融合教育领域，深入分析其在教育环境适配性不足、沟通能力培养滞后、社交互

动融入困难等方面的现实困境，结合听觉康复学与学前教育学的交叉理论，从适配性环境创设、融合教学模式创新、

多维度支持体系构建等角度，提出针对性的实践策略，旨在为提升学前听障儿童融合教育的实施质量、促进听障儿童

全面融入普通教育环境提供具有操作性的实践参考。
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引言

学前阶段是听障儿童语言与社交能力培养的关键

期，融合教育为其接触普通教育环境提供了重要机会。

但听觉损伤导致的语言理解滞后、社交障碍，使他们面

临参与度低、发展不均衡等挑战。部分幼儿园缺乏适配

听觉设施，教师对特殊需求响应不足，导致融合教育多

为“形式融合”。探索符合其发展特点的策略，对促进

全面发展、实现真正教育融合意义重大。本文基于实践

案例，梳理核心问题并提出解决路径。

1��学前听障儿童融合教育的核心困境

学前听障儿童在融合教育中面临的困境具有特殊

性，主要体现在三个维度：听觉信息获取方面，普通教

室的环境噪音（如空调运行声、幼儿交谈声）常导致听

障儿童言语识别率下降40%以上，即使佩戴助听设备，
也难以精准捕捉教师指令与同伴交流内容；语言发展层

面，3-6岁听障儿童的词汇量普遍仅为同龄健听儿童的
60%，且多集中于名词类，动词、形容词等抽象词汇掌握
薄弱，导致表达逻辑不连贯；社交互动中，听障儿童因

难以解读语音语调中的情绪信息，常出现回应延迟或理

解偏差，如将同伴的玩笑语气误判为指责，进而回避集

体活动。某特殊教育机构跟踪数据显示，未接受系统融

合支持的学前听障儿童，在普通幼儿园的自主参与度不

足30%，显著低于健听儿童[1]。

2��学前听障儿童融合教育的现实挑战

2.1  教育环境适配性不足
普通幼儿园的物理环境多未考虑听障儿童的听觉需

求，教室声场分布不均，距扬声器3米外的声音衰减可
达15分贝，而听障儿童的助听设备在噪音环境下的信噪
比提升有限。活动区域划分模糊，美工区、建构区等嘈

杂区域与阅读区、集体教学区相邻，导致听障儿童在集

体活动中易受背景噪音干扰。教具设计缺乏视觉辅助功

能，如教师使用的绘本仅依赖文字与图画，未配备对应

的手语图示或实物模型，增加了听障儿童的理解难度。

某幼儿园的观察记录显示，听障儿童在未优化的环境

中，对教学内容的正确回应率仅为58%。
2.2  教师专业能力有欠缺
多数普通幼儿园教师缺乏听障儿童教育相关知识，

对助听设备的基本调试方法掌握不足，如未能及时发现

耳模松动导致的声音失真问题。在教学策略上，仍沿

用面向健听儿童的“语言主导”模式，未采用“视觉优

先”的表达技巧，如讲解“下雨”概念时，仅描述“天

空会掉水滴”，未配合雨滴手势与图片序列。对听障儿

童的行为解读存在偏差，将其因听觉疲劳导致的走神误

判为注意力不集中，采取批评教育等不当干预方式。某

调研显示，85%的普通幼儿园教师表示“难以有效满足听
障儿童的特殊需求”。

2.3  听觉与语言康复衔接不畅
融合教育中常出现听觉康复与学前教育脱节现象，

听力师制定的康复计划未与幼儿园教学内容结合，如要

求儿童练习“动物叫声”辨听，而幼儿园正开展“植物

生长”主题活动，导致康复训练缺乏情境支撑。语言教

学未遵循听障儿童“听觉感知-视觉辅助-意义建构”的学
习规律，在词汇教学中直接引入抽象概念，如脱离实物

演示讲解“开心”“难过”等情绪词汇，使儿童难以建

立语义联结。某康复中心的数据显示，融合教育中未进

行衔接设计的听障儿童，语言理解能力提升速度比衔接

组慢27%。
2.4  社交互动支持体系缺失
普通幼儿缺乏与听障同伴互动的经验，常因沟通不

畅表现出回避行为，如在角色扮演游戏中忽视听障儿童

的参与请求。教师未系统引导同伴互动，仅简单要求

“要和他一起玩”，未教授具体的沟通技巧，如面对听
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障同伴未回应时，可通过轻拍肩膀配合手势表达意图。

听障儿童的社交情绪支持不足，当出现因误解引发的冲

突时，教师未帮助其识别情绪原因，仅进行表面安抚，

导致同类问题反复出现。观察发现，融合班级中听障儿

童的主动社交发起成功率不足25%[2]。

3��学前听障儿童融合教育的优化策略

3.1  构建适配性教育环境
（1）适配性教育环境需实现声学、空间与教具的协

同优化。声学处理采用2cm厚聚酯纤维吸音板（降噪系
数NRC0.8）与橡胶地板（冲击声改善量ΔLw25dB）组
合，某幼儿园改造后环境噪音从65分贝降至42分贝，混
响时间控制在0.5秒内。教室前方两角安装120°指向性扬
声器，通过分贝仪监测确保最远角落（8米处）声音强
度 ≥ 65分贝，各区域声差 ≤ 5分贝，消除位置差异导致
的听觉不均。（2）空间规划采用功能分区模式：中央
设集体教学区，远离门窗噪音源；美工区、建构区靠走

廊布置，用1.8米高隔音屏风（隔音量20dB）分隔。专设
2-3㎡“听觉安静角”，配备可折叠隔音屏风、降噪耳机
（降噪量30dB）及触觉玩具，供听障儿童出现揉耳朵、
眼神游离等疲劳症状时自主休整，每次停留 ≤ 15分钟，
教师通过观察记录调整使用频次。（3）教具设计强调多
感官输入：21cm×29.7cm规格的儿歌卡片，正面为彩色插
画，背面附简化手语图示（如“太阳”对应掌心圆形转

动手势），边缘设主题相关触觉凸起（如“小草”卡片

边缘为锯齿状）。区角材料添加视觉符号：阅读区绘本

标注页码对应手势，建构区积木以红、黄、蓝分标“基

础块”“连接块”“装饰块”，益智区拼图边缘印匹配

轮廓线。某园实施后，听障儿童指令遵循率从58%升至
82%，主动取放教具频次增加1.8倍[3]。

3.2  创新融合教学模式
（1）“听觉-视觉双通道”教学法强调语言与视觉

符号的联动。教师需将语速从180字/分钟降至140字/分
钟，句间停顿1.5秒，关键信息重复2次，第二次配合加
重语气与对应手势。如说“请把玩具放回筐里”时，第

二次边说边做抱物放入动作，手部活动范围控制在胸前

30cm内，确保听障儿童清晰观察。（2）故事教学采用
“三段式演示”：先以调整后语速讲述2-3句内容；再用
实物或简笔画展示情景，像讲“小松鼠摘苹果”时，用

毛绒玩具演示摘果动作；最后通过提问确认理解，等待

儿童用手势或语言回应。某中班实践显示，该方法使听

障儿童的故事理解完整度从42%提升至76%。（3）词汇
教学按词类设计阶梯式序列：名词遵循“实物观察-图片
匹配-手势模仿”，如教“香蕉”时，先触摸实物，再匹

配图片，最后学弯曲手指手势；动词侧重“动作体验-分
解演示-情境应用”，如教“跑”时，先让儿童跑动，再
分解动作，最后在游戏中运用；形容词通过“多感官对

比-具象联想-情感联结”教学，如教“冷”时，对比冰袋
与暖水袋触感，展示结冰图片，联系冬天体验。整个学

习过程每天10分钟，持续3-4天。某特殊教育学校数据显
示，该模式使词汇理解速度提升40%，抽象词汇保持率达
65%。

3.3  强化教师专业能力培养
（1）教师培训采用“理论输入-技能演练-实战应用”

闭环模式。基础理论课程涵盖听障儿童听觉生理特点

（如耳蜗结构、听力损失对语言发展的影响）和助听设

备工作原理，通过解剖模型实操、人工耳蜗拆解演示，

帮助教师理解麦克风、言语处理器等核心部件功能。重

点训练助听设备日常检查技能，每日晨检需确认耳模贴

合（轻拉耳廓无松动）、指示灯状态（人工耳蜗绿色闪

烁为正常）及导线完好度，某幼儿园教师经培训后，设

备异常发现率从32%提升至91%。（2）融合教学技巧训
练采用“案例研讨+模拟课堂”形式，围绕“听障儿童小
组沉默”“游戏跟不上节奏”等案例分析听觉信息缺失

原因。模拟课堂中，6名学员扮演不同理解障碍的听障儿
童，教师练习设计视觉提示：如将排队规则绘成三步图

示贴在门口，用三色计时器提示活动转换。通过反复演

练，教师逐步掌握“语速控制-手势配合-多轮确认”沟通
链，培训后有效沟通率从53%升至84%。（3）“特教-普
教”结对机制需规范协作流程：每周二、四联合备课30
分钟，特教教师根据听觉评估报告提供个性化建议，如

针对高频听力损失儿童，建议发“sh”音时延长送气并夸
张口型；共同设计“指令提示卡”等支持方案。每月1次
联合教学，特教教师观察记录听障儿童反应，课后共同

分析调整，形成持续优化循环[4]。

3.4  搭建同伴互动支持平台
（1）“伙伴结对”活动需经过科学的伙伴筛选与培

训。伙伴选择标准包括：语言表达清晰（发音准确率

85%以上）、情绪稳定（近一个月无攻击性行为）、具
有帮助意愿（通过“愿意教小朋友玩游戏吗”等问题评

估），每班选择3-4名健听儿童，与听障儿童形成固定
结对（每学期调整一次）。培训内容分三个模块：基

础沟通技巧（如说话时面对听障儿童、语速放缓、使

用简单句）、常用辅助手势（20个生活场景手势，如
“喝水”“一起”）、互动问题应对（如对方没回应时

不催促，可轻拍肩膀再重复），通过“示范-模仿-角色
扮演”练习，某幼儿园伙伴的支持行为从平均每天3次
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增至11次。（2）结构化合作游戏需设计递进式互动规
则，初级阶段选择“积木搭高”“拼图合作”等低语言

依赖活动，规则用图示展示（如两人各拿一半拼图，通

过形状匹配完成）；中级阶段开展“传递秘密”游戏，

一人用手势比划物品（如“兔子”），另一人猜测，逐

步增加沟通复杂度；高级阶段进行角色扮演（如“小商

店”），设置必须合作完成的任务（一人当店员比划商

品，一人当顾客用手势表达需求）。教师在游戏中的介

入需把握“延迟干预”原则：当观察到沟通停滞（如健

听儿童因对方没回应而皱眉），先等待5秒，给儿童自主
解决机会，若仍无进展，再用指向目标物、做出半完成

手势等方式提示，避免直接代替沟通[5]。

3.5  建立家园协同康复机制
（1）“家庭-幼儿园”沟通手册采用A5活页设计，

含每日记录、每周反馈和资源三个板块。每日记录页详

细标注听障儿童助听设备状态（电池更换时间、是否有

杂音）、当日新学词汇及对应手势、情绪表现（用笑脸

符号标记）；每周反馈页由家长填写孩子在家词汇应用

情况与沟通难点；资源页附手语图示二维码和听觉游戏

建议。教师每日放学前10分钟填写，家长阅后签字，每
周五回收分析。某家庭应用后，家园对孩子进步的认知

一致性从56%提升至89%。（2）生活化听觉训练融入
日常场景：早餐时玩“声音配对”，让孩子从碗筷声、

水流声中找出与昨日相同的声音；散步时开展“声音寻

宝”，引导指认汽车喇叭、树叶沙沙等声源，正确识别

可获得触觉奖励（如摸毛绒玩具）。训练遵循“短时长-
高频次”原则，每次5-8分钟，每天3-4次。某案例显示，
坚持1个月后，孩子环境声识别能力提升52%，对熟悉
声音的反应速度从3秒缩至1.2秒。（3）亲子融合活动每

两周一次，采用主题式设计：“声音探索日”用听诊器

听心跳、敲不同材质物品辨声；“绘本共创日”合作制

作绘本，家长协助孩子用图画表现故事，教师现场指导

“慢说+手势”沟通法。活动后发放小贴士，提醒家长
亲子阅读时用手指追踪文字并指认图画。某幼儿园实施

后，听障儿童家庭语言互动时长从每天18分钟增至29分
钟，家长主动使用手势等有效支持行为增加60%。
结语

学前听障儿童融合教育的核心在于打破“形式融

合”的表层状态，实现教育环境、教学过程与发展需求

的深度适配。通过构建适配性环境、创新教学模式、强

化教师能力、搭建互动平台与家园协同机制，能够有效

改善听障儿童的融合体验，促进其语言发展与社交融

入。未来还需进一步探索听觉康复技术与学前教育的深

度融合，为每个听障儿童提供个性化支持，让融合教育

真正成为其全面发展的助力。
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