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PBL教学模式激活高中物理单元教学的实践分析

蔡Ǔ林
重庆市奉节永安中学校Ǔ重庆Ǔ404600

摘Ȟ要：当前新课程改革深入实施背景下，高中物理教学必然面临着全新的目标与挑战，要求其需以培养学生核

心素养为中心，关注科学探究、实践能力与知识体系的整合。单元教学可通过系统化的教学设计打破课时的局限，从

而促进学生物理知识的结构化，帮助其建立物理观念与科学思维，充分体现“知识-能力-素养”的递进目标。PBL教
学模式以问题为导向，借助真实情境的创设驱动学生开展自主合作探究，从而与单元教学高度契合，进而提高高中

物理单元教学实效。本篇文章首先简单介绍PBL教学模式内涵特点，再阐述PBL教学模式与高中物理单元教学的契合
性，最后重点提出如何进行实践教学的策略。
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新课程改革背景下，高中物理教学正逐渐从知识灌

输向核心素养培养方向转变，传统教学模式当中单元知

识常常被割裂成为孤立的课时，学生无法建立较为系统

性的认知，而且在被动接受的学习方式限制下，其科学

探究与实践能力提升有限。PBL教学模式以真实问题情境
的创设为导向，借助项目式任务驱动学生自主探究与合

作学习，其能够帮助学生建立系统性知识体系，问题情

境可整合跨课时知识并促进单元内容的结构化理解，并

在实验设计与规律探究等任务的驱动下，同步培养学生

科学思维与问题解决能力，这也能够满足新课标对学生

物理观念及科学探究能力培养的相关要求。*
1��PBL 教学模式

1.1  定义内涵
PBL教学法以问题为导向的教学方法，是基于现实

世界的以学生为中心的教育方式，是在教师的引导下，

“以学生为中心，以问题为基础”，通过采用小组讨论

的形式，学生围绕问题独立收集资料，发现问题、解决

问题，培养学生自主学习能力和创新能力的教学模式。

PBL教学法是一套设计学习情境的教学方法，是指问题式
学习或者项目式学习的教学方法，最早起源于20世纪50
年代的医学教育，PBL教学法以问题为导向的教学方法，
是基于现实世界的以学生为中心的教学方法。

1.2  主要特点
（1）整合学习内容与学习目标

PBL教学模式的核心在于借助真实问题的设计进行
碎片化知识的整合，使其成为有机体系，进而予以学习
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内容与学习目标的深度耦合，与传统教学理念所不同的

是，PBL教学模式并不同于教材章节的线性推进，而是在
复杂问题情境的驱动下帮助学生进行跨学科检索、筛选

和知识运用，进而形成“问题-探究-整合”的学习闭环，
达成“科学思维”与“科学探究”的课标目标，如此进

行教学也可打破学科壁垒，在“做中学”中促进学生物

理知识从记忆层面向能力层面的迁移[1]。

（2）强化学生合作与个性化学习
PBL教学模式借助双重机制平衡写作和个性化学习，

一方面通过小组探究和分工调研等社会化学习形式强制

学生参与到团队互动当中，培养学生沟通和责任意识。

另一方面，问题解决的开放性允许学生基于兴趣选择研

究方向，如擅长实践实验的学生可聚焦对数据的验证，

而善于理论研究的学生可构建数学名，教师可在现场随

时进行指导支援，在差异化指导下为学生提供针对性的

资源输出清单，为进阶学生设定挑战性任务，真实做到

因材施教。

（3）挖掘与调动学生学习潜力
PBL教学模式的本质是“认知唤醒”，其所突出的

是对学生潜能的激活，利用真实问题赋予学生学习使命

感，触发其内在动机，并在情境中借助问题的非结构化

特征迫使学生打破思维定式，并不断尝试进行解决方法

的创新。而项目成果的公开展示则能够强化学生自我效

能感，从而形成“实践-认可-再投入”的正向循环。
2��PBL 教学模式与高中物理单元教学的契合性

2.1  目标一致性
PBL教学模式与高中物理单元教学在教学目标层面呈

现出高度的契合性，一方面，新课标强调物理核心素养

的培养，其要求学生在掌握知识的同时发展科学思维与
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探究能力，借助真实问题情境的创设，PBL教学模式可实
现对学生的驱动学习，将分散的物理概念整合为有机整

体，促使学生在解决问题过程中自然而然的完成“物理

观念”与“科学探究”目标。另一方面，起到课程标准

与教学实践之间的衔接作用，2020年的高中物理课程标
准修订版中明确提出要重视学生科学探究的鼓励，突出

实践育人，PBL教学模式的问题导向特性能够满足这一要
求，其项目设计基于课标中的科学实践模块，使抽象课

标要求转化为具象化学习行为[2]。

此外，传统单元测评往往侧重知识点的技艺，而PBL
教学模式的评价方式更具综合性，其强调过程性评价的

同时也重视多维化评价的开展。

2.2  设计灵活性
借助于PBL教学模式可为高中物理单元教学提供弹性

化的设计框架，其可实现跨课时的问题链设计，不同于

传统课时划分，PBL教学模式允许教师以单元核心概念为
主线进行阶梯式问题链的设计，如基础层、拓展层、挑

战层问题的设计。同时采取混合式学习资源动态调配方

式，融合线上线下资源，从而实现学习资源灵活运用。

此外还可针对学生认知差异采取差异化实施路径，其支

持分层任务设计，如基础组任务、进阶组任务，如此既

可保证教学基本要求，也可满足学生个性化发展需求。

2.3  学生主体性
PBL教学模式通过机制创新激活学生学习主体地位，

其强调认知权重的转移，将以往占据主导的教师讲解转

变为学生主动探究与知识总结，同时注重元认知能力的

培养，其特有的反思环节可迫使学生持续监控自身思维

过程，从而实现学习策略的自我制定与主动履行。同时

还注重社会性协作的深化，要求学生进行角色分工，模

拟科学家团队工作模式，在协作完成项目任务驱动下实

现学生知识的灵活运用[3]。

3��PBL 教学模式激活高中物理单元教学的实践策略

3.1  合理设计问题，激发探究动机
PBL（Problem-Based Learning）教学模式以建构主

义理论和认知灵活性理论为基础，强调通过真实、复杂

的问题情境激发学生的探究动机。根据维果茨基的“最

近发展区”理论，恰当设计的问题能制造认知失衡，迫

使学生调动已有知识（如初中所学的惯性概念）尝试解

决新问题（如分析刹车时的惯性现象），从而推动知识

重构。PBL通过小组合作解决问题，模拟科学家共同体
工作模式。社会建构主义认为，这种协作能促进观点碰

撞，深化对物理本质的理解。（如通过辩论“力与运动

关系”修正亚里士多德式错误观念）问题解决的反思环

节（如实验失败分析）促使学生监控自身思维过程，这

与新课标要求的“科学思维”素养直接对应。

例如，在2019年版人教版高中物理必修一第四章
《运动和力的关系》中的PBL教学模式设计中：
案例1：基础性问题锚定核心概念
问题设计：“如何用智能手机传感器验证a∝F的关

系？”

实施路径：

学生分组设计斜面实验，通过PhET仿真调整参数
（如斜面倾角、小车质量）；

采集数据后，用Excel绘制a-F图像，讨论斜率物理
意义；

对比教材结论，反思误差来源（如摩擦力未平衡）。

案例2：挑战性问题促进高阶思维
问题设计：“设计安全气囊触发机制模型，说明其

与惯性定律的关联”

实施路径：

观看碰撞测试视频，分析乘员运动状态变化；

建立力学模型：通过加速度传感器阈值计算气囊弹

出时机；

小组答辩时需解释“为何气囊不立即弹出”（涉及

作用时间与冲量关系）。

案例3：开放性问题培养创新意识
问题设计：“评估校园减速带设置的科学性，提出

优化方案”

实施路径：

实地测量减速带高度与车辆通过时的加速度（手机

传感器）；

建立F = ma模型计算不同车速下的颠簸程度；
听证会形式汇报方案，需考虑安全性与舒适性平衡。

3.2  利用情境诱导，自主探究发现
例如，在2019年人教版高中物理必修三教材的第九

章《静电场及其应用》的单元教学中，问题情境需源于现

实生活或科技前沿，以增强学生的代入感与探究动机，

如静电除尘器的工作原理分析（教材第九章“静电场应

用”案例）可转化为“如何设计高效除尘装置”的项目

任务，引导学生探究电场力对带电粒子的作用机制。此

类问题将抽象的电场强度概念（教材定义：E = F/q）与
工程实践结合，帮助学生理解物理量的实际意义[4]。基于

大概念（如“电荷相互作用—电场描述—能量转化”）

整合单元知识链。例如，通过“电子感应门失灵原因排

查”任务，学生需综合库仑定律、电场线分布及电势差

等知识，形成系统化认知。人教版教材中“静电防止与
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利用”栏目（如P92案例）为此类设计提供了现成素材
问题链需由浅入深：从基础性概念验证（如“用验

电器演示静电感应”）到开放性应用设计（如“优化加油

站静电防护方案”），逐步提升思维层级。通过低成本实

验将抽象概念可视化。例如，在探究“电场强度与距离关

系”时，学生可利用铝箔球与静电起电机模拟点电荷电

场，绘制E-r曲线，并与理论公式（E = kQ/r²）对比。此
类实验改编自教材中的演示案例（如必修三P35），但通
过PBL任务赋予其探究性。引入前沿科技问题（如“离
子推进器的电场加速原理”）激发高阶思维。学生需分

析电场力对离子束的加速作用，并计算比冲量（涉及动

量定理与能量守恒），从而理解静电场在航天工程中的

应用价值。此类任务与教材“科学·技术·社会”栏目

（如必修三P101）形成呼应。
另外，可采用小组协作完成项目式任务。例如，在

“静电喷涂工艺优化”项目中，各组需分工研究涂料带

电机制、喷枪电场配置及涂层均匀性评价，最终通过听

证会形式汇报方案。这种模式模拟了科研团队的工作流

程，社会建构主义理论认为其能显著提升沟通与批判性

思维能力。

3.3  强化课后练习，激活思维拓展
以2019年人教版必修二高中物理教材必修二第八章

《机械能守恒定律》单元教学为例，首先，设计基于真

实工程问题的项目任务。例如，布置“设计小型水力

发电模型”的课后项目，要求学生结合机械能守恒条件

（仅重力做功），分析水流从高处下落至涡轮机的能量

转化过程。学生需自主完成以下环节：计算不同落差下

的理论发电量（运用mgh = ½mv²公式）、利用简易材
料（如塑料瓶、微型发电机）搭建模型原型，并通过实

验数据验证设计方案的可行性。此类任务将教材中的理

论推导（如必修二第八章公式）转化为可操作的工程挑

战，促使学生理解守恒条件的实际应用边界[5]。

其次，开发阶梯式实验探究作业。改编教材验证性

实验（如“用打点计时器验证机械能守恒”）为多阶段

探究任务：第一阶段要求学生改进实验装置（如在重锤

下方加装压力传感器实时显示机械能数值），第二阶段

通过绘制v²-h图像分析斜率偏离理论值2g的原因（如空气
阻力影响），第三阶段提出误差补偿方案（如采用气垫

导轨减小摩擦）。这种递进式设计引导学生从基础操作

向批判性思维发展，深化对守恒条件（仅重力或弹力做

功）的理解。

再次，创设跨学科综合实践活动。例如组织“秋千

运动能量分析”项目，学生需结合三角函数建立摆角与

高度的关系模型，利用智能手机传感器采集摆动过程中

的动能-势能实时数据，最终撰写报告解释“为何秋千振
幅逐渐减小”（涉及机械能损耗与阻尼振动）。该任务

整合了数学建模、数据分析和物理原理应用，呼应教材

中“机械能守恒与生活实例”的拓展栏目。

最后，实施社会化评价机制。采用“听证会”形式

展示课后成果，如针对“过山车安全设计”项目，各小

组需从能量守恒角度论证轨道高度设置的合理性，并接

受其他小组的质询（如“为何环形轨道最高点速度不能

为零”）。这种答辩过程不仅强化学生对机械能守恒临

界条件（E_k ≥ 0）的掌握，还培养其科学论证能力，教
师可提供教材中的习题案例作为参考框架，引导学生建

立理论与实践的连接。

结语

结合上文所述，高中物理单元教学中对于PBL教学模
式的运用能够实现对课堂教学过程的优化以及教学效果

的整体提升。教师需注重从单元整体教学目标出发，围

绕单元主题进行问题的合理设计和情境的创设，根据学

生特征与认知规律，以单元教学内容为中心创设出符合

学生个性化学习要求的问题情境，并在情境中诱导学生

主动探究，在积极引导和启发下充分调动学生自主探究

积极性，促进其物理知识的迁移，提高其物理知识的运

用能力与解决问题能力。
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