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中国优秀传统文化美育资源在高校心理健康教育中的转
化与应用研究

张文婷
宁夏工商职业技术大学� 宁夏� 银川� 750000

摘� 要：在全球化浪潮与社会快速变迁的双重冲击下，当代大学生面临着前所未有的心理压力与价值困惑。传统

的、以问题干预为导向的心理健康教育模式虽有其效用，但在促进学生积极心理品质、构建内在精神家园方面略显不

足。本文旨在探讨将中国优秀传统文化中的美育资源系统性地融入高校心理健康教育体系的可能性与路径。文章首先

梳理了中国优秀传统文化中蕴含的丰富美育思想及其与心理健康教育的内在契合点；其次，深入剖析了当前高校心理

健康教育面临的现实困境，论证了引入传统文化美育资源的必要性与紧迫性；再次，重点阐述了传统文化美育资源向

心理健康教育转化的核心原则与具体策略，包括内容筛选、课程重构、活动设计与环境营造等维度；最后，通过提出

一个整合性的实践模型，为高校提供了可操作的应用方案。研究表明，激活并创造性转化中华美育精神，不仅能有效

提升心理健康教育的亲和力、文化认同感与育人深度，更能引导青年学子在美的浸润中涵养心性、健全人格，最终实

现立德树人的根本目标。
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引言

进入21世纪，我国高等教育迈向普及化，大学生心
理健康受全社会关注。学业、就业等多重压力下，焦

虑、抑郁等心理问题在高校高发。目前，高校心理健康

教育多侧重危机干预与问题矫治，呈“防御性”“治疗

性”特征，难以满足青年深层需求。中华民族五千年文

明积淀，孕育了优秀传统文化，其中美育智慧与心理调

适资源丰富。古人通过审美活动陶冶情操、安顿心灵的

理念，与当代积极心理学核心理念高度契合。因此，唤

醒传统文化瑰宝，将其转化为滋养大学生心灵的源头，

是高校心理健康教育的重要课题。本研究聚焦三个核心

问题：中国优秀传统文化美育资源为何能与高校心理健

康教育同频共振；转化应遵循哪些原则；具体应用路径

与模式是什么。通过探讨，为构建具有中国特色的高校

心理健康教育新范式提供理论支撑与实践参考。

1��内在契合：传统文化美育资源与心理健康教育的

逻辑关联

1.1  以“修身”为旨归的人格养成观
儒家文化强调“修身、齐家、治国、平天下”，将

“修身”视为一切事业的起点。这里的“修”，不仅是

道德层面的克己复礼，更包含通过“六艺”（礼、乐、

射、御、书、数）尤其是“乐”与“书”（诗、书）

的熏陶，来涵养内在情感、调和身心状态。《礼记·乐

记》有云：“乐者，音之所由生也，其本在人心之感于

物也……故乐行而伦清，耳目聪明，血气和平，移风

易俗，天下皆宁。”这清晰地指出了音乐（作为美育

的核心载体）能够直接影响人的情感（“人心之感于

物”），进而达到“血气和平”的生理-心理和谐状态，
并最终促进社会和谐。这种通过审美体验实现个体身心

平衡与社会和谐统一的思路，与现代心理健康教育追求

个体内部协调、人际适应良好的目标不谋而合。

1.2  以“天人合一”为底色的生态和谐观
道家思想则从另一个维度为心理健康提供了智慧。

老子主张“人法地，地法天，天法道，道法自然”，庄

子提倡“天地与我并生，而万物与我为一”。这种“天

人合一”的宇宙观，引导人们超越狭隘的自我中心，

将个体生命融入宏大的自然与宇宙秩序之中。当个体

在山水田园的审美观照中（如“采菊东篱下，悠然见南

山”），或在对四时流转、花开花落的体悟中，便能获

得一种豁达与超脱，有效缓解因个人得失、成败而产生

的焦虑与执念[1]。这种源于自然审美的疗愈力量，正是当

代生态心理学和正念疗法所极力推崇的，它教会人们如

何在与自然的和谐共生中找回内心的宁静。

1.3  以“中和”为准则的情绪调节智慧
中国传统文化历来推崇“中庸之道”与“中和之

美”。《中庸》开篇即言：“喜怒哀乐之未发，谓之

中；发而皆中节，谓之和。中也者，天下之大本也；和

也者，天下之达道也。”这揭示了一种理想的情绪管理
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状态—— 不是压抑情感，而是让情感的表达恰到好处、
符合节度。书法艺术中的“疾涩”相济、绘画中的“虚

实”相生、古琴演奏中的“吟猱绰注”，无不是对这种

“中和”美学的生动演绎。学习和实践这些艺术形式的

过程，本身就是一种情绪调节的训练。学生在一笔一

画、一弦一音中，学会控制节奏、把握分寸，从而将外

在的艺术法则内化为内在的情绪调控能力，实现“发而

中节”的心理平衡。

2��现实困境：高校心理健康教育的反思与需求

尽管近年来高校心理健康工作取得了长足进步，但

仍面临诸多挑战，这些挑战恰恰凸显了引入传统文化美

育资源的必要性。

2.1  教育模式的单一化与工具化
当前许多高校的心理健康教育仍停留在开设一门

《大学生心理健康教育》必修课、建立心理咨询中心、

进行心理普查等基础层面。课程内容往往偏重心理学知

识的灌输和常见心理问题的识别，缺乏深度的情感体验

与价值引领。这种知识化、工具化的倾向，使得心理健

康教育容易流于表面，难以触及学生内心深处的精神世

界，无法有效激发其主动追求心理健康的内生动力。

2.2  文化认同的疏离与本土资源的缺失
西方心理学理论与技术构成了当前高校心理健康教

育的主体框架。虽然这些理论具有普适性，但若完全忽

视学生的文化背景与心理结构，就可能出现“水土不

服”。例如，西方强调个人主义、自我实现的价值取

向，与中国文化中重视集体、关系和谐的传统存在张

力。当学生面对源自自身文化传统的心理困扰（如孝道

压力、面子问题、含蓄的情感表达方式等）时，纯粹的

西方理论可能显得隔靴搔痒。缺乏植根于本土文化的心

理支持资源，使得部分学生对心理健康服务产生疏离

感，甚至心存疑虑。

2.3  预防体系的薄弱与积极品质培养的缺位
现有体系多聚焦于“救火”式的危机干预，而对于

如何系统性地预防心理问题、培育学生的积极心理品质

（如乐观、感恩、韧性、意义感等）则着力不足。学生

需要的不仅仅是“没有心理疾病”，更是“拥有蓬勃丰

盈的心灵”[2]。如何帮助他们找到生命的支点、建立积极

的人际联结、体验创造的乐趣、感悟存在的意义，这是

传统心理健康教育模式难以全面覆盖的领域。

上述困境表明，高校心理健康教育亟需一场深刻的

范式变革，即从被动应对走向主动培育，从知识传授走

向体验浸润，从西方移植走向本土生根。而中国优秀

传统文化中的美育资源，恰好为这场变革提供了取之不

尽、用之不竭的宝贵素材。

3��转化之道：传统文化美育资源融入心理健康教育

的原则与策略

将传统文化美育资源“转化”而非“搬运”到心理

健康教育中，是一项复杂的系统工程，必须遵循科学的

原则，并采取有效的策略。

3.1  转化的基本原则
（1）时代性原则：必须对传统文化进行“创造性转

化、创新性发展”。要剔除其中封建、迷信、不合时宜

的糟粕，提炼其跨越时空、具有永恒价值的核心精神。

例如，古琴的“清、微、淡、远”可以转化为现代人

追求内心宁静的审美指引，而非固守其作为士大夫阶层

身份象征的旧有功能。（2）融合性原则：避免“两张
皮”现象。不能简单地将传统文化课程与心理健康课程

并列开设，而应寻求二者在目标、内容、方法上的深度

融合。美育活动的设计应明确其心理健康教育的功能指

向，如通过书法练习来训练专注力、缓解焦虑；通过诗

词鉴赏来疏导情感、提升共情能力。（3）体验性原则：
美育的核心在于“体验”。转化的重点不应是知识的讲

解，而是创设情境，引导学生亲身参与、沉浸其中。无

论是习练太极、品茗插花，还是创作水墨、吟诵经典，

都应强调过程中的身心感受与情感共鸣，让美育真正成

为一种“做中学”的心理实践。（4）主体性原则：尊重
学生的主体地位。转化过程要充分考虑当代大学生的兴

趣特点、认知水平和接受习惯。可以借助新媒体技术、

互动式工作坊等形式，让古老的智慧以年轻人喜闻乐见

的方式呈现，激发其主动探索和内化的意愿。

3.2  具体的转化策略
3.2.1  课程体系的重构
（1）通识课程开发：开设《中华美育与心灵成长》

《古典诗词中的情感智慧》《传统艺术与压力管理》等

跨学科通识选修课，将心理学理论与传统文化案例有机

结合。（2）专业课程渗透：在艺术类、文学类、哲学类
等专业课程中，有意识地挖掘其心理健康教育价值。例

如，在美术史课程中分析不同画派背后的生命态度，在

音乐欣赏课中探讨不同曲式对情绪的影响[3]。（3）实践
工作坊：定期举办书法、国画、古琴、茶道、香道、太

极、八段锦等体验式工作坊，让学生在动手实践中感受

传统文化的魅力，同时收获心理调适的技能。

3.2.2  校园文化的营造
（1）环境美育：优化校园物理空间，融入传统文化

元素。如建设富有中式园林意趣的休憩区，悬挂名家书

法作品，播放舒缓的古琴或箫曲，营造宁静雅致、有助
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于心灵沉淀的整体氛围。（2）主题活动：结合传统节日
（清明、端午、中秋、重阳等）开展系列文化活动。例

如，清明节组织踏青、放风筝，感受生命萌动；中秋节

举办赏月诗会，体会团圆与思念之情。这些活动本身就

是极佳的团体心理辅导。（3）社团建设：大力扶持国学
社、书画社、民乐团、汉服社等传统文化类学生社团，

为其提供场地、经费和专业指导，使其成为传播美育、

朋辈互助的重要平台。

3.2.3  数字资源的赋能
利用慕课（MOOC）、微课、短视频等新媒体形

式，制作一系列短小精悍、生动有趣的传统文化美育心

理微课程[4]。开发基于传统文化元素的心理自助APP，如
包含正念冥想引导（配以古琴背景音乐）、诗词心情日

记、二十四节气养生与情绪指南等功能模块。

4��应用模型：构建“一体两翼三融合”的实践路径

基于上述分析，本文提出一个名为“一体两翼三融

合”的整合性应用模型，以期为高校提供清晰的操作蓝

图。“一体”即以“立德树人、健全人格”为根本目

标，将促进学生心理健康发展作为传承与弘扬中华优秀

传统文化的落脚点，也是提升心理健康教育文化内涵与

育人实效的出发点。“两翼”：一是课程教学翼：构建

多层次、立体化的课程体系，包括面向全体学生的公共

必修/选修课、面向特定兴趣群体的实践工作坊、以及
融入专业教育的渗透式教学。二是校园文化翼：打造浸

润式、体验式的校园文化生态，通过环境营造、主题活

动、社团建设等途径，使学生在日常生活中随时随地感

受传统文化之美，实现“日用而不觉”的心理滋养。

“三融合”包括：（1）内容融合：精心筛选传统文化
中与心理健康直接相关的美育资源（如诗词中的情感表

达、书画中的心性修炼、礼乐中的秩序感与和谐感），

并将其与现代心理学知识（如情绪管理、压力应对、积

极心理品质）进行有机嫁接。（2）方法融合：将体验
式、参与式、探究式的美育教学方法（如临摹、创作、

表演、讨论）与心理教育技术（如角色扮演、小组分

享、反思日记）相结合，形成“知、情、意、行”统一

的教学模式。（3）队伍融合：打破学科壁垒，组建由心
理健康教育教师、艺术专业教师、国学研究者以及学生

骨干共同构成的跨学科协同育人团队，实现优势互补、

资源共享。该模型强调顶层设计与基层创新相结合，既

保证了方向的正确性，又赋予了各高校根据自身特色灵

活实施的空间。

5��结语

将中国优秀传统文化美育资源融入高校心理健康教

育，是充满希望的创新之举，既能回应时代对青年心理

健康的新要求，又能在全球化语境下彰显中华文化的独

特魅力与当代价值。当大学生能从《论语》中觅得处世

从容，在《溪山行旅图》里获得心灵慰藉，于《流水》

旋律中涤荡尘虑，教育便真正实现了“以文化人、以美

育人”，培育出兼具现代知识与民族灵魂的时代新人。

不过，推进这一转化应用会面临挑战，如精准评估美育

活动对心理健康的长效影响、培养复合型师资队伍、平

衡学术研究与文化传承等。为此，未来要加强实证研

究，建立循证实践数据库；深化师资培训，提升教师跨

学科教学能力；推动协同创新，拓展美育资源边界。
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